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वैददक सादहत्म  भें ववदहत ऩमाावयण सॊयऺण की ऩरयकल्ऩना वताभान सॊदबा भें 

डॉ याभदेव दीक्ष त, व्माख्माता मजवेुद 

याजकीम भहायाणा आचामा सॊस्कृत भहाववद्मारम उदमऩुय ,याजस्थान 

'ऩरयत् आवयणभ ्इतत ऩमाावयणभ'् 

ऩमाावयण शब्द ऩरय तथा आ उऩसगाऩूवाक 'व'ृ धातु से ल्मुट रगने से व्मुत्ऩन हुआ है। जजसका अथा है 'चायों ओय 

का आवयण मा आच्छादन' तो इस प्रकाय हभ कह सकते हैं कक वह वस्तु जो हभें चायों ओय से घेयती है हभ ऩय 

सीधा प्रबाव डारती है, ऩमाावयण कहराती है। 'ऩमाावयण' शब्द फे्रञ्च बाषा के 'इन्वायोयेन' से फना है, जजसका 
अॊगे्रजी रूऩान्तयण 'द याउण्ड' है जजसका अथा है चतुददाक ददशाएॉ अथवा चायों ओय की आवजृत्त मा घेया है। 
ऩमाावयण की सभस्मा से भजुतत ऩाने के लरमे हभें वेद की शयण भें जाना होगा। 'वेद' ईश्वयीम वाणी है एवॊ अऺम 

ऻान के स्रोत है। जीवन से सम्फजन्धत सबी ऩऺ वैददक सॊदहताओॊ भें वर्णात है। ऩमाावयण को शुद्ध यखने के लरए 

वैददक कार भें रोग वैददक यीतत से मऻ-ववधान से हवन कयत ेथे। वैददक ग्रन्थों के अनेक भॊरा भें ऩमाावयणीम 

सॊचेतना के फीच ऩरयरक्ष त होत ेहैं। ऩमाावयण सन्तुरन भें वृऺ ों का फहुत भहत्त्व है। सजृटट की सवोत्तभ कृतत, 

भानव हैं। भानव ऩथृ्वी का बषूण है। ऩथृ्वी ने भानव को सजामा है। आज भानव अऩनी बौततक सखु सवुवधाओॊ 
के लरमे वृऺ ों की कटाई कय यहा है। वृऺ ों को प्राचीन वैददक सादहत्म भें ऩुरों से बी फढ़कय भाना गमा है। तुरसी, 
ऩीऩर, फयगद आदद वृऺ ों को ऩववर भाना गमा है, जजसके भाध्मभ से हभायी सॊस्कृतत ऩल्रववत होती है। स्वाथी 
भानव अन्धाधुन्ध वृऺ ों एवॊ वनों की कटाई कय यहा है। काटे गमे वृऺ  के स्थान ऩय अन्म वृऺ  नहीॊ रगामे जा यहे 

हैं। वनस्ऩततमों, वृऺ ों, वनों की हभें यऺा कयनी चादहमे। वृऺ  काफान डाईआतसाइड के रूऩ भें ववषऩान कयते हैं 
औय आतसीजन के रूऩ भें जीवनदान कयत ेहैं। मदद सॊतुरन बफगड़ गमा तो भानव शुद्ध वामु को प्राप्त नहीॊ कय 

सकेगा। ववकासशीर भानव ने प्रकृतत की तन्शुल्क तनधध वसनु्धया का भनभाना दोहन शुरू ककमा। ववस्ततृ 

तनभार नीय सॊकुधचत औय दवूषत होने रगा। रहरहाती वनस्ऩततमों से बया धयातर वीयान होने रगा। वन्म 

जीवों का आफाद आवास उजाड़ कय भानव अऩनी अट्टालरकाए फनाने रगा। तन भन को प्रपुजल्रत कयने वारी 
स्वच्छ वाम ुववषैरी रगने रगी। कृवष, उद्मोग, व्माऩाय, धचककत्सा मातामात याजनीतत आदद नाना ऺेरों भें 
ववकास को अन्धाधुन्ध दौड़ से ऐसी गदागफुाय उठने रगी जजसने जर, थर एवॊ नभ की सहजता को नटट कयने 

के साथ ही भानवीम ववचायों को भानवीम ववचाय नहीॊ यहने ददमा। प्रत्मेक वस्तु की सहजता का हनन, स्वच्छता 
भें गन्दगी को हभ दोष कह सकत ेहैं। वताभान भें ऩमाावयण प्रदषूण एक गम्बीय सभस्मा है। ऩमाावयण एवॊ 
प्रदषूण कामा - छामा की बाॊतत हुए हैं। आज हभ स्वच्छ वामु के लरए ऩयेशान हैं, स्वच्छ जर के लरए तयस यहे 

हैं। शान्त स्थान के लरए व्मग्र है। वेदों भें वृऺ ों की स्तुतत कयत ेहुए प्राथाना की गमी है कक वे हभायी यऺा कयें, हभें 
वयदान दें 
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मा ते रूद्र लशवा तनू् लशवा ववश्वहा बेषजी। 

लशवा रुतस्म बेषजी तमा नो भडृ जीवसे ।।' 

ऩौधे ऩथृ्वी की यऺा कयत े हैं। हरयमारी धया का शृॊगाय है। हयी-बयी वृऺ  वनस्ऩततमों से मुतत बलूभ को 
सखुदातमनी फताते हुए स्वागत मोग्म फतामा गमा है 

मस्माॊ वृऺ ा वानस्ऩत्मा ध्रुवाजस्तटठजन्त ववश्वहा् । 

ऩधृथवी ववश्वधामसॊ घतृाभच्छावदाभलस ।। 

ऩधृथवी को वेदों भें ईश्वय का स्वरूऩ भाना गमा है। बलूभ की यऺा ऩूजा का एक अववबाज्म अॊग था। अथवावेद के 

बलूभसतूत भें मह उऩदेश ददमा गमा है कक अऩनी भातबृलूभ के प्रतत भनुटमों भें श्रद्धा का बाव होना चादहमे। वहाॉ 
बलूभ को भाता सभझने एवॊ उसके प्रतत नभस्काय कयने का स्ऩटट शब्दों भें उल्रेख ककमा गमा है सा नो 
बलूभववासजृता भाता ऩुराम भें ऩम्' अथाात ्ऩधृथवी भाता भझुे ऩुर के लरमे दगु्ध आदद ऩुजटटकायक ऩदाथा प्रदान 

कयें। नाना प्रकाय के पर, औषधधमाॉ पसरें ऩेड़-ऩौधे इसी बलूभ ऩय उत्ऩन्न होत ेहैं। ऩधृथवी सबी वनस्ऩततमों को 
भाता एवॊ भेघ वऩता है, तमोंकक वषाा के रूऩ भें ऩानी फहाकय भेघ ऩधृथवी का गबााधान कयता है। अत् वषाा से 

स्नेह यखने वारी भेघ से ऩारन की गमी उस बलूभ को हभाया नभस्काय होवे। बलूभ का प्रदषूण से फचाव कयके 

ऩमाावयण की यऺा कयना ऩूजा का एक अववबाज्म अॊग था, जैसा कक कहा गमा है। 

मस्म बलूभ् प्रबान्तरयऺभतुोवयभ ्। 

ददवॊ मश्चके्र भधूाानॊ तस्भ ैज्मेटठाम ब्रह्भण नभ् ॥' 

अथवावेद भें स्ऩटट शब्दों भें कहा गमा है कक जो औषधधमाॉ एवॊ वनस्ऩततमों को भायकय ऩधृथवी को सताता है, 

उन्हें ऩधृथवी दहरा देती है, ऩीडड़त कयती है एवॊ नटट कय देती है 

मे ग्राभा् मदयण्मॊ मा सबा अधध बमू्माभ ्। 

मे सॊग्राभा् सलभतमस्तेषु चारु वदेभ ते।। 

आज जर बी प्रदषूण से अछूता नहीॊ है। बागीयथी गॊगा का जर बी प्रदवूषत हो चुका है। जर ही जीवन है। मदद 

हभ प्रदवूषत जर का सेवन कयेंगे तो हभाये स्वास्थ्म ऩय प्रततकूर प्रबाव ऩड़गेा प्रदवूषत जर अनेक योगों का भरू 

कायण है। कायखानों से तनकरने वारा यसामन जर प्रदषूण का भरू कायण है अप्स्वन्तयभतृभप्सबेुषजभ(्अथा - 
जर भें जीवन है जर भें औषधध है)। वेदों भें घय के सभीऩ शुद्ध जराशम को आवश्मक फतामा गमा है तमोंकक 

शुद्ध जर भनुटम को दीघा आम ुप्रदान कयने वारा, प्राणों का यऺक एवॊ कल्माणकायी है। इस प्रकाय शुद्ध जर के 

बफना जीवन अधूया हैं। वैददक ऋचाओॊ भें जर सॊयऺण की सॊचेतना ददखामी देती है। जर शुवद्ध के साथ ही साथ 

वाम ुकी शुवद्ध बी जीवन के लरमे सवााधधक भहत्वऩूणा है। अत् वामु बी शुद्ध रूऩ प्रवादहत होकय हभें यागयदहत 
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फनामे। श्वास रेने मोग्म शुद्ध वामु सभस्त योगों से हभायी यऺा कये एवॊ औषधधमाॉ प्रवादहत कयके हभाये सभीऩ 

रामे 

आ वात वादह बेषजॊ दह फात वादह मद्रऩू् । 

त्वॊ दह ववश्वबेषजॊ देवानाॊ दतू ईमसे ॥ 

रामन्तलभभॊ देवास्वामन्ता भरुता गणा् । 

रामन्ता ववश्वा बतूातन मथामभयण असत ्॥ 

वामुभण्ड शुवद्धकयण हेतु 'मऻ' को वेदों भें सवाशे्रटठ साधन फतामा गमा है। मऻ भें 'हवव' के रूऩ भें डारे गमे ऩदाथा 
अजग्न भें जरकय सकू्ष्भ रूऩ भें ऩरयणत हो वामुभण्डर भें प्रदषूण को नटट कयत ेहैं। मऻीम अजग्न के द्वाया वामु, 
जर, ऩधृथवी आदद का प्रदषूण नटट हो जाता है। वैददक सादहत्म भें मऻीम द्रव्मों से वातावयण को सॊबवूषत कयने 

वारा ऩुरुष ऩीड़ा से दयू यहकय शजततवान होकय ऩाऩ कभों से ववभखु यहता है 

व्मात्माॊ ऩवभानो वव शक्र् ऩाऩ त्ममा। 

व्महॊ सवेण ऩाप्भना वव मक्ष्भेणसभामुषा ।।' 

 

ऩथृ्वीसतूत भें अथवावेद भें ऋवषमों ने कहा है कक 'हे धयती भाॉ जो कुछ बी तुझसे रूॉगा, वह उतना ही होगा जजसे 

तू ऩुन् ऩैदा कय सके। तेये भभास्थर ऩय मा तेयी जीवन शजतत ऩय कबी आघात नहीॊ करूॊ गा। 'ऋग्वेद भें कहा 
गमा है कक हभायी दैवीम नददमाॉ हभायी यऺा के लरए दमाभम फनी यहें, वह हभें ऩीने के लरए जर प्रदान कयती यहें 
औय हभ ऩय आनन्द औय खुलशमाॉ फयसाती यहें। हभायी फहुभलू्म तनधधमों औय भानव की बी ववधाता, है नददमाॉ 
हभ तुम्हाये जर के. अयोग्मकय जर के आकाॉऺी हैं। ऋग्वेद के ऋवष केवर ऩॊच बतूों के भाहात्म्म से ही अवगत 

नहीॊ थे अवऩतु वे औषधधमों तथा ऩादऩों के गणुों से बी ऩूणात: अलबऻ थे। एक भॊर भें ऋवष औषधधमों से पूरों एवॊ 
परों से रदे यहने की काभना कयता है 

औषधी् प्रततभोदध्वॊ ऩुटऩवती प्रसवूयी् । 

अश्व् इव सजजत्वयीवरुथ् ऩायलभटणव् ॥ 

ऋग्वेद के अयण्मानीसतूत 10-16 भें ऋवष देवभतुन ने अयण्मानी को वन की देवी के रूऩ भें धचबरत ककमा है। 
उन्होंने छह भॊरों भें 'अयण्मानी' की स्तुतत की है। इन भॊरों भें ऋवष के ऩमाावयण के प्रतत उत्कृटट भनोबावों को 
देखा जा सकता है। वह घोवषत कयता है, जफ तक कोई अन्म 'अयण्मानी' ऩय आक्रभण कय उसे हातन नहीॊ 
ऩहुॉचाता है तफ तक वह बी ककसी को कटट नहीॊ ऩहुॉचाती है 
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न वा अयण्मातनहन्त्मन्मश्चेन्नालबगच्छतत। 

स्वादो: परस्म जग्ध्वाम मथाकाभॊ तनऩद्मते॥ 

मजवेुद भें 'वृऺ ाणाॊ ऩतमे नभ्' कहकय वृऺ ों की यऺा कयने वारों के प्रतत सत्काय प्रदलशात ककमा गमा है। आमुवेद 

भें योग तनवायण के लरए प्रमोग भें आने वारी वनस्ऩतत कफ, कैसे, ककसके द्वाया उखाड़ी जाम, जजससे कोई 

अमोग्म ऩुरुषउस वनस्ऩतत का वॊश नटट न कय दे। ऋग्वेद का अयण्मानी' सतूत फनों की यऺा के लरए 

पे्रयणादामक है। जजस सॊस्कृतत के भानने वारों की आम ुका 3/4 बाग वन भें ही व्मतीत होता हो जहाॊ आज बी 
ऩीऩर, फयगद, फेर औय तुरसी जैसे वृऺ ों का इस देश भें ऩूजन होता हो, उससे अधधक वनों के भहत्व को कौन 

जान सकता है? वृऺ , वनस्ऩततमों को ऩथृ्वी की रोभ यालश कहा गमा है। वृऺ ों भें सफसे अधधक प्राण वामु ऩीऩर 

का वृऺ  देता है। इसलरए हभाये वेदों भें ऩीऩर वृऺ  की ऩूजा की जाती है औय इसको काटना घोय अऩयाध फतामा 
गमा है। उन्हें जीवन की अतनवामा आवश्मकताओॊ के लरए प्रमुतत तो ककमा जा सकता है ककन्तु बोग.. ववरास 

वैबव प्रदशान के लरए काटना ऩाऩ है। इससे ऩमाावयण बफगड़ता है औय सॊततत ऩय सॊकट आत ेहैं। प्रकृतत का 
सौंदमा बफगाड़ने का प्रमास ऩाऩ कभा है। प्राकृततक सम्ऩदा का उऩमोग हो, उऩबोग कदावऩ न हो। जो देता है वही 
देवता है इसलरए वह ऩूज्म बी है औय सॊयऺणीम बी। वैददक भॊर हभायी भानलसकता फतात ेहैं कक नददमाॉ देवी 
रूऩा हैं, वृऺ  देवता हैं, ऩहाड़ देवता हैं, उनका तनभार तन्भार स्वरूऩ शे्रमस्कय है। वैददक अनुटठानों भें ऩदाथों की 
शुद्धता ऩय ववशेष फर ददमा गमा है। तमोंकक शुद्धता नररन चक्र एवॊ ऩजान्म चक्र को तनलभात कयती है औय इन्हीॊ 
से सजृटट का अजस्तत्व फना हुआ है। ऋग्वेद के एक भॊर भें इसी बाव को इॊधगत कयत ेहुए जर देववमों के शोधधका 
सदा गभनशीर, ददव्म, ऩववर रूऩ का उल्रेख है 

मा आऩो ददव्मा उत वा स्ववजन्त 

खतनबरभा उत वा मा् स्वमन्जा 

सभदु्राथाा मा शुचम् ऩावकास्ता 

आऩो देवीरयहभाभवुन्त ।।' 

महाॉ ऋवष को भानव भार के योगभतुत, जीवन के प्रतत उतनी ही धचन्ता है जजतनी कक प्रकृतत के प्रतत भरैी औय 

अदहॊसक बाव को वन भें भगृ बी है औय लसॊह बी सम्ऩूणा वैददक सादहत्म भानो प्रत्मऺ एवॊ ऩयोऺ रूऩ से मही 
येखाॊककत कयता सा प्रतीत होता है कक जीवों का वनों भें तनबाम ववचयण ही जीवन  

भा त्वा श्मेन उद्वधीभा सऩुणो भा त्वा ववदददघुभान्वीयो अस्ता । 

वऩत्र्माभन ुप्रददशॊ कतनक्रदत्सभुॊगरों भद्रवाही वदेह ॥ 
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ऩमाावयण सॊतुरन के भरू भें जीव वनस्ऩतत आदद के सह अजस्तत्व का बाव है। प्रकृतत का ददव्म सॊतुरन बी इसी 
आधाय ऩय तनबाय है। शाश्वत एवॊ सवोऩरय प्रथभ तनमभों का वववयण जो देवी तनमभों की भमाादा भें फॊधे हैं, जस्थय 

ऩवात कबी झकुते नहीॊ, द्रोह यदहत धावा ऩथृ्वी बी उनका उल्रॊघन नहीॊ कयत ेऐसा उल्रेख बी वेदों भें लभरता है। 
इस भॊर भें फुवद्धभानों से अऩेऺा की गमी है कक वे प्रकृततगत दैवी तनमभों भें यहे अथाात ्प्रकृतत के ददव्म सॊतुरन 

को न बफगाड़-े  

न ता लभनजन्त भातमनो न धीया व्रता देवानाॊ प्रथभा ध्रुवार्ण । 

न योदसी अहा वैद्मालबनॊ ऩवाता तननभे तजस्थवाॊस् ॥' 

ऋग्वेद भें वणान आमा है कक ऋतुगणों ने ऩथृ्वी औय आकाश के फीच सयुऺा कवच के रूऩ भें आमन भण्डर का 
तनभााण कयने के साथ ही कवचों का तनभााण ककमा। मे सयुऺा कवच मे हैं, जजन्हें आज का ववऻान ओजोन ऩता के 

रूऩ भें जान ऩामा है जो समूा से आती ऩयाफैगनी ककयणों को ऩयावततात औय तनटप्रबावी फनाने का कामा कयती है। 
हभाये प्रगततशीर वैऻातनक जजस खतये को ओजोन ऺम के रूऩ भें 70 दशक भें जान ऩामे उसका ऩूवााबास हभाये 

वेदऻ भनीवषमों को मुगों ऩूवा हो चुका था। प्रकृतत भें देवों से पे्ररयत मह अन्तरयऺ कवच आकाश के अवाऺनीम 

प्रवाहों से बभूण्डर की यऺा कयता है। मह भॊरों से ऩुटट होता है। अथवावेद भें लभरता है कक मऻ से मह कवच ऩुटट 

हो सकता है मह ववस्ततृ देवी स्वरूऩा ऩथृ्वी शुब सॊकल्ऩों से मुतत होकय चभा रूऩी डार धायण कयें। जजससे हभ 

ऩुण्म प्राप्त कयें। 

ऩमाावयण को क्ष तत, जर, ऩावक, गगन, सभीया का लभरा रूऩ कहा गमा है। ऋग्वेद भें इनको देवता भाना गमा है 

औय उनको स्तुतत का वणान है। मास्क तनरुतत अध्माम 7 से 12 दैवत काण्ड भें वैददक देवताओॊ ऩय वववेचन 

प्रस्तुत कयते हुए तीन देवों को भखु्म भाना है 1 ऩथृ्वीस्थानीम अजग्न 2. अन्तरयऺस्थानीम इन्द्र, वामु 3. 

स्थानीम समूा ततस्र एवॊ देवता इतत नैरुतता्। सॊस्कृत वाङ्भम प्रधानतमा तीन रूऩों भें जाना जाता है 1. वैददक 

सादहत्म 2. रौककक सादहत्म, 3. अवााचीन सादहत्म वैददक सादहत्म अनन्त ऻान यालश के अऺम बण्डाय है। इनभें 
तनदहत वैददक भन्रों का भरू भानव कल्माण औय ऩमाावयण सॊयऺण है। 

आ नो बद्रा् क्रतवो मन्तु ववश्वत.... 

ववश्वातन देव.... आसवु् ॥ 

अथवावेद के उऩवेद आमुवेद भें वृऺ  रताओॊ की जड़ों से असाध्म योगों से सभाप्त के उऩाम लरखे हुए है, ऩय मह 

तबी सम्बव है जफ उस ऩौधे को जड़ की यऺा वताभान प्रदषूण से फचात े हुए की जामा कववमों भें अग्रगण्म 

कालरदास ने ऩमाावयण ऩय अप्रततभ उद्धयण अऩने नाटक अलबऻानशाकुन्तरभ ्भें ददमा है शकुन्तरा के ववदाई 

के अवसय ऩय केवर ऋवष कश्मऩ ही नहीॊ अवऩतु तऩोवन के सबी देवता, वृऺ , ऩशु औय ऩऺी दु् खी थे। तमोंकक 

शकुन्तरा जीववत जाग्रत प्रकृतत थी। वृऺ  औय भनुटम के फीच ऩयस्ऩय पे्रभ औय आऩसी सभझ को हभाये ऋवषमों 
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औय भतुनमों ने फहुत ऩहरे ही फता ददमा था, जजस ऩय आज वैऻातनक अनुसॊधान कय यहे हैं आज ऩमाावयण यऺा 
के प्रतत सजगता राने का प्रमास कय यहे हैं। अलबऻान शाकुन्तरभ ्भें कण्व शकुन्तरा के फाये भें कहते हैं 

ऩातुॊ न प्रथभॊ व्मवस्मतत जरॊ मुटऩास्वऩीतेषु मा 

नावने वप्रमभण्डनावऩ बवताॊ स्नेहेन मा ऩल्रवभ ्। 

आद्मे व् कुसभुप्रसतूतसभमे मस्मा बवत्मुत्सव् 

सेमॊ मातत शकुन्तरा ऩततगहृ सवेयनुऻामताभ।्।' 

वैददक कार भें ऋवष भतुनमों ने भानव जीवन के लरमे फड़ी ही सनु्दय ऩरयकल्ऩना की है- 'सवे बवन्तु 

सरु्खन्........ ..दु् खबाग ्बवेत।्।" अथाात ्सबी सखुी हो सबी तनयोग हो, सबी कल्माण के बागी हों, कोई दु् ख 

का बागी न फने। ककन्तु आज वैददक ऋवष-भतुनमों की मह कल्ऩना चरयताथा नहीॊ हो ऩा यही है। आज के 

वैऻातनक मुग भें भनुटम ने जजतनी उऩरजब्धमाॉ प्राप्त की हैं, उससे बी अधधक खोमा है। लभट्टी, जर, वामु, 
वनस्ऩतत, ऩशु, ऩऺी, कीट ऩतॊगे सबी ऩमाावयण के अॊग हैं। इनभें वनस्ऩतत सहकायी तत्व है जो वामु के 

शुवद्धकयण भें जर के सॊयऺण भें जर के उत्ऩादन भें, ताऩ को कभ कयने भें सहामक है। अऩने जीवन के फाद बी 
मे वृऺ  अनेक जीवों के लरए बोजन औय खाद ऩैदा कयत ेहैं। ककन्तु भानव अऩने थोड़ ेसे राब के लरमे वनों की 
अॊधाधुॊध कटाई कयता जा यहा है। एक वृऺ  अऩने 50 वषा के जीवन भें भनुटम जातत के लरमे 25 राख रूऩमे के 

फयाफय राब ऩहुॉचाता है, उससे प्राप्त हुआ खाद का भलू्म कयीफ 15 राख रूऩमे का होता है, ऐसा वैऻातनकों का 
अनुभान है। भत्स्म ऩुयाण भें कहा बी गमा है, दस ऩुर सभो वृऺ ् " अथाात ्दस ऩुर के सभान एक वृऺ  होता है। 
भहाबायत भें व्मास जी ने हये वृऺ  को काटना जीव वध के सभान फतामा है। व्मास जी कहते है: 

एतेषाॊ वृऺ ाणाॊ छेदनॊ नैव कायमेत।् 

चातुाभासे ववशेषेण बफना मऻाददकायणभ॥्' 

 

शब्दाथा सवावृऺ ाणाॊ = सबी वृऺ ों की। छेदनभ ् = कटाई। ‘कायमेत’् = कयना चादहए। चातुभाासे = वषाा के चाय 

भहीनों भें। ववशेषेण = ववशेष रूऩ से। ववना मऻाददकायणभ ्= मऻ आदद ककसी ऩववर उद्देश्म के बफना।। 

प्रसॊग प्रस्तुत श्रोक भें बफना ककसी ववशेष प्रमोजन के वृऺ ों को न काटने का ऩयाभशा ददमा गमा है। 

अन्वम एतेषाॊ सवावृऺ ाणाॊ मऻाददकायणॊ ववना छेदनॊ न कायमेत।् ववशेषेण चातुभाासे एव (एतेषाॊ छेदनॊ न 

कायमेत)्। 
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व्माख्मा भहवषा बगृ ुकहते हैं कक इन सबी वृऺ ों की मऻादद ववशेष कायण के बफना कटामी नहीॊ कयनी चादहए; 

अथाात ्मऻादद के सभम आवश्मकता ऩड़ने ऩय ही वृऺ ों को काटना चादहए। ववशेष रूऩ से वषाा के चाय भहीनों भें 
इन्हें नहीॊ काटना चादहए। 

ककन्तु उद्मोगों की स्थाऩना एवॊ शहयीकयण के कायण फहुत जॊगर नुकसानदामक होत ेजा यहे हैं। फाद, लभट्टी का 
कटाव ऩमाावयण सॊतुरन को बफगाड़ दे यहा है। ऐसे सभम भें जरूयी है कक हभ ज्मादा से ज्मादा वृऺ ों को रगामे 

औय उसकी यऺा कयें। आज भेघ वषाा बी कय यहे हैं तो तनावमुतत जफकक भेघदतूभ ्भें कालरदास ने भेघ की फड़ी 
ही सनु्दय सॊयचना की है : 'धूभज्मोतत् सलरर भरुताॊ सजन्नऩात् तवभेष् " वृऺ ों की अॊधाधुॊध कटाई से वामु 
प्रदषूण कयने वारे कायक फढ़त ेचरे जा यहे है। वामु प्रदषूण इतना फढ़ता जा यहा है, व्मामाभ मा साॊग बी कायगय 

लसद्ध नहीॊ हो ऩा यहा है। आज हभ व्मामाभशारा जामे मा घयों भें व्मामाभ कयें तफ बी हभाये पेपड़ ेको वहीॊ 
प्रदवूषत वामु लभरती है। एक साभान्म भनुटम 22000 फाय श्वास रेता है। आज वृऺ ों की कताय कभ होती जा यही 
है। वृऺ  स्वमॊ योगी होकय सखू जा यहे है। हभाये ऩश-ुऩऺी बी ऩमाावयण सॊतुरन द्वाया ऩमाावयण को स्वच्छ कयत े

हैं। ऩऺी सॊयऺण ऩय ववशेष जोय याभामण भें बी लभरता है, जफ वाल्भीकक जी फहेलरमे को क्रौंच ऩऺी को भायते 
देखते है औय अचानक उनके भुॊह से श्रोकफद्ध बाव तनकरता है: 

भा तनषाद प्रततटठाॊ त्वभगभ् शाश्वती् सभा् । 

मत्क्रौञ्चलभथुनादेकभवधी् काभभोदहतभ।्।" 

(हे तनषाद, तुभ अनॊत वषों तक प्रततटठा प्राप्त न कय सको, तमोंकक तुभने क्रौंच ऩक्ष मों के जोड़ ेभें से काभबावना 
से ग्रस्त एक का वध कय डारा है । (शब्दकोश के अनुसाय क्रौंच सायस की अथवा फगरुा की प्रजातत का ऩऺी 

फतामा जाता है। ककसी अन्म शब्दकोश भें चकवा मा चकोय बी देखने को लभरा है ) 

सबुावषतातन भें जर को यत्न की सॊऻा दी गमी है: 'ऩधृथव्मा् रीर्ण यत्नातन जरभग्न सबुावषतभ।्' जर ही जीवन 

है, ककन्तु मह आज दवूषत होता जा यहा है। वैसे तो सयकाय तयह- तयह का कानून फनाकय जर प्रदषूण को योक 

यही है, ककन्तु हभें स्वमॊ जर के भहत्व को सभझना चादहमे। गॊदधगमों को उसभें नहीॊ धगयना चादहमे। गॊदे ऩानी 
को शुद्ध कयके ही नददमों भें धगयामें। कूड़ ेकचये को गड्ढा फनाकय उसभें डार दें कपय उसके ऊऩय लभट्टी डारकय 

उसे ढक दें। नददमों भें कऩड़ ेन धुरे औय न ही भवेलशमों को नहरामें भये हुमे जीवों को नददमों भें न पें के। इस 

तयह हभ अऩने जर को स्वच्छ यख ऩामेंगे।उद्मोगों के लरए ऊजाा बी एक भहत्वऩूणा आवश्मकता है जजसे 

कोमरा, ऩयभाण ुऊजाा, जर आदद के भाध्मभ से प्राप्त ककमा जाता है जजसभें कोमरा व ऩयभाण ुऊजाा अवलशटट 

के रूऩ भें फहुत ही घातक ऩदाथा का ववसजान जैसी फीभारयमों का कायण ही ऩयभाण ुके साथ राऩयवाही भें जाऩान 

के नागासाकी व दहयोलशभा जैसी जस्थतत होगी। अत् जहाॉ भनुटम एक तयप प्रकृतत से उधचत राब अजजात कयता 
है, वहीॊ दसूयी तयप वह ऐसे तत्वों के ववसजान का कायक फनता जाता है, जो उसके अजस्तत्व के लरए खतया 
फनता जा यहा है। इस फात से मद्मवऩ भनुटम अवगत है कपय बी वह इस ऩय ववचाय कयने के फजाम ऐसी 
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गरततमाॉ कयता जा यहा है। आज ऩमाावयण भें सॊबवत् इतना प्रदषूण नहीॊ होता, मदद हभने वैददक ऋवषमों के 

इस तनदेश का ऩारन ककमा होता 'शतहस्त सभाहय, सहस्वहस्त सककय" अथाात ्100 हाथों से रो रेककन हजाय 

हाथों से दान बी कयो हभने प्रकृतत से लरमा तो फहुत रेककन उसे ददमा कुछ बी नहीॊ। आज हभें ऩुन् ऋवषमों की 
वाणी ऩय भनन औय धचन्तन कयने की आवश्मकता है। 

ऩथृ्वी ऩय व्माप्त वे सम्ऩूणा वस्तुएॉ जजस ऩय भनुटम ने अऩने भजस्तटक का प्रमोग नहीॊ ककमा है, प्राकृततक 

कहराता है। प्रकृतत के प्रत्मेक तत्त्व एक दसूये की आवश्मकता के ऩूयक है। भनुटम बी प्रकृतत का एक अॊग है। 
अत् इसे बी अऩने अजस्तत्व को फनामे यखने के लरए प्रकृतत ऩय तनबाय यहना ऩड़ता है। अत् प्रकृतत का दोहन 

कयना ऩड़ता है। अत् प्रकृतत का दोहन कयना इसके लरए आवश्मक है। अत् मह इससे भतुत नहीॊ हो सकता है। 
ऩयन्तु मदद वह अन्म प्राकृततक तत्वों की बाॉतत आवश्मकतानुरूऩ ही इसका दोहन कयें तो मह भानव प्रकृतत 

सॊफॊध बी सॊतुलरत यहेगा। 

वैददक सादहत्म भें ऩमाावयण प्रदषूण जन्म उतत सभस्माओॊ के सभाधान हेतु ऩमाावयण सॊतुरन, सॊयऺण, शोधन, 

ऩमाावयण प्रदषूण तनवायण तथा ऩमाावयणशोधक अनेक उऩामों तथा तत्वों का उल्रेख प्राप्त होता है। वेदों भें 
ऩवात, जर, वामु, वषाा, अजग्न, समूा, ऩथृ्वी, नददमाॉ, वृऺ -वनस्ऩततमाॉ औषधधमाॉ ओजोन ऩयत मऻ मा अजग्नहोर 

आदद ऩमाावयणशोधक तत्व फतामे गमे हैं। वेदोतत ऩमाावयणशोधक तत्वों एवॊ उऩामों को अऩना कय हभ ववववध 

प्रकाय की प्राकृततक आऩदाओॊ एवॊ प्राकृततक प्रणालरमों की ववसॊगततमों से उत्ऩन्न सभस्माओॊ का तनयाकयण 

कयने भें सपरता प्राप्त कय सकत ेहैं तथा अऩने ऩमाावयण को शुद्ध, सॊयक्ष त एवॊ सॊतुलरत फनाए यखने भें ऩूणा 
रूऩेण सऺभ एवॊ सभथा हो सकत ेहैं।अस्तु जीवन को सखुभम फनाने के लरमे ऩमाावयणीम सॊचेतना की भहती 
आवश्मकता है। ऩमाावयण की यऺा औय शुवद्ध के उऩाम 'वेदों' भें तनदहत है। आधुतनक मुग इन बफखये हुए उऩामों 
का सॊचेतनाओॊ का अनुसयण कय वैददक यीतत से ऩमाावयण को सयुक्ष त एवॊ प्रदषूण यदहत फनामे जाने की 
आवश्मकता है,अन्मथा भदृा सॊयऺण वषाा जर सॊयऺण वषा आदद को घोषणा भार से हभ अऩने रक्ष्म को प्राप्त 

नहीॊ कय सकते हैं। 
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