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xq: tEHks”oj /kkfeZd v/;;u laLFkku] xq: tEHks”oj foKku ,oa izks|kSfxdh fo”ofo|ky;] fglkjA 

E-mail: niteshkukna.27@gmail.com 

 

Hkqfedk  

i;kZoj.k ,d ,slk ra= gS ftlls ge Hkyh Hkkafr ifjfpr gSa ;g gekjs thou fuokZg ds fy, izkFkfed 

r=a gSA i;kZoj.k nks “kCnksa ds la;ksx ls cuk gS ifj $ vkoj.kA ifj ls rkRi;Z gS& pkjksa vksj bnZ&fxnZ 

ifjf/k o vkoj.k ls rkRi;Z gS& ?ksjuk ;k vkPNknuA gekjs bnZ&fxnZ ekStwn leLr tSfod&vtSfod 

lw{e&LFkwy izkd`frd ?kVdksa dk vfLrRo vkSj buds ;ksx ls mRiUu gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa mudk 

lefUor izkd`frd okrkoj.k] ftlesa leLr tho tho/kkj.k djrs gSa] [kkrs ihrs vkSj thou thrs gSa] 

og i;kZoj.k gSA
1
 i;kZoj.k ds tSfod ?kVdksa esa leLr ouLifr txr ,oa izk.kh txr vkrk gS o 

vtSfod ?kVdksa esa e`nk] iou] ty] izdk”k vkSj ÅtkZ vkrs gSaA mijksDr leLr tSfod vkSj vtSfod 

?kVdksa ds lkeatL; vkSj ikjLifjd vUrlZEca/kksa ds vk/kkj ij gh bl HkweaMy ds i;kZoj.k dk fuekZ.k 

gqvk gSA tc bl i;kZoj.k ds fdlh Hkh ?kVd ds lkFk NsM+NkM+ ;k vlkeatL; dh fLFkfr mRiUu gksus 

ij i;kZoj.k vlarqyu dh leL;k tUe ys ysrh gS rFkk ;gh vlarqyu vU; ?kVdksa esa Hkh J`a[kykc) 

ifjorZu iSnk dj nsrk gSA  

i;kZoj.k vkSj thou ds e/; ?kfu’B lEcU/k gSa vkSj euq’; vius thou dh dYiuk i;kZoj.k ds 

fcuk ugha dj ldrkA bldh ewyHkwwr vko”;drk,a i;kZoj.k ds }kjk gh lajf{kr ,oa laof/kZr gSA LoPN 

okrkoj.k esa jgdj gh izk.kh ek= vkjksX; izkIr djrk gSa ftlls cy] ok;q vkSj lq[k dh izkfIr gksrh 

gSA xr yk[kksa djksM+ksa o’kksZa ls izk.kh] ouLifr] ty vkSj ok;q esa ,d ,slk lEcU/k LFkkfir gSa tks 

i;kZoj.k esa larqyu cuk;s j[krk gS vkSj ,d nwljs ds iqjd inkFkksZa dk fuekZ.k djrk gS ysfdu euq’; 

yxkrkj vius HkkSfrd lq[kksiHkksx esa vfr”k; o`f) djus ds fy, oSKkfud fodkl ,oa rduhdh Kku 

ds cy ij izkd`frd lalk/kuksa ds vf/kdre nksgu esa yxk gqvk gSA tks fd i;kZoj.k ds fouk”k dk 

dkj.k cu jgsa gSaA tSls fd iznw’k.k] ou fouk”k] vEyh; o’kkZ] oSf”od rkiu] e#LFkyhdj.k] Hkwdai] 
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HkwL[kyu] Tokykeq[kh foLQksV vkfn vkink,a tks euq’; vkSj i`Foh nksukas ds fy, ?kkrd gSA Hkkjrh; 

laLd`fr ds fofHkUu /keZ xzUFkksa tSls egkHkkjr] jkek;.k] osn] iqjk.k] mifu’kn] xhrk vkfn esa 

i;kZoj.k dks lokZf/kd egRo iznku fd;k x;k gSA i;kZoj.k dh j{kk ds fy, Hkkjrh; iqjk.kksa esa 

fujarj o`{kksa] rkykcksa] ufn;ksa ds thou dks cpkus rFkk i;kZoj.k dks 'kq) j[kus dk lans'k fn;k x;k 

gSA bl i= esa iqjkf.kd lkfgR; esa i;kZoj.k laj{k.k dk foospu fd;k x;k gSA 

 

iqjk.k ,oaa i;kZoj.k laj{k.k  

laL—r lkfgR; esa oSfnd dky ls ysdj yxkrkj orZeku esa miyC/k lkfgR; esa ç—fr ,oa i;kZoj.k 

dk fooj.k fdlh u fdlh :i esa vko';d :i ls feyrk gSA ;gk¡ iqjk.k lkfgR; ds lanHkZ esa ppkZ 

djsa rks ikrs gSa fd vk/kqfud dky ,oa ikSjkf.kd le; esa i;kZoj.k laca/kh ç;Ruksa esa vusd le:irk 

ns[kus dks feyrh gSA ikSjkf.kd le; esa Hkh ç—fr ,oa i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/kr oSpkfjd /kkj.kk 

cuk, j[kus ds fy, yxHkx lHkh lkfgfR;d —fr;ksa esa l`f"V laca/kh rRoksa ij nsoxq.kksa dk vkjksi.k 

djds mUgsa 'kq) cuk, j[kus dh vHkhIlk dh xbZA tSls xaxk unh dks eks{knkf;uh crkdj mls fueZy 

j[kus dh Lrqfr;k¡ dh xbZ gSA Hkwfe dks ekrk] vkdk'k dks firkrqY; ekuk x;kA i'kq if{k;ksa dks nsoh 

nsorkvksa ds okgu ds :i esa n'kkZ;k x;kA 

iqjk.kksa esa ç—fr laj{k.k dh vo/kkj.kk leLr :i ls ns[kus dks feyrh gSA /keZ] vfgalk] 'kkfUr] oU; 

tho tarq ,oa ouLifr laj{k.k vkSj ;K dh egRork dk O;kid o.kZu fd;k x;k gSA /keZ ds laca/k esa 

crk;k x;k gS fd tks ekuo KkusfUæ;ksa ds o'khHkwr gksdj lukru /keZ dk R;kx djrk gS mldk dHkh 

dY;k.k ugha gks ldrk gSaA
2
 vfgalk ds laca/k esa crk;k x;k gS fd euq"; dks ges'kk vfgalk dk ikyu 

djuk pkfg, ftl çdkj fgalk ls Lo;a dks tks d"V gksrk gS oSlk gh d"V vU; tho tarq o 

ouLifr;ksa dks eglwl gksrk gSA
3
 'kkafr ds lanHkZ esa crk;k x;k gS fd tks euq"; 'kkafr dks vius ºzn; 

esa /kkj.k djrk gS mls ije vn~Hkqr lq[k çkIr gksrk gSA
4
 'kkafr nks çdkj dh crk;h xbZ gS & ,d 

vareZu dh 'kkafr] nwljh ç—fr ds iap rRoksa dh 'kkafrA bu iap rRoksa dh 'kkafr ;K ls çkIr gksrh gSA 

ekdZ.Ms; iqjk.k ds vuqlkj  
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^^;K ds fcuk gekjh i`Foh] ty] ok;q] lw;Z vkSj vfXu dh r`fIr dk dksbZ vU; mik; ugha gSA*^  

;K dk Hkkx nsdj gh ekuo bUgsa 'kkar dj ldrk gSA tks ;K Hkkx dks [kqn [kk tkrs gSa muds 

fouk'kkFkZ ;g rRo nwf"kr gks tkrs gSaA
5
 

eRL; iqjk.k esa varfj{kh; ,oa /kjrh laca/kh egkfoiYo vkus ls vfro`f"V ,oa vYio`f"V ds le; 

oS".koh 'kkafr djus dh vo/kkj.kk feyrh gSA blds vykok okrkoj.k dks LoPN djus ds fy, fu;r 

:i ls ;K djus okyk euq"; LoxZxkeh gksrk gSA
6
 

iqjk.kksa esa ç—fr ds eq[; rRoksa dk fofHkUu çdkj ls ;FkkFkZ fp=.k ns[kus dks feyrk gS%& 

Hkwfe laca/kh O;k[;k 

orZeku esa Hkwfe çnw"k.k ds vusdksa dkj.k euq"; us iSnk dj fn, gSaA çFker% vxj tula[;k o`f) gksus 

ls vf/kd vukt iSnk djus ds fy, tehu dk vR;f/kd ek=k esa nksgu fd;k tk jgk gSA —f"k mRiknu 

c<+kus ds fy, vR;kf/kd ek=k esa dhVuk'kdksa dk ç;ksx gks jgk gS tks Hkwfe çnw"k.k ds lkFk lkFk 

euq"; dk LokLF; Hkh çnwf"kr dj jgs gSaA nwljh rjQ 'kgjksa ds fudV euq"; dh vlhfer 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fur uohu m|ksx yx jgs gSa ftuds vif'k"Vksa ls Hkwfe nwf"kr gksrh tk 

jgh gSA tks fd ekuo ds LokLF; ij nwjxkeh nq"ifj.kke yk jgh gSA 

iqjk.kksa esa çnwf"kr Hkwfe dh 'kqf) ds fy, vusd rjhds crk, gSa tSls fd çnwf"kr Hkwfe dh mijh lrg 

[kksndj nck nsus ls] Hkwfe ij ydM+h xkscj ?kklQwl Mkydj Hkwfe dh Åijh ijr dks feyk nsus ls] 

xkse; yhius ls] o"kkZ }kjk vifo= Hkwfe 'kq) gks tkrh gSA
7
 czã iqjk.k ds vuqlkj Hkwfe dh 'kqf) nkg 

ektZu ¼cqgkjh yxkus½ ,oa xk;ksa ds cSBus ls gksrh gSA
8
 f'ko iqjk.k ds vuqlkj lwjt viuh fofdj.k 

}kjk v'kqf);ksa dks lekIr dj nsrk gSA
9
 

ty laca/kh O;k[;k 

iqjk.kksa esa ty dks thou fuokZg dk çeq[k Lkzksr ekuk gSA ftlds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dh 

tk ldrhA çkphu dky esa tula[;k de gksus ds dkj.k ty dh v'kqf);ka T;knk ns[kus dks ugha 

feyrh Fkh fQj Hkh 'kkSp vkfn ds dkj.k ty nwf"kr gks tkrk FkkA blfy, ty esa fdlh Hkh çdkj dh 

fo'kqf);ka iSnk u gks ,oa ty laj{k.k dh vo/kkj.kk cuk, j[kus ds fy, iqjk.kksa esa ty ds çnwf"kr gksus 
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ij ihM+kvksa dk Mj vkSj iki dk Hkkxhnkj cuus dh ladYiuk dh xbZ gSA
10
 okeu iqjk.k ds vuqlkj tks 

O;fä ty esa dQ] ey] ew= dk ifjR;kx djrs gSa mUgsa cgwr gh cncwnkj dq,¡ ls Hkjs gqbZ ujd esa Mkyk 

tkrk gSA
11
 czã iqjk.k ds vuqlkj ty esa eyew= o laHkksx djus dh eukgh dh xbZ gSA

12
 

iqjk.kksa esa ty lao/kZu ,oa laj{k.k ds fo"k; esa crk;k gS fd tyk'k;ksa dk fuekZ.k ,oa j[k j[kko 

cgwr gh lq[knk;h gSA x#M+ iqjk.k ds vuqlkj dwi] ljksoj] ckoM+h vkfn cukus okys euq"; ds bDdhl 

dqyksa dh eqfä gksrh gS vkSj og fo".kq yksd esa inLFkkfir gksrk gSA
13
 czãkth dh ekU;rk gS fd ftl 

O;fä }kjk cuk, x, rkykc esa ty Hkjk jgrk gS oks O;fä vfXugks= ;K dks miyC/k gksrk gSA 

iqjk.kksa esa xaxk unh ds xq.k /keZ dk O;k[;ku djrs gq, crkrs gSa fd 'kqHk ,oa eaxydkjh ty ls vksr 

çksr xaxk unh fgeky; ioZr ,oa /kjrh dks ifo= djrh gqbZ varr% feyu ds le; lkxj dks Hkh 

fueZy dj nsrh gSA
14
  

ok;q laca/kh O;k[;k 

euq"; dh c<+rh vlhfer vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fur u, fo'kkydk; :i ysrs m|ksxksa ls 

fudyus okyh tgjhyh vkSj nwf"kr xSlsa yxkrkj ok;qeaMy esa 'kkfey gksrh tk jgh gSA ;gh ok;q 

çnw"k.k çkf.k;ksa ds lkFk lkFk oU; tho tUrqvksa ,oa ouLifr ds mRFkku esa yxkrkj vojks/kd cu jgk 

gSA iqjk.kksa esa ok;q çnw"k.k ds lek/kku gsrq ;K gou dks cgqr gh lLrk ljy ,oa loZJs"B mik; 

lq>k;k gSA ;g u dsoy ok;q tcfd varfj{k o /kjrh dks Hkh ikou cukrk gSA fyax iqjk.k ds vuqlkj 

lwjt ds mn; ds lkFk gh ;K djuk pkfg, D;ksafd ;gh og le; gS tc lwjt dh fdj.kksa esa vR;ar 

rst fo|eku~ gksrk gSA ifo= vfXugks= ;K ds /kq,a ds feJ.k ls bu fdj.kksa dk rst vksj Hkh c<+ tkrk 

gS tks gkfudkjd fo"kk.kqvksa thok.kqvksa dks u"V djus esa lgk;d gksrk gSA
15
 

ouLifr laca/kh O;k[;k 

ouLifr ekuo lekt dh cgqr cM+h vko';drk gS fQj pkgs oks [kk| vkiwfrZ gks ;k fQj çk.kok;q 

dh vkiwfrZ gksA yxHkx iwjk lalkj vius [kk| inkFkksaZ dh vkiwfrZ gh ugha oju LokLF; ykHk nsus okyh 

tM+h cwfV;ksa ds fy, Hkh ouLifr ij gh fuHkZj gSA blds vykok gekjs }kjk çnwf"kr gqbZ ok;q dks vius 

esa lekfgr djrs gq, gesa 'kq) ,oa LoPN ok;q miyC/k djokus dk ,dek= lzksr ouLifr txr gh gSA 
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gekjs euf'o;ksa us o`{k ,oa ouLifr laj{k.k ,oa lao/kZu dh vko';drk crkrs gq, Li"V fd;k gS fd 

buds laj{k.k ls feyus okys iq.; cgqr T;knk gS o buds lagkj ls feyus okyk iki :ih naM 

çk;f'pr ls Hkh nwj ugha gks ldrkA o`{k] m|ku] miou yxkus okyk euq"; bl yksd esa lq[kiwoZd 

fuokl djrk gSA
16
 x#M+ iqjk.k ds vuqlkj ekyh m|ku esa ikS/kksa dh ewy tM+ksa ,oa ruksa dks fcuk 

uqdlku igq¡pk, flQZ iq"iksa dk laxzg.k djrk gSA f'koky; esa yxs gq, ou vkSj miou ds o`{kksa ,oa 

Qwyksa dks uqdlku igq¡pkuk miikrd dgk x;k gSA Qwyksa ls Hkjs gq, miou dks uqdlku igq¡pkus okys 

ikih euq"; dks bDdhl ;qx i;ZUr dqÙks dk Hkkstu cuuk iM+rk gSA
17
 

iqjk.kksa esa ou ,oa miou fuekZ.k dh fof/k;ksa dk o.kZu cM+s gh foLrkjiwoZd <ax ls fd;k x;k gSA 

iqjk.kksa esa vyx vyx çdkj ds o`{kkjksi.k ls ukuk çdkj ds eaxydkjh vk'khokZnksa dh çkfIr dk 

mYys[k fd;k x;k gSA tSls pEid dks le`f) çnku djus okyk ,oa cdqy ds oa'k o`f) djus okyk 

crk;k x;k gSA ihiy dks ,d gtkj csVksa ds led{k ekuk x;k gSA
18
 o`{kksa dk nku fiaMnku rqY; 

crk;k x;k gSA dfYd iqjk.k esa o.kZu feyrk gS fd gou djus okys dks LoxZ dh çkfIr gksrh gS tcfd 

ljksoj ,oa ou] miou ds fuekZrk dks bl txg ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA 

tho tUrq laca/kh O;k[;k 

ikSjkf.kd le; esa i'kq laj{k.k ds lanHkZ esa crk;k x;k gS dh xksgR;kjk fu—"V —feHk{k ujd esa 

Mkyk tkrk gS tgk¡ og dhV iraxksa dks [kkrk gSA
19
 xk;ksa ds jkLrs esa vfXu tykus okyk ,oa taxy esa 

eklwe oU; tho tarqvksa dh gR;k czã gR;k ds egkxqukg ds led{k Bgjk;k x;k gSA
20
 eRL; iqjk.k 

esa of.kZr gS fd egf"kZ v=h dh dqfV;k esa ,d nwljs ds foijhr vkpj.k okys tho tarq Hkh ,d lkFk 

jgrs FksA egf"kZ v=h us ogk¡ ds tho tarqvksa ds LoHkko esa ,slk cnyko dj fn;k Fkk fd ftlls os 

ekalkgkjh tkuoj Hkh Qykgkj djus yxsA
21
 nsohHkkxor iqjk.k ds vuqlkj tks euq"; viuh bfUæ; 

o'khHkwr gksdj yksHkoa'k oU; tho tarqvksa dh gR;k djrk gS og eTtkdqaM esa ,d yk[k lky rd 

eTtk dk Hk{k.k djrk gS rRi'pkr [kjxks'k fQj lkr ckj eNyh fQj rhu ckj lqvj ,oa lkr ckj 

eqxsZ dk tUe ysuk iM+rk gSA
22
 tks euq"; bl yksd ds lHkh thoksa ij n;k dh –f"V j[krk gS og 

LoxZyksd esa oklh gksrk gSA
23
 ikSjkf.kd le; esa euf'o;ksa us dy;qx ds fo"k; esa tks ladYiuk fd 

og lc vk/kqfud dky esa ?kfVr gksrk fn[k jgk gSA ftldk na'k ge lc >sy jgs gSaA orZeku dky esa 
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yxkrkj tho tUrqvksa ,oa i'kq if{k;ksa dh vusd çtkfr;ka foyqIr çk; gks pqdh gS ftlls ç—fr esa 

,d vlarqyu iSnk gks x;k gSA D;ksafd çk—frd larqyu ç—fr ds iaprRoksa lfgr lHkh tho tUrq] 

i'kq if{k;ksa vkSj ouLifr;ksa ls curk gS tks dh çR;sd nwljs ij fuHkZj gSA       

 

fu"d"kZ 

èkeZ ij vk/kkfjr i;kZoj.k laj{k.k ls lEcfU/kr funsZ'k iqjk.kksa esa fn, x, gS vkSj gekjk lekt 

iqjkru dky ls gh mls Lohdkjrk jgk gSA ge dg ldrs gSa fd iqjk.kksa esa deZdkaM ds varxZr tks 

ikjykSfdd ,oa çpqj vR;fèkd lq[k dks çkfIr ds fy, ;K vuq"Bku djk, tkrs gSa og dsoy ijyksd 

çkfIr ds fy, gh lhfer ugha gS oju~ okrkoj.k 'kqf) gsrq Hkh fd, tkrs FksA iqjk.kksa esa fofHkUu ea=ksa ds 

ekè;e ls euq’; dks i;kZoj.k laj{k.k ds fy, tkx:d fd;k x;k gSA orZeku lekt esa Hkh 

i;kZoj.k laj{k.k ds vusdksa mik; fd, tk jgs gSa ysfdu t:jr gS fd lekt esa jgus okys lHkh tu 

vius vius i;kZoj.k dks lqjf{kr j[ks ,oa blds laj{k.k ds fy, iz.k ysa fd os bldh j{kk djsaxsA osnksa] 

iqjk.kksa esa tks mik; gS mu mik;ksa ij vey djds gh ge vius i;kZoj.k vkSj Lo;a dks cpk ldsaxsA 

 

lanHkZ lwph 

1 MkW- nhik xqIrk] v/;k; 5] vk/;kfRed ifjis{; esa i;kZoj.k laj{k.k] fdrkc Hkkjrh; 

v/;kRe vkSj uSfrd i;kZoj.k 2016 i`-la- 39 

2 Jhe)Hkkxor~ iqjk.k 10] 11 

3 in~e iqjk.k 1] 23 

4 vfXu iqjk.k 1] 55 

5 ekdZ.Ms; iqjk.k] i`-la- 223 

6 eRL; iqjk.k] i`-la- 627 

7 in~e iqjk.k 1] 8  

8 czã iqjk.k 11] 24 
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9 f'ko iqjk.k 11] 123 

10 in~e iqjk.k 30&34 i`-la- 85 

11 ukjn iqjk.k 1&322] okeu iqjk.k 1&23 

12 czã iqjk.k 2&24 

13 x#M+ iqjk.k 2&22x 

14 vkfn iqjk.k 18&4 

15 fyax iqjk.k 35 

16 vfXu iqjk.k 1] 16 

17 ukjn iqjk.k 1] 125] 126 

18 in~e iqjk.k] l``f’V [k.M v/;k; 28 

19 f'ko iqjk.k 2&12 

20 f'ko iqjk.k 2&33 

21 eRL; iqjk.k 118] 63&64 

22 nsohHkkxor iqjk.k 22] 23] 24 

23 czã iqjk.k 2] 6 

 

 

 

 


