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महाभारत में चित्रित वर्णव्यवस्था 
 

डॉ. चनहाऱ चसिंह 

भा.आ.जी. याजकीम भहाविद्यारम, 

डीग, बयतऩुय (याज.) 
 

  भहाबायत कालरक सॊस्कृलत भें िणण व्मिस्था बायतीम सॊस्कृलत की यीढ़ यही। सभाज भें 
प्रचलरत जीिनऩद्धलत भें िणणव्मिस्था दृढ़ भरू थी। सनातन धभण के ककसी बी ऩऺ ऩय विचाय हेतु 
प्रथभत् िणणव्माख्मा होती है।  

िणण विधान -  भहाबायतकारीन सभाज भें ब्राह्मणाकद चतुिणणण की िणणव्मिस्था राग ूथी। िणण 
व्मिस्था िैकदककार से ही थी।  

ब्राह्मर्ोऽस्य मुखमासीद् बाहू राजन्य् कृत्। 
ऊरू तदस्य यदै्वश्य ऩद्भयािं शूद्रोऽजायत।।१ 

  िेदऩुरुष के भखु से ब्राह्मण की, बजुाओॊ से ऺविम की, जॊघाओॊ से िैश्म की तथा ऩैयों से शूद्रों 
की उत्ऩवि भानी गई है। िणण औय जालत सम्फन्धी व्मिस्था के विषम भें भहाबायत भें प्रचुय 
उल्रेख हैं। भानि के िणण का लनधाणयण जन्भ के आधाय ऩय लनश्चित था। ब्राह्मण का फारक ब्राह्मण , 

ऺविम का आत्भज ऺविम औय िैश्म का सतु िैश्म तथा शूद्र का ऩुि शूद्र ही कहराते थे। इस 
प्रकाय की िणणव्मिस्था जन्भजात यही। भहाबायत भें कभणगत िणण व्मिस्था का बी विधान होता 
था। भनुष्म अऩने कभों द्वाया कोई ऺविम ब्राह्मणत्ि अथिा ब्राह्मण ऺविमत्ि मा िैश्मत्ि मा शूद्रत्ि 
ऩा सकता है। इसे कभणगत िणणव्मिस्था कहा जाता है। भहाबायत भें दोनों प्रकाय की िणणव्मिस्था 
का उल्रेख लभरता है। ईश्वय द्वाया स्िमॊ ही िणणसवृि की गई। उन्होंने अऩने भखु से ब्राह्मण , फाहुओॊ 
से ऺविम, ऊरु से िैश्म औय ऩैयों से शूद्रों को उत्ऩन्न ककमा। ब्राह्मण इसलरए ऩूज्म होता है क्मोंकक 
िह ब्राह्मण कुटुम्फ भें जन्भे हैं तथा सबी प्राश्चणमों के प्रलत भिैी , दान, अध्ममन, तऩ आकद उनके 
कभण हैं। 

चमिता सवणभूतेषु दानमध्ययनिं तऩ्। 
ब्राह्मर्स्यैव धमण्  स्यान्न राऻो राजसत्तम्।।२ 

 

  रम्फी एिॊ सायऩूणण तऩस्मा के फाद ब्राह्मण का शयीय बोगोऩबोग हेतु नहीॊ होता। सक्रेश 
तऩस्मा कयने, िेदाध्ममन, त्माग आकद ब्रह्मचमण के कतणव्म कयने तथा भतृ्मु के ऩिात ्अनुऩभ सखु 
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बोगने के लरए यचा गमा है। कृतोऩनमनस्तात ्बिेद् िेदऩयामण्।  ब्राह्मणों को मऻोऩिीत सॊस्काय 
होने के फाद िेदाध्ममन भें तत्ऩय होना चाकहए। तऩ , गुरुसेिा, ब्रह्मचमणऩारन, हिनकभण द्वाया देिताओॊ 
के औय तऩणण द्वाया वऩत-ृऋण से भवुि का प्रमास कये। िेदाध्ममन सभालि ऩय गरुु को दश्चऺणा दें 
औय लनजगहृ आने ऩय वििाह कयके गहृस्थधभण का ऩारन कयें। ऩुि उत्ऩन्न कयके ऩुि को गहृस्थ 
धभण का बाय सौंऩकय िन भें िानप्रस्थ फनकय यहें। 

ऺत्रिय् शतवषी ि दशवषी द्वद्वजोत्तम्। 
त्रऩताऩुिौ ि त्रवऻेयौ तयोद्वह ब्राह्मर्ो गुर्।।३ 

  भहाबायत के अनुसाय ब्राह्मण जन्भ से ही अन्म िणों का गरुु होता है। ऺविम सौ िषण का 
हो औय श्रषे्ठ ब्राह्मण 10 िषण की अिस्था का हो तो बी इन दोनों को ऩयस्ऩय ऩुि ि वऩता के सभान 
भानना चाकहए। उन भें ब्राह्मण वऩता है, ऺविम ऩुि है। 

न हत्तणव्यिं त्रवप्रधनिं ऺन्तव्यिं तेषु चनत्यश्। 
बाऱाश्च नावमन्तव्या दररद्रा् कृऩया अत्रऩ।।४ 

   

  ब्राह्मण का धन कबी न चुयािें। अऩयाधी होने ऩय बी उनके प्रलत ऺभाबाि ही यखें। िे 
फारक, दरयद्र मा दीन हों तो बी उनका लतयस्काय न कयें। भहाबायत के कुछ ब्राह्मण ऩाि 
ऺविमोलचत मुद्धाकद कभण कयते ि कुछ ऺविम होते हुए बी ब्राह्मणों के गणुों से मुि थे। िे तो केिर 
जन्भ के आधाय ऩय ब्राह्मण औय ऺविम कहे गमे कभाणनुसाय तो िे अन्म ही िणण की प्रतीलत कयाते 
यहे। 

सोऽस्स्म जात् कुऱे श्रषेे्ठ ब्राह्मर्ानािं सुऩूस्जते। 
मन्दभाग्यतयास््येतिं ऺिधमणमनुत्रष्ठत्।।५ 

 

  भैं ब्राह्मणों के सम्भालनत श्रषे्ठकुर भें उत्ऩन्न हूॊ तथावऩ दबुाणग्मिश ऺविमधभण का अनुष्ठान 
कयता हूॊ। ब्राह्मणाकद िणों के रोगों का चरयि ि स्िबाि बी भहाबायत भें कलथत है। ब्राह्मण सत्म 
ििा है ककॊ तु उसका रृदम निनीतित ्कोभर है। ऺविम इसके विऩयीत हैं ऩरुष रृदम ि भीठी 
फातें। कणण के भन की कठोयता ने ही ऩयशुयाभ के सभऺ उसके ऺविमत्ि की ऩोर खोरी। जो 
श्चजस कुर भें उत्ऩन्न हो , तदनुरूऩ कामण ही ठीक है। श्चजस कभण ऩय अऩना जन्भत् अलधकाय है , 

मकद उस कभण को छोड़कय कोई ब्राह्मण शूद्र का कभण कयने रगे, िह बी शूद्र के सभान हो जाता है। 

शूद्र योनावहिं जातो नातोऽन्यद् वकु्तमुत्सहे। 
कुमारस्य तु या बुत्रिवेद तािं शाश्वतीमहम।्।६ 
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  शुब कभों द्वाया ऩवििभना , शूद्रस्त्री से जन्भे होने से विदयु शूद्र भाने जाते थे ककॊ तु उनके 
सम्भान भें कभी न थी। श्चजतेंकद्रम शूद्र होते हुए बी ब्राह्मणित ्सम्भाननीम होते हैं। भहाबायत भें 
िणों के अऩने-अऩने स्िबािज कभण बी अनेकि उश्चल्रश्चखत हैं -  

ब्राह्मर्ऺत्रियत्रवशािं शूद्रार्ािं ि ऩरतिंऩ। 
कमाणस्र् प्रचतभक्ताचन स्वभावप्रभवैगुणर्ै्।।७ 

 

ब्राह्मण, ऺविम औय िैश्म के तथा शूद्रों के कभण स्िबाि से उत्ऩन्न गणुों द्वाया विबि ककए गए। 

शमो दमस्तऩ् शौििं ऺास्न्तराजणवमेव ि। 
ऻानिं त्रवऻानमास्स्तक्यिं ब्रह्मकमणस्वभावजम।्।८ 

  अन्त्कयणलनग्रह, इश्चन्द्रमदभन, धभणऩारन हेतु कि सहना, फाहय-बीतय से शुद्ध यहना, ऩयाऩयाध 
ऺभा, भन, इश्चन्द्रम ि शयीय सायल्म , िेद-शास्त्र, ईश्वय ि ऩयरोक आकद भें श्रद्धा , िेद-शास्त्रों का 
अध्ममन-अध्माऩन औय ऩयभात्भतत्ि का अनुबि , मे ब्राह्मण के स्िाबाविक कभण हैं , जो 
भहाबायतकारीन सॊस्कृलत के अनुरूऩ हैं।  

शौय ंतेजो धचृतदाणक्ष्यिं युिे िाप्यऩऱायनम।् 
दानमीश्वरभावश्च ऺाििं कमण स्वभावजम।्।९ 

 

  शूयिीयता, तेज, धैमण, चतुयता, मुद्ध से न बागना , दान देना औय स्िालभत्ि बाि मे सफ ही 
ऺविम िणण के स्िाबाविक कभण हैं। 

कृत्रषगौरक्ष्यवास्र्ज्यिं वैश्यकमणस्वभावजम।् 
ऩररियाणत्मकिं  कमण शूद्रस्यात्रऩ स्वभावजम।्।१० 

 

  खेती, गोऩारन औय क्रम-विक्रमरूऩ सत्मव्मिहायाकद िैश्म के स्िबािज कभण हैं तथा 
सिणणसेिा शूद्र का स्िाबाविक कभण है। चातुिणर्णमण के सश्चम्भश्रण से उत्ऩन्न होने के कायण िणणसॊकय 
कहराते हैं। सभाज भें कभाणनुसाय िणण विधान था। जो ब्राह्मणसभ कभण कयें , िे ब्राह्मण कहराते थे। 
इसी प्रकाय ऺविम , िैश्म औय शूद्र का बी लनधाणयण था। नहुष -मुलधवष्ठय के सॊिाद भें मुलधवष्ठय कहते 
हैं कक सत्म, दमा, कोभरता, ऺभा, तऩस्माकद गणुों िारा व्मवि ही ब्राह्मण है। ब्राह्मण भें शूद्र के गुण 
हैं तो िह शूद्र ही है औय ब्राह्मणोलचत गणु िारा शूद्र िस्तुत ब्राह्मण है - 

शूद्रयोनौ द्वह जातस्य सद्गरु्ानुऩचतष्ठत्। 
वैश्यत्विं ऱभते ब्रह्मन ्ऺत्रियत्विं तथैव ि।।११ 
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  शूद्रमोलन भें उत्ऩन्न जन भें मकद उिभ गणु हैं तो िह िैश्मत्ि तथा ऺविमत्ि को प्राि कय 
सकता है। मथा 

शूद्रोऽप्यागमस्ऩन्नो द्वद्वजो भवचत सिंस्कृत्। 
ब्राह्मण्यिं स समुत्सजृ्य शूद्रो भवचत तादृश्।।१२ 

 

  सच्चरयि, दमार,ु लनयहॊकायाकद गुणों से मुि लनम्निणीम बी ब्राह्मणत्ि को ऩा सकता है औय 
सिणबऺी, चरयिहीन, लनन्द्यकभाण ब्राह्मण बी शूद्रसभ होता है। सवृि के आकद भें िणण बेद न था। ब्रह्मा 
से उद्भतू सबी ब्राह्मण कहराते थे। फाद भें यजप्रधान , साहसमुि, क्रोधमुि रोग ऺविम कहरामे। 
कृवष, गोऩारन आकद कयने िारे यज ि तभोगणुी िैश्म कहराए ि तभो गुणी शूद्र। ब्राह्मण ही कभों 
द्वाया विलबन्न िणों को प्राि हुए। जन्भ ि कभण भूरा िणणव्मिस्था के विषम भें श्रीकृष्ण कहते हैं - 

िातुवणण्य ंमया सषृ्टिं गुर्कमणत्रवभागश्। 
तस्य कताणत्रऩ मािं त्रवियकताणव्ययम।्।१३ 

 

  गुण औय कभण के अनुसाय ब्राह्मणाकद चतुिणणण की यचना भेये द्वाया की गई है। सवृियचलमता 
होने से बी भझु अविनाशी को तू अकताण ही जान। गणुाधाय ऩय कभण विबाजन हुआ। चतुिणणण भें 
बी शूद्र की अऩेऺा िैश्म , िैश्म की अऩेऺा ऺविम , ऺविम की अऩेऺा ब्राह्मण श्रषे्ठ होता है। इत्थॊ 
सभाज भें उच्चतभ श्चस्थलत ब्राह्मण की थी तथा इनके गुण ि कभण बी आदशण फने। क्रोध ि 
भोहयकहत, सॊमभी, सत्मििा सज्जन ही ब्राह्मण कहा गमा है - 

तस्मात ्ऺत्रिय मा मिंस्था जस्पऩतेनैव वै द्वद्वजम।् 
य एव सत्यान्नाऩैचत स ऻेयो ब्राह्मर्स्त्वया।।१४ 

केिर फातें गढने िारे ककसी को ही ब्राह्मण न भानें। जो सत्मरूऩ ऩयभात्भा से कबी लबन्न न हो 
उसे ही ब्राह्मण सभझें। 

ऺत्रियार्ािं बऱिं तेजो ब्राह्मर्ानािं ऺमा बऱम।् 
ऺमा मािं भजते यस्माद् ग्यतािं यद्वद रोिते।।१५ 

  ऺविमों का फर उनका तेज है। ब्राह्मणों का फर उनकी ऺभा है। अकहॊसक , प्राश्चणमों ऩय भिैी 
बाि यखने िारा औय सौम्म स्िबाि िारा ही ब्राह्मण होता है। 

जीत्रवतिं यस्य धमाणथ ंधमो ह्यथणमेव ि। 
अहोरािाश्च ऩुण्याथ ंतिं देवा ब्राह्मर्िं त्रवदु् ।।१६ 
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  श्चजसका जीिन धभाणथण ि धभण बगि दे्धतु हो ,  कदन ि यात धभणिाण भें गुजयें , देिताओॊ के 
भतानुसाय िह ही ब्राह्मण है। 

येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाचशत्। 
यि क्विन शायी ि तिं देवा ब्राह्मर्िं त्रवदु् ।।१७ 

 

जो मथोऩरब्ध िस्तु से शयीय ढक रे , रुखे-सखेू बोजन से बखू लभटा रे , कहीॊ बी शमन कय रे , 

देिताओॊ के भत भें िे ब्रह्मऻानी हैं। सभाज भें अन्म ऩुरुषों की तुरना भें ब्राह्मण सम्भालनत ि 
उच्चस्थान प्राि था। ब्राह्मण से ऺविम का स्थान अिय था। ऩरयलनवष्ठतकामणस्तु नऩृलत् ऩरयऩारनात।् 
दान कयें ककॊ तु ककसी से माचना न कयें , स्िमॊ मऻ कयें ककॊ तु ऩुयोकहत रूऩ भें मऻ न कयािें , िे 
ऺविम होते हैं- दद्याद्राजन ्न यािेत यजेत न ि याजयेत।्।१८ 
  चायों िणों भें ब्राह्मण ही सिणप्रलतवष्ठत था। भहाबायत  कार भें सच्चरयि व्मविमों का सम्भान 
बी था। शूद्र विदयु बी सफके सम्भाननीम थे। दमुोधन के घय को छोड़ श्रीकृष्ण भहात्भा विदयु के 
घय ठहये। १९ जालतमाॉ जन्भाधतृ थीॊ ककॊ तु साभाश्चजक सम्भान कभाणधतृ था। जन्भ ि कभण दोनों से 
विलशि व्मवि सभाज भें श्रद्धा ऩाते थे।  

  सॊऺ ेऩत् कह सकते हैं कक भहाबायतकार भें चतुिणणण की प्रलतष्ठा साभाश्चजक श्चस्थलत के 
अनुरूऩ थी। िणणव्मिस्था भें जन्भाॊतयिाद औय कभणपर मा प्रायब्ध की दृढ़ भान्मता थी। 
ऩूिणजन्भसकृुत ्मा ऩुर्णमपर से उच्चिणण तो ऩाऩकभणपर से लनम्न  िणण भें जन्भ होता था। अत् 
सभाज का आदशण था कक प्रत्मेक िणण स्िकीम िणण के विकहतकभण को लनष्ठा औय श्रद्धा ऩूिणक कये। 
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