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ehfM;k dk lp % ;g lp ugha gS 

MWk-dfork vkpk;Z]lg vkpk;Z 

jktdh; dU;k egkfo|ky;] HkjriqjA 

 vkt dk euq"; vius vuqHko& lalkj dks vf/kd ls vf/kd ifjiw.kZ dj ysuk 

pkgrk gSA og pkgrk gS fd mldk vuqHko& txr Hkh ifjiw.kZ gks tk;s vkSj euksajtu Hkh 

lkFk & lkFk gksrk jgsA blh gsrq dh iwfrZ ds fy, izlkj.k ek/;e vkSj i=dkfjrk mlds 

lg;ksxh curs gSA izlkj.k ek/;eksa esa Vh-oh- jsfM;ks] vkSj flusek] csc bUVjusV lcls 

izeq[k ek/;e gS] rks eqfnzr ek/;e ds :i esa i=dkfjrk ds fofo/k :i gekjs lkeus gSA eSa 

dg ldrk gwWa fd Vh-oh- i=&if=dk,sa vkSj flusek] jsfM;ksa] osc] bUVjusV vkfn us u 

dsoy euq"; dh ftKklkvksa dks 'kkar fd;k gS] vfirq u tkuus ds mlds vHkko dks Hkh 

iwjk fd;k gS] rks nwljh vkSj blds lekukUrj euksjatu izkfIr dh ekuoh; ykylk dks Hkh 

iwjk fd;k gSA dgk tk ldrk gS fd JO;&n`'; vkSj fyf[kr ;k eqfnzr ek/;eksa us 

ekuuh; euksjatu dh nqfu;k esa vkewy ifjorZu dj fn;k gSA blds lkFk euq"; dh 

rekerj ftKklkvksa dks 'kkar& r`Ir djds v/kqukru tkudkfj;ksa ls ekuo dks tcjst 

dj fn;k gSA eSa fo'okliwoZd dg ldrk gwWa fd bysDVªksfud vkSj fizUV ehfM;k dk dksbZ 

u dksbZ :i ;k ek/;e izk;% izR;sd ?kj esa ekStwn gSA bl ekStwnxh dks ge Vh-oh-] jsfM;ksa] 

v[kckj vkSj i=&if=dkvksa ds :i esa ns[k ldrs gSA 

 vius foLrkj & izlkj ds vkjafEHkd dky esa jsfM;ks] Vh-oh-] flusek] i=&if=dkvksa 

vkfn ds }kjk lkekftd ifjoZu dk egr~ liuk ns[kk x;k vkSj fulUnsg blesa dqN 

lQyrk Hkh feyhA eq>s ;kn djuk pkfg, fd tkfr & ikafr rksM+dj LoLFk lekt ds 

fuekZ.k ds lius ds lkFk vusd fQYesa cuhA bu fQYeksa esa lkekftd ljksdkjksa dk Loj 

izeq[k :i ls lqukbZ nsrk FkkA ;g Loj pkgs varj tkfr fookgksa ds :i esa ;k vehj & 

xjhc ds csVs&cqfV;ksa ds fookg ds :i esa lsY;wyk;M ij fn[kk;k tkrk Fkk] ftlls ;g 

ladsr gksrk Fkk fd tkfr izFkk vizklafxd gS] fuFkZd gS] vr% R;kT; gSA vehj vkSj 

vehjh ds vR;kpkjksa ls uk;d & ukf;dk ¼ialaxr tks ;qok oxZ dk izfrfuf/kRo djrs Fks½ 

yM+rs & fHkM+rs ,oa fot;h gksrs gq;s crk;s tkrs FksA ,d lrr~ la?k"kZ dh fLFkfr Fkh 

vehj ,oa xjhc oxZ ds e/; esa tks ;qodksa dks tkfr iznk vkSj vU;k; ds fojks/k esa 

ykecUn gksus ds fy, izsfjr djrh FkhA yxHkx ;gh fLFkfr fizUV ehfM;k dh Hkh FkhA 

fizUV ehfM;k Hkh lkekftd lejlrk ds lans'k dk okgd FkkA fizUV ehfM;k ds dsUnz esa 

LoLFk] lekurk/kkfjr lekt dk liuk gh izeq[k liuk FkkA lEikndx.k ;k i=dkj 

cU/kq lkekftd mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ds fe'ku ds rgr dk;Z djrs FksA  

 dkykUrj esa Vh-oh-] jsfM;ks] flusek vkSj i= & if=dkvksa dh nqfu;k dk foLrkj 

gqvk vkSj u;h ls u;h izfof/k dk bl {ks= esa iz;ksx gksus yxkA blh nkSjku vkfFkZd 
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mnkjhdj.k dh vWak/kh esa vf/kd ls vf/kd /ku dekuk mn~ns'; cu x;k vkSj lkekftd 

lejlrk ds ljksdkj vrhr ds liuk gks x;sA cktkj dh equkQk izo`fRr us izlkj.k 

ek/;eksa ,oa fizUV ehfM;ks dks Hkh viuh yisV& pisV esa ys fy;kA tkfr rksM+ksa ;k vU;k; 

dk izfrdkj djksa dh Hkkouk equkQko`fRr dh ykylk ds taxy esa u tkus dgWak [kks x;hA 

**cktkj** equkQkk[kksjksa dk v[kkM+k cu x;k vkSj cktkj dh bu 'kfDr'kkyh xfrfof/k;ksa 

us izPNUu rjhds ls Vh-oh- dEI;wVj] flusek] osc] bUVjusV vkfn ij lokj gksdj nqfu;k 

ds gjsd ?kj esa viuh ?kqliSB dj yh gSA iwjk ?kj vkSj lekt cktkj dh bu 'kfDr;ksa ds 

dCts esa pyk x;k vkSj :fp;ksa ds ifj"dkj ds uke ij ge eYVhus'kUl }kjk mRikfnr 

vokafNr oLrqvksa ds [kjhnnkj cuus dks etcwj dj fn;s x, gSA thou dk dksbZ lk Hkh 

{ks= cktkj dh bu dqfVy 'kfDr;ksa dh idM+ ls NwVk gqvk ugha jg ldk gSA ;gak rd 

fd gekjs 'k;u d{k dk ,dkUr vksj vUrjaxrk ds {k.k vkSj fØ;k,sa Hkh cktkj ds 

vkØe.k ls vNwrh ugh jg :dh gSA **rhljh vWak[k** ds :i esa Vh-oh-bUVjusV vkSj fizUV 

ehfM;k us gekjs ,dkUr dks gels Nhu fy;k gSA Vh-oh- vkSj jsfM;ks ds vUrghu izlkj.k 

iwjh nqfu;k dks viuh fxj¶r esa fy;s cSBs gSA bUVjusV ds QSyrs tky&latky us 

visf{kr & viuisf{kr lwpukvksa dk oeu i<+s & fy[kksa ds lkeus djuk 'kq: dj fn;k 

gSA lekt dk yxHkx izR;sd O;fDr visf{kr & vuisf{kr lwpukvksa dh bl vka/kh ls 

mM+rk gqvk peRd`r gks jgk gSA 

 Vh-oh- us gekjk lkekftd thou rkj&rkj dj fn;k gSA gels gekjh 'kkesa vkSj 

pkSikysa Nhu yh gSA gesa vius & vius lewgksa ls cyiwoZd mBkdj vius & vius ,dkUr 

esa thus dks foo'k cuk fn;k gSA euksjatu ds uke ij vk/kqfud n`"; ek/;eksa us gesa tks 

dqN fn[kk;k vkSj ijkslk gS og fdruk rkfdZd vkSj vrkfdZd gS] ;g fu.kZ; djus esa ge 

leFkZ ugha jgs gS] vkSj cktkj dk gfFk;kj dk ek/;e Vh-oh- cuk gqvk gSA dSlh foMEcuk 

vkSj =kln fLFkfr;ksa esa ge th jgs gSa fd ge gekjh bPNkvksa vkSj :fp;ksa ds ekfyd Hkh 

ugha jgs] gekjh =klnh ;g gS fd gekjh :fp;ksa vkSj bPNkvksa dk Lokeh **n`'; ek/;e** 

cu cSBkA 

 euksjatu dh mn~ns'; flf) ds fy;s ge Vh-oh- [kjhn dj yk;s Fks fd ;g gekjh 

Fkdku dks de djds gesa ekufld] 'kkjhfjd 'kkafr iznku djsxk] ijarq gk; js gr~Hkkxh 

geA! mlus gesa dgha dk Hkh ugha NksM+kA blus HkkbZ dks HkkbZ ls iM+kSlh dks iM+kSlh ls] 

xWako 'kgj dks pkSiky vkSj grkbZ ls] f[kykM+h dks [ksy ls] lf[k dks  lgsyh ls] ifr dks 

iRuh ls] ckyd dks cpiu ls vkSj eWak&cki ls ] ikBd dks iqLrdksa ls] o`)ksa dks eafnj 

ls] nsoky;ksa ls ;kfu dh lcdks lcls dkV dj dejs esa cUn djds j[k fn;kA  gekjk 

lkewfgd vkSj lkekftd thou fNUu & fNUu djds j[k fn;k  dec[r cq)qcDls Vh-oh- 

us A vc ge f'kdk;r djsa Hkh rks fdlls] D;ksafd blds eqjhn Hkh rks ge gekjh gh bPNk 

ls cus FksA gak vc ge blds yxHkx xqyke cudj jg x;s gS] ;g gekjh foo'krk gSA 
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 lqf/k ikBdksa! eSusa FkksM+h nsj igys vkils Vh-oh- ;k n`'; & JO; ;k eqfnzr ek/;eksa 

ds izlax esa cktkjh 'kfDr;ksa dh ppkZ dh gSA bl lanHkZ esa vkils FkksM+h ppkZ vkSj djuk 

pkgwWaxk & tjk nsf[k;s rks lgh fd D;k ge lc cktkj ds vkØe.k ls ihfM+r vkSj xzflr 

rks ugha gksdj jg x;s gS\ fcydqy **cktkj** ls ihfM+r gksdj jg x;s ge] vkSj vki 

lcA 'kkg:[k [kWaku ds dgus ls vkids cPps dksdk & dksyk ugha ekax jgs gS\ rst xfr 

ls nkSM+rh dkjsa vkSj eksVj lkbZfdysa vkids cPpksa dh  gljr ugha cu x;h\ vUrjax 

{k.kksa esa vkids 'k;u d{k esa **eksj MksVsM dkelw=** dUMkse dh mifLFkfr vfuok;Z ugh 

agks x;h\ tLV fQ¶Vh& fQ¶Vh fcLdqV ds nhokus D;k vki ugha cuk fn;s x;s\ ?kj esa 

dwV& ihldj] Nku& ikSandj rS;kj elkyksa dks  D;k ,e-Mh-,p- elkyksa us njoktk ugha 

fn[kk fn;k\ lkr fnu esa lkaoys jax dks xkSjs jax esa cny Mkyus ds fy, D;k vkius 

iWk.Ml] yDl] bekeh] ugha [kjhn Mkys\ fcfUn;k] >qeds] czk&isUVht] usy ikfy'k] gs;j 

MkbZ] gs;y vk;y] gs;j fjewoj] dkty] lsfUMy] Øhe] ikÅMj vkfn  vkfn u tkus D;k 

& D;k vkids gekjs ?kjksa dh efgyk,sa [kjhnus ugha yx x;h\ xtZ ;g gS fd eSa D;k & 

D;k vkidks fxukÅWa fd cktkj dgak ugha vk x;k] gekjh ftUnxh esa vifjgk;Z gksdj\ 

mRrj gksxk& ;= r= loZ\! eSa n`<+rkiwoZd dguk pkgrk gwWa fd thou esa vk|Ur cktkj 

dh ?kqlSB gks x;h gSA loky ;g mBuk pkfg, fd mRiknksa dh bl ck<+ dks ftls ge 

fizUV ehfM;k vkSj Vh-oh- ds }kjk vkrh gqbZ ns[k jgs gSa] vpafHkr gks jgs gS] vkf[kj blds 

ihNs fu;a=d 'kfDr;ak dkSulh gS\ mRrj cM+k lgt gS fd blds ihNs cgqjk"Vªh; 

dEifu;ak vkSj gS mudh vFkkg nkSyr lRrklhu ljdkjksa dk lg;ksx& leFkZu ikdj 

dke dj jgh gSA /ku&nkSyr dk vtL= lksrk bu mRiknksa dk vk/kkj gSA ;s 'kfDr;ak 

dsoy vf/kd ls vf/kd equkQs dks viuk y{; cuk dj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa 

viuk :i cnydj izos'k dj pqdh gSA ljdkjsa budh iwath ds vkxs dBiqryh ek= 

cudj jgh x;h gSA vke vkneh ns[krk rks dksbZ n`';&fcEc gS vkSj mBrk fdlh 

eYVhus'kUl ds mRikn dks [kjhnus dh bPNk ysdjA ;gh gS og vkØe.k ftlls geesa ls 

dksbZ Hkh cp ugha ik jgk gSA 

 n`'; ek/;e lkekftd /kkjkokfgdksa ds uke ij tks dqN gesa fn[kk jgs gSa] og lc 

gekjs lekt dh vlyh vkSj okLrfod rLohdj ugha gS] tks dqN ifjokj vkSj lekt ds 

uke ij gekjs lkeus ijkslk tk jgk gS] og rks ,dne vokLrfod gSA vki fdlh Hkh 

/kkjkokfgd dks ns[k fyft, lkl&cgw ds ogha lukru >xM+s] oks gh lkSru & izlax] ij 

L=h vkSj ij & iq:"k xeu] lEifÙk gM+ius ds vuojr "kM+;a= vkfn izlax vius QwgM+ 

vankt esa Vh-oh- ds ijns ij fuR; izlkfjr gks jgs gSA QwgM+rk dh bl HkhM+ esa ,dk/k 

vPNs lhfj;y vxj vk Hkh jgs gSa] rks ;s vkVs esa ued ek= gh gSA ftu ?kjksa dks ;s Vh-

oh- lhfj;y gesa fn[kk jgs gSa] os jktegyksa dh rjg HkO; gS] ik= lqUnj vkSj xqnkt 

'kjhj okys gSA ukfj;ak dherh oL=ksa esa] vkHkw"k.kksa vkSj lkSUn;Z izlk/kuksa ls ynh&Qnh gS] 

jkr&fnu ij iq:"k ij L=h esa jr gSa] jkr& fnu ,d nwljs ds fo:) "kM+;Urksa esa fyIr 
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;s ?kj dSls ?kj gS\ D;k ?kj ,sls gh gksrs gS\ D;k ukjh & iq:"k dk mn~ns'; ,d nwljs 

dk fojks/k djuk ek= vkSj **ijxeu** gh jg x;k gS\ D;k tkfrokn] xjhch] NqvkNwr] 

'kks"k.k] vU;k;] csjkstxkjh] lkekftd psruk vkfn bl ns'k ls fonk gks x;s gS\ vusd 

iz'u n`';ek/;e ds n'kZdksa ds eu esa iSnk gksrs gSaA gesa lkspuk pkfg, fd lekt ds uke 

ij D;k ,slk lekt gh jg x;k gS vc\ mRrj gksxk& ugha] ,dne ughaA blh lanHkZ esa 

,d ckr vksj dguk pkgwWaxk fd **pk{kqd ek/;eksa**  dh bl vka/kh esa lcls T;knk nksgu 

vxj fdlh dk gqvk gS rks og gqvk gS ukjh dkA Vh-oh- ek/;e ls vxj nfyr& misf{kr 

vkSj oafpr oxZ dqfVyrkiwoZd ckgj dj fn;k x;k gS rks ukjh Hkh in nfyr vkSj *ftUl*  

ds crkSj gh izLrqr dh tk jgh gSA ukjh ,d **ftUl** ds crkSj bLrseky gksdj 

[kjhnh&csph tk ldus okyh oLrq esa rCnhy gksdj jg x;h gSA 

 vc eSa FkksM+h ppkZ pk{kqd ek/;eksa ds mtys i{k dh Hkh djuk pkgwWaxkA esjk 

fo'okl gS fd pk{kqd ek/;e cM+s vkSj lkekftd & vkfFkZd & jktuSfrd ifjorZu ds 

okgd ;k ek/;e cu ldrs Fks D;ksafd bu ek/;eksa dh igqWap nqfu;k ds gj dksus] gj 

O;fDr rd gSA xjhch] f'k{kk] lkekftd vlerk] ukjhxr leL;k,sa] nfyr leL;k,sa] 

d`f"k] foKku] vkfn ds {kS= esa vkewy&pwy ifjorZu ds okgd ;s ek/;e cu ldrs Fksa] 

c'krsZ fd ljdkjksa ds ikl lkekftd & vkfFkZd & jktuSfrd ifjoZru dk dksbZ Bksl 

**fotu** gksrkA yxrk gS fd euksjatu ds uke  ij vilaLd`fr dk izlkj & izlkj vkSj 

cgqjk"Vªh; dEifu;ksa }kjk mRikfnr lkekuksa dk foØ; ek= gh pk{kqd ek/;eksa dk ,d 

ek= y{; gSA lRrk vkSj iwWath  ds ra= rys ;s ek/;e Hkh viuk okLrfod :i & Lo:i 

vkSj mi;ksfxrk [kksrs x;s gSA tgWak budh igqWap O;kid vkSj ljksdkj xgjsa ,oa foLr`r 

,oa ifjorZu dkeh gksus pkfg, Fks] ogWak ;s iwWathifr;ksa ds **Vwy**  ek=  cu dj jg  x;s 

gSA tjk xkSj dhft, fd orZeku esa fdlh Vh-oh- lhfj;y dks vkt ls lkS ipkl lky 

ckn ds yksxksa dks fn[kk;k tk;s rks D;k os tku ldsaxs fd Hkkjr esa fdruh xjhch] 

csjkstxkjh] tkfrxr] oS"kE; ] NqvkNwr] nfyr& mis{kk] nfyr psruk vkSj vkfFkZd 

foiUurk FkhA gjfxt ugha D;ksafd Vh-oh- ds ijnsa ls xjhc vkSj xjhch ckgj gS] 

lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus okyh fpark ckgj gS] vkfFkZd vHkkoksa ls tw>rs yksx 

ckgj gS] csjkstxkj ckgj gS] lkekftd ljksdkj ckgj gSA gWak!  lkEiznkf;d rkdrsa] 

eafnj& fuekZ.k vkSj jkelsrq ;k=k,sa] laLdkjksa ds uke ij tM+rk*cWakVrs fuBYys lk/kw 

lU;klh yksxksa dh ijkJ;h tekr dqfVy vkSj oS".koh eqLdkuksa ds lkFk gkftj gS] deZ dh 

izfr"Bk djrs pfj=ksa ds LFkku ij vkfFkZd ik[k.M vkSj HkkX;okn dks ikyrs iks"krs lar 

ekStwn gSA lkekftd lejlrk fljs ls xk;c gS vkSj ekStwn gSa] ujsUnz eksnh tSls 

vV~Vgkl djrs nEHkh usrkvksa ds psgjsa] /kkfeZd ;k=kvksa ds  ] jFk ;k=kvksa ds vUrghu jsys 

ekStwn gSA xk;c gS cUn gks pqdh feyksa ds csjkstxkj ek;wl psgjs] tu vkUnksyu vkSj 

izfrjks/kh 'kfDr;ak fljs ls xk;c gS] nfyr vfLerk ds iz'u xk;c gS D;ksafd ;s lc eky 

cspus ds ek/;e ugha cu ldrsA 
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 la{ksi esa dguk pkgrk gwWa fd pk{kqd ek/;eksa ij **eky** cudj eky csprh ukjh 

nsg gS ;k lkekftd & ikfjokfjd /kkjkokfgdksa ds uke ij vlkekftd &xSj ikfjokfjd 

gjdrsa djrs ik= gS vkSj pkSchlksa ?kUVs luluh cWakVrs U;wt pSuYl ekStwn gSA lc dqN 

ekStwn gS *tu* vkSj tu dh ihM+kvksa dks NksM+djA fQj Hkyk bl lkexzh ds lkFk gekjs 

fy, Vh-oh- izklafxd dSls gks ldrk gS\ ugha gksuk pkfg, vkSj ugha gks ldrk ijUrq Vh-

oh- gekjs fy, izklafxd gh ugha vifjgk;Z gSa] ;gha foMEcuk gSA 

 ehfM;k ds izlax esa vc eSa FkksM+h lh ppkZ fizUV ehfM;k dh Hkh djuk pkgwWaxk 

D;ksafd fizUV ehfM;k us Hkh f'kf{kr leqnk; dks orZeku esa csgn izHkkfor dj j[kk gSA 

vusd izdkj dh if=dk,sa vkSj v[kckj cktkj esa ekStwn gSA v[kckjksa us Hkh lekt dks 

fn'kk nh Fkh ,slk bfrgkl esa ntZ gS ,oa if=dkvksa us lekt ifjorZu dh fn'kk esa 

Uw;ukf/kd ;ksxnku fn;k FkkA xka/kh th dh lnkjr esa fudyus okyk i= *gfjtu* 

Lora=rk vkUnksyu dk izeq[k i= FkkA ftlesa nfyrks)kj ls lacaf/kr ckrsa Nik djrh FkhA 

bl i= ds ek/;e ls xka/kh oafprksa&nfyrksa ls lacaf/kr vius fopkj izLrqr fd;k djrs 

FksA orZeku le; esa ;ksxnku dh ;g fojklr deksa csl i=&if=dkvksa ls unkjr gSA gesa 

Lohdkj djuk pkfg, fd uohu rduhd ds vkxeu ls i=&if=dk,sa yqHkkouh] 'kDy 

lwjr okys rks cus gSa ijUrq xq.koRrk dh ¼lkekftd n`f"V ls½ n`f"V ls lekt vkSj 

lkekftdksa ds fy;s ;s cgqr T;knk mi;ksxh ugha jg x;s gSA i= luluh ijkslus dk 

ek/;e cudj jg x;s gSa] ogWak vc l`tu'khyrk] lkekftd  ljksdkjksa vkSj 

nfyrksa&oafprvksa ds foe'kZ ds fy;s dksbZ LFkku fjDr ugha gSA i=&if=dkvksa esa foKkiuksa] 

v/kuaxh&uaxh ukjh nsgksa dh Hkjekj gSA dqNsd fgUnh i= & if=dk,sa t:j lekt ls] 

mlds ljksdkjksa ls ckoLrk gS ijUrq budh la[;k lhfer gS vkSj ;s Hkh iwWathifr ?kjkuksa ls 

;k mudh vkfFkZd enn ls izdkf'kr gks jgh gS vr% lkekftd ifjorZu budk Hkh y{; 

ugha gks ldrkA gWak dqNsd if=dk,sa t:jr viokn gS ftuesa lkekftd ljksdkjksa dh 

fpUrk,sa vc Hkh ekStwn jgrh gSA buesa Nius okys ys[kd] L=h] nfyr] fiNM+ksa vkfn ls u 

dsoy lEcaf/kr gS vfirq L=h foe'kZ vkSj nfyr foe'kZ esa jr gSA 

 fu"d"kZr% eSa dguk pkgwWaxk fd tc /keZ dqfVy O;k[;k,sa ysdj mifLFkr gks jgk 

gksA /kekZpk;Z] jktuSfrd nyksa vkSj nf{k.k iaFkh usrkvksa ds Hkksaiw cu x;s gksa] izfri{k vius 

lRrk izkfIr ds y{; dks iwjk djus ds fy, eafnj&efLtn & jkelsrq ,oa ijek.kq dajkj 

dks ,d ek= vk/kkj eku dj fnyksa esa uQjrksa dh phu dh nhokj ls Hkh ÅWaph nhokjsa 

[kM+h djus esa yxk gks] /keZ dh vizklafxd gks pqdh irkdk,sa fQj pkjksa vkSj ygjkus & 

Qgjkus yxh gksa] o.kZ O;oLFkk dh iqu% odkyr dh tkus yxh gks] vkmVMsVsM gks pqdh 

tkfr O;oLFkk dh tM+ksa esa fQj ls ikuh Mkyk tk jgk gks] nfyrksa ij] efgykvksa ij 

bZlkb;ksa ij fQj vR;kpkj fd;s tkus yx gksa] lEiznk;okn dks fQj >kM+ ikSaNdj 

pedk;k tk jgk gks] izxfr'khy f'k{kk O;oLFkk dks ukxiqj eq[;ky; vkSj Hkxok fcxzsM 

dk Mj lrkus yxk gks] Hkkjrh; lE;rk vkSj laLd`fr ds vko';d xq.k lfg".kqrk dh 
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cjcj gR;k dh tk jgh gks vkSj leUo;okfnrk ,oa lfg".kqrk dh yk'k ij fou; 

dfV;kj] mek Hkkjrh] _rcajk] v'kksd flagy] izoh.k rksxfM+;k] ujsUnz eksnh vV~Vgkl dj 

jgs gksa] pqu pqu dj fotkrh; ,oa /keZ fo'ks"k ds yksxksa ij xqtjkrh 'kSyh esa vkØe.k  gks 

jgs gksa] ekuork & L=h vkSj nfyr thou dh Hkh[k ekax jgs gksa] ryokjksa] Nqjksa] f='kqyksa 

dh ped izfr/kehZ yksxksa dks lge tkus dks foo'k cuk jgh gks] gj izxfr'khy & 

xfr'khy dne dk ,d fopkjk/khu fo'ks"k ds vuq"kaxh laxBuksa }kjk mxz fojks/k fd;k tk 

jgk gks] f'k{kk vkSj f'k{k.k laLFkkvksa esa lkEiznkf;drk dk tgj ?kksyk tk jgk gks] 

iwWathifr;ksa dh bPNkvksa ds vuq:i ljdkjh lEifRr;ak dkSfM;ksa ds ekSy yqVkbZ tk jgh 

gks] csjkstxkjh] egaxkbZ] Hkz"Vkpkj] lqjlk& eqWag ds leku fodjky :i xzg.k dj jgk gks] 

ns'k ds egRoiw.kZ fu.kZ; larksa dh fuBYyh ijthoh tekr ij NksM+s tk jgs gksa] y?kq 

m|klsxksa dh dher ij cgqjk"Vªh; dEifu;ak fot; dk vV~Vkgkl dj jgh gksa] f'k{kk 

iwathifr;ksa ds gkFkksa eqDr NksM+ nh x;h gks] nfyrksa& oafprksa ds fy, vPNs f'k{k.k 

laLFkkvksa ds njokts can fd;s tk jgs gksa] pkjksa vkSj flusek Vh-oh- ls ysdj jsEi vkSj i= 

& if=dkvksa ds iUuksa ij uaxh ukjh nsgksa dks ijkslk ] cspk] [kjhnk tk jgk gks] e'khu 

vkSj dEI;wVj ds vkxs ekuuh; gkFkksa dh Je'khyrk u"V dh tk jgh gksa] pkjksa vkSj 

fujk'kk dk ?kVkVksi& va/kdkj QSyk gqvk gks rc vk'kk dh fdj.ksa vxj dgha ls vk 

ldrh gS rks og dsUnz gS ehfM;k dkA ehfM;k dh lHkh iz.kkfy;ksa vkSj izdkjksa dks oxZ 

fo'ks"k dh dqfRlr ekukvksa& ykylkvksa dh rqf"V ds LFkku ij og lc dqN fn[kkuk 

Nkiuk gksxk tks jpukRed gS] izsj.kkLin jgs vkSj okLrfod gS vU;Fkk pkgs Vh-oh- gks ;k 

fizUV ehfM;k lekt esa budks vfo'oluh;rk dh n`f"V ls ns[kk tkrk jgsxkA 


