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ह िंदी साह त्य में दहित िं की व्यथा का अध्ययन 

डॉ हसद्धि ज शी 

स -आचायय ह न्दी  

राजकीय कन्या म ाहिद्यािय, झुिंझुनूिं 

सार 

हहिंदी साहहत्य में दहित िं की व्यथा पर अध्ययन करते समय कई महत्वपूणण िेखक िं और कहिय िं ने इस 

हिषय पर गहराई से हिचार हकए हैं। दहित समाज की स्थथहत, उनकी व्यथा और सामाहजक अन्याय क  

दर्ाणने के हिए कई कहाहनयााँ, कहिताएाँ  और उपन्यास हिखे गए हैं। आधुहनक हहिंदी साहहत्य में बाबा 

साहेब भीमराि आिंबेडकर, पे्रमचिंद, महाशे्वता देिी, र्रद ज र्ी, रही मासूम रजा, और कई अन्य िेखक िं 

ने दहित िं की समस्याओिं क  उजागर हकया है। उन् िंने उनकी जीिनी, उनके सिंघषों, और सामाहजक 

अन्याय क  साहहस्त्यक रूप में व्यक्त हकया है। इन िेखक िं ने दहित िं के अनुभि िं क  दर्ाणकर समाज क  

दर्ाणया हक उनकी व्यथा और अन्याय का आदान-प्रदान कैसे ह ता है। 

मुख्य शब्द: हहिंदी साहहत्य, दहित िं, अध्ययन 

पररचय 

हहिंदी साहहत्य में दहित िं के अनुभि िं की ख ज भारत में सामाहजक न्याय, पहचान और प्रहतर ध 
के बहुआयामी आयाम िं क  समझने के हिए एक सम्म हक दृहिक ण प्रदान करती है। दर्क िं 
से चिी आ रही कहाहनय िं और आिाज िं से समृद्ध हहिंदी साहहत्य दहित समुदाय िं के सिंघषों 
और आकािंक्षाओिं क  उजागर करता है, हजन् िंने ऐहतहाहसक रूप से जाहत के आधार पर 
प्रणािीगत उत्पीड़न और भेदभाि का सामना हकया है। माहमणक कहानी कहने के माध्यम से, 

हहिंदी िेखक िं ने व्यस्क्तय िं और समुदाय िं पर जाहत-आधाररत हाहर्ए पर ह ने के गहरे प्रभाि िं 
क  व्यक्त हकया है। ये साहहस्त्यक रचनाएाँ  न केिि सामाहजक पदानुक्रम की कठ र 
िास्तहिकताओिं क  दर्ाणती हैं, बस्ि गररमा, समानता और सर्स्क्तकरण की िकाित भी करती 
हैं। िे सामाहजक मानदिंड िं क  चुनौती देने और एक हिहिध और जहिि रािर  में अपने सही 
थथान का दािा करने में दहित आिाज िं की िचीिापन और ताकत के प्रमाण के रूप में कायण 
करते हैं। हहिंदी साहहत्य में दहित िं के अनुभि िं के हचत्रण में गहराई से जाने से, हम सामाहजक 
न्याय के हिए चि रहे सिंघषण और अहधक समािेर्ी समाज की ख ज में अिंतदृणहि प्राप्त करते 
हैं। यह अने्रषण केिि एक अकादहमक प्रयास नही िं है, बस्ि समकािीन भारत क  आकार 
देने िािी गहरी जड़ें जमाए हुए असमानताओिं क  समझने और सिंब हधत करने की हदर्ा में 
एक महत्वपूणण यात्रा है। हहिंदी साहहत्य के के्षत्र में दहित िं के अनुभि िं का हचत्रण महज 
प्रहतहनहधत्व से कही िं आगे तक फैिा हुआ है; यह िकाित और सामाहजक बदिाि के हिए 
एक र्स्क्तर्ािी उपकरण के रूप में कायण करता है। ओमप्रकार् िाल्मीहक, महाशे्वता देिी और 
अन्य िेखक िं ने ऐसी कहाहनयााँ गढी हैं ज  रूहढय िं क  चुनौती देती हैं, अन्याय का सामना 
करती हैं और हाहर्ए पर पड़ी आिाज िं क  बुििंद करती हैं। ये साहहस्त्यक रचनाएाँ  अक्सर 
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पहचान हनमाणण, सािंसृ्कहतक गौरि और समान अहधकार िं की ख ज की जहििताओिं में उतरती 
हैं, ज  पाठक िं क  दहित व्यस्क्तय िं और समुदाय िं की जीहित िास्तहिकताओिं की एक गहरी 
झिक प्रदान करती हैं। 

इसके अिािा, हहिंदी साहहत्य में दहित हिषय िं क  कहिता और उपन्यास से िेकर आत्मकथाओिं 
और सामाहजक-राजनीहतक हिप्पहणय िं तक हिहभन्न रै्हिय िं और रूप िं में प्रसु्तत हकया गया है। 
प्रते्यक कथात्मक रूप एक अनूठा पररपे्रक्ष्य िाता है, ज  भारत में दहित िं द्वारा सामना हकए 
जाने िािे ऐहतहाहसक सिंदभों और समकािीन सिंघषों की हमारी समझ क  समृद्ध करता है। 
इन साहहस्त्यक अहभव्यस्क्तय िं के माध्यम से, हहिंदी साहहत्य न केिि अतीत का दस्तािेजीकरण 
करता है, बस्ि ितणमान सामाहजक गहतर्ीिता और अहधक समािेर्ी भहिष्य की आकािंक्षाओिं 
के बारे में बातचीत क  भी आकार देता है। यह सहानुभूहत क  बढािा देता है, सामाहजक 
मानदिंड िं क  चुनौती देता है और जाहत, भेदभाि और मानिीय गररमा के मुद् िं पर सिंिाद क  
प्र त्साहहत करता है। 

'दहित' र्ब्द की वु्यत्पहि सिंसृ्कत के 'दि' धातु में 'त' प्रत्यय िगा देने से हुयी है । र्ब्द क ष के अनुसार 

'दहित' र्ब्द का सामान्य अथण है- रौिंदा हुआ, मसिा हुआ, कुचिा हुआ, हिनि हकया हुआ आहद । अथाणत् 

दहित का र्ास्ब्दक अथण दहमत के सिंदभण में हकया गया है हकनु्त िगण हिरे्ष के प्रहत रूढ ह  गया है। समान 

के उस िगण क  हजसे सबसे हनम्न समझा जाता है, हजसका दिन हकया जाता है और दबा कर रखा जाता है 

उसे दहित िगण कहा जाता है । दहित र्ब्द जाहत सूचक नही िं बस्ि िगण सूचक है। यह समाज के उस िगण 

का पररचायक है हजसे दबा - कुचिा गया, हर स्तर एििं हर के्षत्र में उत्पीहड़त हकया गया । दहित र्ब्द 

आधुहनक है और इसका प्रय ग ितणमान अथण में बीसिी िं र्ताब्दी के आरम्भ से ही िगभग है।  

िास्ति में दहित र्ब्द का दायरा बहुत हिसृ्तत है तथा इस र्ब्द की एक  हनहित पररभाषा देना कहठन है। 

भारत के प्राचीन साहहत्य में दहित के अथण में रु्द्ध, दास, चण्डाि, अन्त्यज तथा असृ्पश्य र्ब्द िं का प्रय ग 

हमिता है । बाद में 'असृ्पश्य' र्ब्द के हिये महात्मा गािंधी ने 'हररजन' तथा डा० भीमराि अमे्बडकर ने 

'बहहषृ्कत' जैसे र्ब्द िं का प्रय ग हकया । िास्ति में यह िणण एििं जाहत व्यिथथा के क ख से उत्पन्न हुयी है । 

िेद िं पर यहद हम दृहिपात करें  त  पाते हैं हक हहन्दू समाज व्यिथथा क  चिाने के हिये प्राचीन काि में 

ब्राह्मण िं ने चार िणों का हनमाणण हकया यथा-  

" चातुयिर्ण्ायमया सृष्टिं । गुण धमय हिभागशााः । । 

 मानिीय सामाहजक व्यिथथा में िणण व्यिथथा का महत्वपूणण थथान रहा। चातुणिर्ण्ण व्यिथथा भारतीय 

सिंसृ्कहत की अपनी हिरे्षता है I पुरूष सुक्त में ब्राह्मण, क्षहत्रय, िैश्य, रु्द्र इन िणों का स्पि रूप से 

उले्रख है-  

ब्राह्मण ऽस्य मुखमासीद बाहु राजन्याः कृताः । 

उरूस्तदस्य यदै्वश्याः पद्भ्ािं शुद्र ऽजायताः । । 
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हहन्दी धमणक र् में समुस्ल्रस्खत है हक ऋगे्वद के पुरूष सुक्त के अनुसार हिराि पुरुष के पैर िं से रु्द्र की 

उत्पहि हुयी । प्रारम्भ में अथाणत् िैहदक काि में िणण-व्यिथथा गुण- -कमण एििं स्वभाि के अनुरूप थी ज  

सामाहजक व्यिथथा की दृढ आधारहर्िा थी । परनु्त बाद में हसफण  जन्म ही िणण हनधाणरण का एक मात्र 

आधार बना, गुण-कमण का ि प ह  गया और हफर जाहत-व्यिथथा ने जन्म हिया। पररणाम स्वरूप ब्राह्मण 

स्वयिं क  पूज्य, क्षहत्रय सिण र्स्क्तर्ािी, िैश्य सम्पन्न एििं रु्द्र तीन िं िणों का सेिक हुआ। चार  िणों में रु्द्र 

क  सबसे नीचा समझा गया । यह माना गया हक उसे सम्पहि, हर्क्षा का अहधकार नही िं है। उसके हिये 

अिग बस्स्तयािं, अिग कुआिं तथा अिग श्मर्ान भूहम की व्यिथथा है। और ऐसी हजन्दगी ज  दासता, 

पराधीनता तथा गुिामी से पूणण थी और यह भी हिधान बना हक ज  भी इन हनयम िं की अिहेिना करे 

अथिा इस सामाहजक व्यिथथा में अिर ध उत्पन्न करे उसे दस्ण्डत हकया  जाये ।  

मध्यकाि में इस जाहत व्यिथथा का हिकृत रूप समाज में धीरे-धीरे अपना िचणस्व थथाहपत करने िगा । 

ब्राह्मण सदैि सिोपरर रहे एििं रु्द्र सदैि हनम्नतर थथाहपत हुए, रु्द्र िं क  हसफण  तै्रिहणणक िं की सेिा के हिये 

समझा गया। इन्ें अछूत एििं अपहित्र घ हषत कर हदया गया तथा इनके हिये िेदाध्ययन, मिंहदर प्रिेर् तथा 

धाहमणक कायण िहणणत कर हदया गया। आहथणक रूप से अत्यिंत कमज र यह िगण अपने जीने के हिये द  जून 

की र िी के अिािा और कुछ न स च सका । उपेहक्षत, हतरसृ्कत, व्यहथत एििं र् हषत-पीहड़त यह िगण गतण 

में हगरता गया । डा० कुरैर्ी के अनुसार "हद्वज ि ग रु्द्र िं और मे्रच् िं की छाया से भी घृणा करते थे।"  

आज भी साहहत्यकार िं एििं हिद्वान िं ने 'दहित' िगण की ज  पररभाषा दी िह भी इनकी बदहाि स्थथहत क  

प्रगि करता है। हिद्वतजन िं की आम राय में हजसे मानिीय अहधकार िं से ििंहचत रखा गया तथा हजसे मानि 

हनहमणत बबणर मान्यताओिं क  धमण ि भगिान के नाम पर स्वीकार करने के हिये बाध्य हकया गया िह 

'दहित' है ।  

डा० स हन पाि सुमनाक्षर ने दहित र्ब्द क  पररभाहषत करते हुये बताया है- "दहित िह है हजसका 

दिन हकया गया ह । उपेहक्षत, अपमाहनत, प्रताहड़त, बाहधत एििं पीहडत व्यस्क्त भी दहित की शे्रणी में 

आते हैं। भूहमहीन, अछूत, बनु्धआ, दास, गुिाम, दीन और पराहश्रत - हनराहश्रत भी 'दहित' ही हैं ।  

सुप्रहसद्ध साहहत्यकार डा० चन्दूकान्त िािंहडिडेकर ने दहित र्ब्द की पररभाषा इस प्रकार दी है- " दहित 

याहन अनुसूहचत जाहतयािं, बौस्द्धक कि उठाने िािी जनता, मजदूर, भूहमहीन हकसान, गरीब, खानाबद स 

जाहतयािं, आहदिासी जाहतयािं दहित र्ब्द र्ब्द की जाहत - हनरपेक्ष व्यापक पररभाषा है ।"  

साहहत्यकार िक्ष्मण ज र्ी के अनुसार - "दहित िगण मानिीय प्रगहत में सबसे पीछे ढकेिा हुआ 

सामाहजक िगण है । हहन्दुओिं में महार - चमार, ड म आहद जाहतय िं क  गािंि से बाहर रहने के हिए बाध्य 

हकया गया है और हजनसे सिणण समाज र्ारीररक सेिायें िेता रहा िेहकन जीिन की प्राथहमक जरूरत िं से 

जानबूझकर ििंहचत रखा गया और परु्ओिं के स्तर से भी घृहणत जीिन जीने के हिये बाध्य हकया गया उन्ें 

ही 'अछूत' अथिा 'दहित' कहा गया ।"  

युग िं-युग िं की दासता, पराधीनता ि परतिंत्रता के बाद जब भारत स्वतिंत्र हुआ त  सहदय िं से र् षण का 

हर्कार रहे दहित िगण क  थ ड़ी सी राहत, अिश्य हमिी । हर्क्षा ि स्वतिंत्रता ने इन्ें जागरूक हकया ।  

िैहदक ऋहष-मुहनय िं ने समस्त चराचर के कल्याण की ज  कामना की थी यथा - "सिे भिनु्त सुस्खनः सिे 

सनु्त हनरामया। सिे भद्राहण पश्यनु्त मा कहिद् भागभिेत्।।” अथाणत् सबका कल्याण ह , सभी सुख से रहें, 
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इन श्ल क िं में, नीहहत अथण क  दहित िं ने समझना आरम्भ हकया। इनकी जागरूकता की और बि प्रदान 

हकया बाबा भीमराि अमे्बडकर तथा ज्य हतबा ज्य हतबा फूिे इत्याहद की हिचारधारा ने । गािंधी एििं 

माक्सणिादी हिचारधारा ने भी दहित िं, अछूत िं, हररजन िं क  सामाहजक सम्मान आहथणक समृस्द्ध एििं रै्हक्षक 

जागरूकता पैदा करने में महत्वपूणण भूहमका का हनिाणह हकया ।  

डा० अमे्बडकर ने दहित िगों के आहथणक हिकास, सामाहजक, धाहमणक अहधकाररता के हिये सिंहिधान के 

माध्यम से ज  क्रािंहतपूणण कायण हकया उसी का यह पररणाम है हक आज यह िगण अपने हक के हिये सिंघषण 

कर रहा है और सिंघषण में साथ हदया है समकािीन साहहत्य ने । साहहत्यकार िं ने अपनी िेखनी के माध्यम 

से इनकी पीड़ा, व्यथा क  समाज के समक्ष बड़ी मजबूती से रखा। इनमें 'स्व' का भाि पैदा करने एििं 

अपने स्वाहभमान एििं अस्िता की रक्षा के प्रहत सजगता की भािना जाग्रत करने में इन साहहत्यकार िं तथा 

इनके साहहत्य ने महत्वपूणण कायण हकया । तत्कािीन साहहत्य इस िगण - हिभेद क  बखूबी हचहत्रत करता है 

तथा दहित िं पर सिणों द्वारा ह ने िािे अत्याचार, अनाचार क  भी हचहत्रत करता है ।  

हहन्दी साहहत्य मूि रूप से गािंधी, माक्सण एििं अमे्बडकर के हिचार िं से प्रभाहित है। राजनीहत ही नही िं बस्ि 

समाज सिंसृ्कहत ि साहहत्य सभी क  इनके हिचार िं ने एक नई हदर्ा एििं स िंच प्रदान की है। इनकी 

हिचारधाराओिं से प्रभाहित साहहत्य का यहद हिभाजन हकया जाये त  म िे मौर पर इसे तीन भाग िं में 

हिभाहजत हकया जा सकता है। पहिा परम्परािादी, दूसरा प्रगहतर्ीि अथिा जनिादी और तीसरा दहित 

।  

हहन्दी साहहत्य में दहित हिमर्ण अथिा दहित हचन्तन का उदे्श्य दहित िं की िेदना - व्यथा क  सिणसमाज 

के समक्ष रखा, उसका अहसास कराना तथा साथ ही दहित िगण के मन में जागरूकता पैदा करना, 

उनकी अस्स्तत्व रक्षा की भािना क  जाग्रत करना तथा स्वयिं के बारे में स िंचने समझने क  मजबूर करना, 

ितणमान समय में अपनी िसु्तस्थथहत से परीहचत ह ना।  

दहित - हचिंतन, दहित-हिमर्ण करने िािे साहहत्यकार िं में दहित- साहहत्य के अथण क  िेकर द  तरह की 

हिचारधारायें उभर कर सामने आती हैं अथाणत् द  तरह की स च दहित साहहत्य की पररहध क  हनहित 

करती है । एक स च के हिद्वान िं के अनुसार दहित चेतना से दहित िं के हिये दहित िं द्वारा हिखा जाने िािा 

साहहत्य ही दहित साहहत्य है । उनके अनुसार हसफण  दहित मूि के साहहत्यकार ही दहित समस्या क  

सही एििं साथणक अहभव्यस्क्त दे सकते हैं। िही िं दूसरी स च के अनुसार हकसी भी िगण का साहहत्यकार ज  

दहित जीिन और उनकी समस्याओिं पर रचना-आि चना करता है िह दहित साहहत्यकार है । दहित 

साहहत्य डा० अमे्बडकर की हिचारधारा क  अपना मूि स्र त मानता है। आज के समय में डा0 अमे्बडकर 

के हिचार िं की व्यापकता ही दहित साहहत्य का मुख्य केन्द्र हबन्दू है तथा यह समानता का पक्षधर एििं 

मुस्क्त का, निचेतना का साहहत्य है हजसके अपने पृथक मूल्य, मानदण्ड, पहचान एििं हिचारधारा है। 

इसका उदे्श्य दहित िं की िेदना, व्यथा, पीड़ा क  समाज के समक्ष रखना तथा दहित िं के मन में 

जागरूकता पैदा करना, सहदय िं से उनकी स ची हुयी चेतना क  जाग्रत करना तथा अपने अस्स्तत्व के बारे 

में स चने-समझने क  मजबूत करना । इस साहहत्य के प्रय जन के सन्दभण में यर्िन्त मन हर का मानना है 

हक जनतािंहत्रक समाजिाद प्रथथाहपत करना और उस तारतम्य से फिा का आर्य हनहित करना ही 

दहित साहहत्य का प्रय जन है। ( मन हर यर्िन्त दहित साहहत्य : हसद्धान्त और स्वरूप, पृष्ठ सिं0-39)  
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दहित िेखन के केन्द्र में दहित व्यस्क्त है ज  आहथणक के सामाहजक रूप से भी हपछड़ा है िह न्याय से 

ििंहचत है । उपेक्षा, अपमान, हतरस्कार और असृ्पश्यता का हर्कार है और इन सबका कारण जाहत है । 

दहित हचिंतन का अस्न्तम िक्ष्य जाहत हिहीन एििं िगण हिहीन समाज की थथापना है । क ई साहहत्य समाज 

क  ज ड़ता है, त ड़ता नही िं है। हकसी भी साहहत्य का उदे्श्य उस समाज में व्याप्त स्थथहतय िं क , चाहे िह 

अच्ी ह  या बुरी, उनका स्पि हचत्रण कर प्रबुद्ध समाज के समक्ष उसकी िसु्तस्थथहत क  प्रसु्तत करना है 

। अिगाि की प्रिृहि क  छ ड़कर, देर् ि समाज का हहस्सा बनकर उस समाज क  समृद्ध, क  समृद्ध, 

सुखी, समतामूिक, न्यायपूणण ि प्रगहतर्ीि बनाने में महत्वपूणण भूहमका का हनिाणह करता है ।  

मानिीय सभ्यता-सिंसृ्कहत सिंकि से उबरने के हिये हजस सामाहजक पररितणन की आिश्यकता ह ती है 

उसमें साहहत्य एििं साहहत्यकार की भूहमका महत्वपूणण ह ती है। साहहस्त्यक रचना एििं रचनाकार की 

हिचारधारा की दृहि के सन्दभण में डा० हर्ि कुमार हमश्रा ने कहा है हक "क ई भी हिचारधारा ह  िह हमें 

दुहनया क  जानने समझने की एक दृहि देती है। रचना का हिषय िह दृहि नही िं, इसके द्वारा देखा गया 

जीिन ह ता है । जीिन के मुख्य प्रिाह से जुड़ा हुआ रचनाकार ही सचे्च अथों में रचनाकार ह ता है। ज  

हकनारे पर बैठकर िहरें  हगनते रहते हैं, िे रचनाकार या भ्रिा नही िं ह  सकते। ऐसा रचनाकार, जीिन 

के उतार-चढाि क  हजसने खुिी आिंख िं से देखा और जाना है, हजसने अपनी स िंच और हिचारधारा क  

जीिन की गहतमानता के साथ ज ड़ते हुये हनरिंतर मािंजा और हनखारा है और उस जीिन की सही समझ 

पाई है, उस बारे में क ई चूक नही िं कर सकता हक रचना के हिये हिचारधारा की जरूरत ह ती है अथिा 

हिचारधारा के हिये रचना की जाती है ।"  

अताः यह हनहिणिाद रूप से सत्य है हक हकसी भी देर्-काि की स्थथहत के हनधाणरण में साहहत्य एििं 

साहहत्यकार की स िंच महत्वपूणण भूहमका का हनिाणह करती है। साहहत्य के अन्तगणत जब हम दहित हचन्तन 

की बात करते हैं त  यह बताना समीचीन ह गा हक सिणप्रथम दहित चेतना मराठी साहहत्य में आई। बाद में 

यह कन्नड़, उहड़या, बिंगािी, गुजराती आहद से ह कर हहन्दी साहहत्य में आई । यहद हम हसफण  दहित 

साहहत्य की यात्रा के प्रारम्भ क  देखें त  र्ायद 1920 से 1956 का समय उपयुक्त ह गा। ज  बाबा भीमराि 

अमे्बडकर की िाणी, भािनाओिं, सजग कायण एििं अछूत िं के हिये हकये गये सतत् सिंघषण के हिये महत्वपूणण 

है । क  समाज में प्रहतष्ठा, सम्मान, अछूत िं क  समाज समानता हदिाने के हिये ज  कायण उन् िंने हकया िह 

अिणणनीय है तथा उससे समू्पणण समाज प्रभाहित हुआ । और अनेक साहहत्यकार िं िेखक िं, कहिय िं ने 

अपनी िेखनी का हिषय अमे्बडकर के हिचार िं से समृद्ध हकया । तथा समाज के समक्ष ज  साहहत्य रखा 

उससे दहित िगण क  अपनी स्थथहत का सच्चा हचत्रण महसूस हुआ | मराठी साहहत्यकार िं में बिंधुमाधि, 

र्िंकर राि खरात, अन्नाभाउ साठे, दया पिार, स नकािंबिे, िक्ष्मन माने, र्रण कुमार हिम्बािे, हकर् र 

र्ािंता बाई कािे, डा० रूस्तम, प्र 0 रामराि, अर् क पिार एििं र्रद कािे इत्याहद हैं हजन् िंने अपनी 

िेखनी के माध्यम से दहित-हिमर्ण क  एक आयाम हदया ।  

प्रारस्म्भक काि में दहित िेखन के कायों क  अिश्य अनदेखा हकया गया। प्रकार्न सम्पादन का कायण 

कम हुआ परनु्त कायण हुआ । 2 माचण 1958 क  दादर के बिंगािी हाईसू्कि के सभागृह में दहित िेखक िं 

का प्रथम साहहत्य समे्मिन सम्पन्न हुआ हजसमें इस आर्य का प्रस्ताि रखा गया हक दहित साहहत्य का 

सािंसृ्कहतक महत्व पहचान कर दहित साहहत्य क  उहचत महत्व हदया जाये।" बेकारी, गरीबी, अहर्क्षा, 

असम्मान में दहित िं की भािनाओिं क  जड से ही ख खिा कर हदया था। परनु्त देर् की आजादी एििं 

अमे्बडकर की हिचारधारा ने दहित िं क  व्यापक रूप से आगे बढने का अिसर प्रदान हकया। उनकी 
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स च एििं उनके सामाहजक जीिन में क्रास्न्तकारी पररितणन प्रारम्भ हुआ। परम्पराओिं क  ठुकराकर िे 

एकजुि ह कर सिंगहठत ह ने िगे। समता, स्वतिंत्रता तथा स्वाहभमान जैसे र्ब्द िं के अथण एििं अहभप्राय क  

समझने िगे। अपने अस्स्तत्व क  िेकर जन-जन में जागरूकता उत्पन्न हुयी और इस चेतना एििं 

जागरूकता क  उत्पन्न करने में महत्वपूणण य गदान हदया, तत्कािीन साहहत्य ने। समाज के हिहिध स्तर िं 

पर नये िेखक िं, कहिय िं, साहहत्यकार िं का उदय हुआ। साहहत्यकार िं ने अपनी िेखनी से दहित िं की 

िेदना, पीड़ा, व्यथा क  समाज के समक्ष रखने का प्रयास हकया तथा उन्ें यह अहसास हदिाया हक यह 

जन-जन की पीड़ा है।  

इन्ी िं व्यथाओिं क  अथाणत् दहित र् हषत, पीहड़त, दुःखी दररद्र, नीरीह मनुष्य की पीड़ा अत्याचार, अनाचार 

से त्रस्त असम्माहनत जीिन की अनुभूहतय िं क  हहन्दी साहहत्य में उकेरा गया तभी हहन्दी साहहत्य में  

दहित हचन्तन एििं परम्परा का प्रादुणभाि हुआ । सहदय िं से दबे हुये मन में ज  आक्र र् था िह साहहत्य की 

हिहभन्न हिधाओिं में मुखररत हुआ । हहन्दी का दहित साहहत्य िगभग प्रते्यक मामिे में मराठी दहित 

साहहत्य से द  दर्क पीछे हैं। हहन्दी साहहत्य में दहित हचन्तन क  अगर सूक्ष्म दृहि से देखा जाये त  सन्त 

कबीर से िेकर तुिसी, हनरािा, पे्रमचिंद, यर्पाि, हदनकर, मैहथिीर्रण गुप्त जैसे अनेक िं मूधणन्य 

साहहत्यकार िं ने दहित हिमर्ण क  मुखररत कर दहित - हचन्तन एििं चेतना का मागण प्रर्स्त हकया। इन् िंने 

हहन्दू समाज की अनेक बुराईय िं एििं हिकृहतय िं की आि चना कर समतामूिक, सुदृढ, आदर्ण समाज की 

कल्पना की । स्वतिंत्रता, समानता ि हिश्व बिंधुत्व की थथापना ही दहित हिमर्ण का उदे्श्य है, हजसकी पूहतण 

साहहत्यकार िं ने की । दहित हिमर्ण, दहित- हचन्तन हहन्दी साहहत्य की हिहभन्न हिधाओिं में पररिहक्षत ह ता 

है । उपन्यास कहानी, कहिता, नािक, आत्मकथा, इन सभी हिधाओिं में साहहत्यकार िं ने दहित चेतना क  

मुखररत करने का प्रयास हकया है हजसका सीधा प्रभाि दहित समाज पर पड़ा ।  

सिणप्रथम उपन्यास िं में अहभव्यक्त दहित चेतना की बात हम करें गे। हहन्दी के प्रमुख उपन्यासकार िं में 

पे्रमचिंद का नाम सबसे पहिे आता है । उन् िंने दहित जीिन पर कई रचनायें हिखी िं। उनके 'रिंगभूहम' 

उपन्यास का नायक सूरदास 'चमार है। ज  जन्म से अन्धा है और ि ग िं की दया पर हनभणर है। 'कमणभूहम' 

में गूदड़ चौधरी चमार है । ग दान; की सीहिया चमािंईन का मातादीन पस्ण्डत दैहहक र् षण करता है। 

िैसे ही 'कायाकल्प' उपन्यास में पीहड़त दहित समुदाय की स्थथहत का हचत्रण है । इन सभी उपन्यास िं में 

दहित पात्र िं की दीन-हीन दर्ा क  हचहत्रत हकया गया है । पे्रमचन्द पहिे रचनाकार हैं हजन् ने  

दहित पात्र िं के जररये दहित िं के उत्पीड़न एििं ददण  क  अपनी रचना के माध्यम से समाज का ध्यान दहित िं 

की दूदणर्ा एििं दयनीयता की ओर आकृि करने की क हर्र् की है। पे्रमचिंद के अिािा समकािीन 

अनेक जनिादी - गािंधीिादी साहहत्यकार िं ने दहित िं पर उपन्यास हिखे ।  

पे्रमचन्द के समकािीन अमृतिाि नागर ने अपने उपन्यास "नाच्य  " नाच्य  बहुत ग पाि" में भिंगी जाहत 

की समस्याओिं, उनके दुःख-ददण  क  बखूबी हचहत्रत हकया है।  

फणीश्वर नाथ रेणु का उपन्यास, "मैिा आिंचि" दहित हिमर्ण की परम्परा का सर्क्त उपन्यास है ।  

भगिती चरण िमाण के उपन्यास 'भूिे-हबसरे हचत्र' में गेंदा िाि चमार है । िह गुिामी से इस तरह जकड़ा 

है हक स्वाहभमान की बात स च ही नही िं सकता । उसका कहना हक "आन्द िन कीहजये, स्वराज्य िीहजये, 

िेहकन हम ि ग िं क  हजन्दा रहने दीहजये। हम ि ग त  आपकी गुिामी के हिये पैदा हुये हैं।" गेंदािाि की 
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गुिामी का ददण , जीिन की हििर्ता और मन में दबा हुआ । आक्र र् बखूबी हचहत्रत हकया गया है । इनके 

अन्य उपन्यास "सीधी-सच्ची बातें" में भी मुख्य पात्र क  हहन्दू धमण की छुआ-छूत से तिंग आकर ईसाई  धमण 

स्वीकारते हदखाया गया है ।  

नागाजुणन ने अपने उपन्यास 'बिचनमा' एििं 'िरुण के बेिे' में दहित िं के यथाथण जीिन का माहमणक हचत्रण 

हकया है।  

गिंगेय राघि का उपन्यास 'कब तक पुकारू' दहित चेतना क  मुखररत करता है । इसमें निजाहत के 

जीिन सिंघषण का िणणन है हजसके माध्यम से उनके जीिन जीने की हििर्ता, यौन र् षण, पुहिस के 

अत्याचार, हनधणनता इत्याहद का दुःखद हचत्रण हकया गया है ।  

मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास 'अल्मा कबूतरी' में 'कबूतरा जाहत के जीिन-सिंघषो क  उकेरा गया है । रै्िेर् 

महियानी ने अपने उपन्यास "क ई अजनबी नही िं" में हदल्री की गन्दी बस्स्तय िं में रहने िािे र् हषत-दहित 

िगण की जीिन के यथाथण क  उभारा है। िही िं दूसरे उपन्यास 'सपणगन्धा में पिणतीय के्षत्र में रहने िािे दहित 

समाज के अहधकार के हिये हकये गये सिंघषण क  हचहत्रत हकया है।  

डा० रामदरर् हमश्र के उपन्यास "पानी के प्राचीर" में दहित िं की गरीबी का भयािह हचत्रण है ज  समाज 

क  स िंचने पर मजबूर करता है ।  

इस उपन्यास में परु्ओिं के ग बर से हनकािे गये गेहाँ की र िी और मरे परु्ओिं के मािंस क  खाने जैसी सत्य 

घिनाओिं की अहभव्यस्क्त की गयी है, ज  दहित िं के अभाि ग्रस्त जीिन का त्रासदी क  हचहत्रत करता है ।  

हगररराज हकर् र ने दहित िं के हहत क  ध्यान में रखकर यथा प्रस्ताहित ि 'परीहर्ि' उपन्यास िं में 

प्रर्ासहनक एििं रै्क्षहणक व्यिथथा में अमानिीय तरीके से परेर्ान ह  रहे ि ग िं का सिीक हचत्रण है ज  

इस सामाहजक व्यिथथा क  रेखािंहकत करता है। बेचैन र्माण 'उग्र' ने अपने उपन्यास 'बुधिा की बेिी' में 

भिंगी समाज के अहधकार िं की िड़ाई क  हदखाया है। हजसमें जीिन के मूि अहधकार िं क  प्राप्त करने के 

हिये सिंघषण से जूझते हदखाया है ।  

श्री िाि रु्क्ल ने अपने उपन्यास 'राग दरबारी' में दहित िं के प्रहत सिणों की उपेक्षात्मक रिैये एििं उन्ें 

सदैि अपने हाथ की कठपुतिी बनाये रखने के नजररये क  दर्ाणया है। हिहर्ि पात्र िैद्य जी अपने 

राजनीहतक प्रहतद्वन्दी रामाधीन क  सबक हसखाने के हिये दहित पात्र सनीचर का इसे्तमाि उसे ग्राम 

सभा का प्रधान बनाकर करते हैं। सनीचर क  िह अपने हाथ की कठपुतिी बनाकर रखता है।  

जगदीर् चन्द्र ने अपने उपन्यास "धरती धन न अपना" में दहित िं की धाहमणक चेतना क  उभारा है और 

समाज क  यह चेताया है हक हकस तरह उन् िंने सिणण हहन्दुओिं के अपमान से व्यहथत ह कर इसाई धमण 

ग्रहण हकया ।  

इनके अहतररक्त डा० हर्ि प्रसाद हसिंह रहचत 'रै्िूष' हिन्ध्य के्षत्र के नि िं के कहबिाई जीिन पर आधाररत 

उपन्यास है ।  

सत्य प्रकार् हिस्खत द्वारा उपन्यास 'जस तस भई सिेर' में सहदय िं से चिी आ रही िणाणश्रम व्यिथथा का 

प्रभाि एििं स्वतिंत्र भारत में सामाहजक पररितणन के दौर में यह िगण अपने क  हकस थथान पर पा रहा है तथा 
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आज भी िणणव्यिथथा एििं कमणकाण्ड उन पर हकस तरह हािी है। द न िं बात िं क  सत्यप्रकार् ने ईमानदारी 

से रेखािंहकत कर समाज के समक्ष यथाथण क  उजागर करने का प्रयास हकया है ।  

इन उपन्यास िं के अहतररक्त ग पाि उपाध्याय की एक िुकड़ा इहतहास' हनरािा का 'हनरूपमा', 'चतुरी 

चमार डा० धमणिरी का 'पहिा खत' पे्रम का कपाहड़या का 'हमट्टी का सौगिंध, मधुकर हसिंह का 'स नभद्र 

की राधा' चतुरसेन र्ास्त्री का 'उदयस्त', 'बगुिा के पिंख जयर्िंकर प्रसाद का 'किं काि' श्रिण कुमार 

ग स्वामी 'चक्रवू्यह, भैरि प्रसाद गुप्त का 'सिी मैया का चौरा, हरसुमन हबि का 'आसमान झुक रहा है' 

इत्याहद इनेक उपन्यास हैं हजससे दहित हचत्रण हमिता है।  

बाद के कुछ उपन्यास िं में दहित जागरूकता, उनके आक्र र्, हिर ध एििं हिद्र ह क  भी हदखाया गया है। 

अनेक उपन्यास िं में दहित िं क  सिणों के प्रहत एकजुि एििं सिंगहठत ह ते हुये भी हदखाया गया है  

हमहथिेश्वर के "यह अिंत नही िं' उपन्यास में ठाकुर सिणण हसिंह िल्रन कहार क  हहत साधने के हिये प्रधान 

बनिा देता हैं तथा सिा अपने हाथ में रखता चाहता है, परनु्त अन्त में िल्रन की चेतना जाग्रत ह ती है 

और िह हसफण  हाथ की कठपुतिी बने, रहने से इिंकार कर देता है।  

इसी तरह देिी दयाि सेन के उपन्यास 'मानि की परख में किजुरा ( भिंगी) पिंचायत प्रधान के चुनाि में 

जमी िंदार क  द  िूक जबाब देता है- 'बहुमत हमारा है । यह प्रजातिंत्र का जमाना है, र्स्क्त का राज्य गया 

।"  इस प्रकार ि कतिंत्र के महत्व क  दहित िं ने समझना रु्रू हिया । सिंहिधान के 73िें सिंर् धन के बाद 

राजनीहत के सिंदभण में दहित िं क  एक मजबूती हमिी, हजसका अनुकुि प्रभाि इन उपन्यास िं के माध्यम से 

भी हचहत्रत हकया गया। उन् िंने स्वयिं अपने क  तथा अपने अस्स्तत्व क  पहचानना रु्रू हकया। इस तरह 

कुछ उपन्यास िं में परम्पराओिं का हिर ध, मन की भड़ास दबी मानहसकता, आक्र र् का प्रसु्फिन, मन में 

दबी हनरार्ा की अहभव्यस्क्त क  बखूबी हचहत्रत हकया गया है ।  

है हक साहहत्यकार हनरपेक्ष भाि से उस समाज की स्थथहत का हचत्रण करे तथा समाज में व्याप्त कुरीहतय िं 

क  अपनी िेखनी के माध्यम से दूर करने का प्रयास करे। ऐसे समस्त दुगुणण िं का नार् करने का प्रयास 

करें  ज  समाज क  ज ड़ने के बजाय त ड़ने का काम करते हैं। हपछिे कुछ िषों से दहित साहहत्य की 

अपनी एक पहचान बनी है। दहित साहहत्य, दहित िं के उत्थान के हिये हकये जा रहे प्रयास िं का, चेतना - 

जागरूकता का एक हहस्सा है। और इसका मूि उदे्श्य उनके अस्स्तत्व क  झकझ रना है, स यी हुयी, 

दबी हुयी चेतना क  जागृत करना है। उनके आत्म सम्मान एििं स्वाहभमान की भािना क  झिंकृत कर इस 

बिंधन से छुिकारा हदिाना है हक िे दहित हैं, अछूत हैं, र् हषत हैं पीहड़त हैं।  

आरम्भ से ही हर्क्षा, ज्ञान, सम्मान ि सामाहजकता से दूर दहित िगण क  देर् की आजादी के बाद 

मुख्यधारा से जुड़ने का अिसर हमिा है। प्रते्यक के्षत्र में उनकी सहय हगता एििं सहभाहगता सुहनहित की 

जाने िगी है। ितणमान में साहहत्य, हर्क्षा, हिज्ञान एििं राजनीहत इत्याहद के्षत्र िं में दहित हिमर्ण अपने र्ीषण 

थथान र्ीषण थथान पर है  

 

हनष्कर्य 
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हनष्कषण रूप में, हहिंदी साहहत्य में दहित अनुभि िं का अध्ययन कहानी कहने की पररितणनकारी 
र्स्क्त का प्रमाण है। यह पाठक िं क  असहज सच्चाइय िं का सामना करने, सामाहजक न्याय की 
िकाित करने और एक ऐसे समाज की कल्पना करने के हिए आमिंहत्रत करता है जहााँ हर 
व्यस्क्त, चाहे िह हकसी भी जाहत या पृष्ठभूहम का ह , सम्मान और समानता के साथ पनप सके। 

हहिंदी साहहत्य में दहित िं के अनुभि िं के अध्ययन से जाहत-आधाररत भेदभाि और भारतीय 
समाज में समानता और न्याय के हिए हनरिंतर सिंघषण के गहन प्रभाि का पता चिता है। 
िेखक िं द्वारा गढी गई पे्ररक और र्स्क्तर्ािी कहाहनय िं के माध्यम से, हहिंदी साहहत्य दहित िं 
द्वारा सामना हकए जाने िािे प्रणािीगत उत्पीड़न क  दजण करने और चुनौती देने का एक 
महत्वपूणण माध्यम बन गया है। ये कहाहनयााँ न केिि सामाहजक पदानुक्रम की कठ र 
िास्तहिकताओिं क  उजागर करती हैं, बस्ि दहित समुदाय िं के िचीिेपन, प्रहतर ध और 
सर्स्क्तकरण का भी जश्न मनाती हैं। हहिंदी साहहत्य में हिहिध कथा रूप और दृहिक ण दहित िं 
के अनुभि िं की एक समृद्ध ताना-बाना प्रदान करते हैं, व्यस्क्तगत सिंिरण िं से िेकर काल्पहनक 
िृिािंत िं और सामाहजक-राजनीहतक हिप्पहणय िं तक। प्रते्यक रचना दहित पहचान, सिंसृ्कहत और 
आकािंक्षाओिं की जहििताओिं की गहरी समझ में य गदान देती है। इसके अिािा, ये साहहस्त्यक 
अहभव्यस्क्तयााँ सामाहजक पररितणन के हिए उते्प्ररक का काम करती हैं, सहानुभूहत क  बढािा 
देती हैं, सिंिाद क  बढािा देती हैं और अहधक न्यायपूणण और समािेर्ी समाज की िकाित 
करती हैं। 
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