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ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् में दाम्पत्यजीवन के सन्दभभ और ईनकी प्रासिगगकता 

 

डॉ. सीताराम गुजभर 

सह अचायभ (सािहत्य) 

राजकीय शास्त्री संस्कृत महािवद्यालय, दौसा 

महाकिव कािलदास की कृितयों में दाम्पत्यजीवन के ऄनेक ऐसे प्रसगग पररलिित होते हैं िजनकी 

प्रासिगगकता अज भी ऄिुण्ण है । महाकिव की कृितयों में ऄिभ ज्ञानशाकुन्तलम् एक ऐसा नाटक ह ैजो िवश्व 

सािहत्य का सवाभिधक समादरणीय ऄगग माना जाता है  । भारतीय समीिकों का यह स्पष्ट ऄिभमत ह ैकक 

काव्य की िविभन्न िवधाओं में नाटक सवभश्रेष्ठ एवं सवाभिधक सुन्दर िवधा ह ै। 

काव्येषु नाटकं रम्यं तत्र रम्या शकुन्तला । 

आस नाटक में महाराज दषु्यन्त एवं शकुन्तला के प्रेम प्रसगगों तथा ईनके दाम्पत्यजीवन का बड़ा ही 

सजीव िचत्रण है । यह अप की युवा -पीढी के िलए िशिाप्रद तो ह ैही , साथ ही आसमें सुखमय दाम्पत्य-जीवन 

के अवश्यक तत्त्वों का बड़ा सूक्ष्म िववेचन ककया गया ह ै। 

महाराज दषु्यन्त िशकार खेलने के क्रम में संयोगवश ईस तपोवन में पहुँच जाते ह ैजहाुँ महर्षष कण्व का 

अश्रम ऄविस्थत था । लेककन िजस समय दषु्यन्त कण्व के अश्रम में पहचंते हैं , ईस समय ऋिष शकुन्तला के 

ग्रह-दोष की शािन्त के िलए सोमतीथभ की यात्रा पर थे  । ऄत: दषु्यन्त को ऋिष कन्याओं से खुलकर बातें करने 

का मौका िमल जाता है  । बात-बात में ही ईन्हें पता चल जाता ह ैकक शकुन्तला ऋिष कन्या नहीं है , बिकक 

मेनका और राजर्षष िवश्वािमत्र के संयोग से ईसका जन्म हअ ह ै। ऄत: वह ईनके द्वारा पत्नी रूप में ग्राह्य ह ै- 

“ऄसंशय ित्रपररग्रह िमा यदायभमस्यामिभलाषी मे मन: । 

सतां िह संदेहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्त: करणप्रवृत्तय:i” ।। 

आसके ऄितररक्त शकुन्तला के बाह्य सौन्दयभ पर भी ऄत्यिधक ऄनुरक्त हो जाते ह ै। यहाुँ दषु्यन्त के प्रथम 

अकषभण का कारण ईनका शारीररक सौन्दयभ ही थाii । वे एक तरह से शकुन्तला के प्रेम में पागल होकर कामान्ध 

नायक जैसा अचरण करने लगते हैं । ईधर शकुन्तला की िस्थित भी ईनस ेकुछ िवशेष िभन्न प्रतीत नहीं होती । 

वह भी ईनमें ऄनुरक्त होकर ऄप नी सुध-बुध खो दतेी ह ैऔर का म-ज्वर से पीिड़त रहने लगती है , दोनों में से 

ककसी को भी अश्रम की मयाभदा और ईसकी पिवत्रता का ध्यान नहीं रहता । ऄन्ततः दोनों का गान्धवभ -िववाह 

सम्पन्न हो जाता है । आस सम्बन्ध में न तो दषु्यन्त ऄपने कुटुिम्बयों से कोइ परामशभ करते हैं और शकुन्तला ही 

ऄपने धमभिपता कण्व की ऄनुमित की प्रतीिा करती है  । दोनों ही कामातभ होकर प्रेम-प्रवाह में बह जाते है , 

िजसकी चरम पररणित गान्धवभ-िववाह में फिलत होती है । आसकी सूचना हमें नाटक के चतुथभ ऄंक के प्रारम्भ में 

िमलती है  – “गान्धवेण िविधना िनवृभत्तककयाणा शकुन्तलाऽनुरूपभतुभगािमनी संवृत्तेित िनवृभत्तं मे हृदयम् iii” । 

लेककन शकुन्तला की सखी ऄनुसूया के मन में यह शगका बनी ही रहती ह ैकक राजा दषु्यन्त अश्रम से प्रस्थान 

करने के पश्चात् ऄपने ऄन्तःपुर में पहुँच कर शकुन्तला की सुिध लेता भी ह ैया नहीं । 

ऄनुसया की शगका िनराधार नहीं प्रतीत होती । महर्षष  कण्व जब अश्रम में वापस लौटते ह ैतब ईन्हें 

सम्पूणभ वृत्तान्त का पता चल जाता ह ैऔर वे तत्काल शकुन्तला को ईसके पित-गृह भेजने का प्रबन्ध कर दतेे है । 

जब शकुन्तला गौतमी , शारगगरव और शारद्वत के साथ दषु्यन्त के दरबार में पहुँचती ह ैतो दषु्यन्त शकुन्तला 

के प्रेम प्रसगग को सवभथा भूल बैठता है  । आसका कारण का िलदास की दिृष्ट में चाह ेदवुाभ सा का शाप हो या 

महाभारतकार के ऄनुसार सामािजक मयाभदा के ईकलंघन का भय हो । 
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महाकिव कािलदास भी चुपचाप ककए गए ऐसे प्रेम सम्बन्ध के पिधर नहीं कदखाइ देते । ये आसके िलए 

दषु्यन्त और शकुन्तला, दोनों को यथा स्थान कोसने से बाज नहीं अते हैं । नाटक के पञ्चम ऄगक में गौतमी की 

ईिक्त द्रष्टव्य है  । वह राजा दषु्यन्त को क हती ह ैकक - अयभ ! मैं भी कुछ पूछना चाहती हुँ  । यद्यिप मुझे अप 

लोगों के बीच में कुछ भी बोलना नहीं चािहए क्योंकक न तो आ सी ने ऄपने बड़ों से कुछ कहा सुना , न अपने ही 

आसके सगे सम्बिन्धयों से कोइ पूछताछ की ।  आसिलए जब अप लोगों ने अपस में ही सब  कुछ कर डाला ह ैतब 

में अप दोनों को भला कहुँ क्याiv ? 

आसके ऄितररक्त शारगगरव की ईिक्तयाुँ भी समान रूप से ध्यातव्य है  । वह राजा द्वारा कुतता को 

स्वीकार ककये जाने के पि में ऄपने तकभ  प्रस्तुत करते हए कहता ह ैकक – “अप तो लोकाचार की सभी बाते 

जानते ह ैकफर ऐसा क्यों कह रह ेह ै। जो सुहािगन स्त्री ऄपने िपता के घर रहती ह ैवह पाह ेिजतनी भी पितव्रता 

हो कफर भी ईसके सम्बन्ध में लोग बड़ी ईकटी-सीधी बातें ईड़ा कदया करते हैं  । आसिलए वह युवती चाह ेसबकी 

दलुारी ही क्यों न हो, पर ईसके भाइ-बन्ध ुलोग तो यही चाहते हैं कक यह ऄपने पित के ही पास रह े– 

“सतीमिप ज्ञाितकुलैकसंश्रयां जनोऽन्यथा भतृभमतीं िवशगकते । 

ऄतः समीपे पररणेतुररष्यते िप्रयाऽिप्रया वा प्रमदा स्वबन्धुिभःv” ।। 

अज के सन्दभभ में भी गौतमी और शारगगरव की ईिक्तयाुँ प्रेम सम्बन्ध के िवषय में समीचीन प्रतीत 

होती हैं । कामावेश ऄथवा भावावेश में ककये गए ऐसे प्रेम सम्बन्ध प्रायः स्थायी नहीं होते , बिकक लोकापवाद 

और ऄन्य कारणों से ऄन्ततः टूटते कदखाइ दतेे हैं । वस्तुतः वैवािहक सम्बन्ध हमारी सामािजक संरचना में मात्र 

वैयिक्तक िवषय ही नहीं ह ैबिकक एक सामािजक कृत्य भी ह ैिजसे समाज की स्वीकृित भी अवश्यक समझी 

जाती है । दसूरी बात यह भी पररिित होती ह ैकक िववाहोपरान्त सुखमय दा म्पत्य के िलए पित और पत्नी का 

साथ रहना भी व्यावहाररक ही नहीं , ऄिपतु अवश्यक प्रतीत होता है , पित के दिैनक धार्षमक कृत्यों एवं 

सामािजक दाियत्वों के िनवाभह में पित के िलए पत्नी की सहभािगता सवभथा ऄपेिित है  । तभी तो महर्षष कण्व 

दषु्यन्त के िलए भेजे गए ऄपने संदशे में यह कहते हैं कक “ऄब अप आस गभभवती को ऄपनी धमभपत्नी बना कर 

ग्रहण कर लीिजएvi । यहाुँ कण्व की ईिक्त में “सहधमाभचरण” शब्द महत्त्वपूणभ प्रतीत होता है  । भारतीय 

सामािजक संरचना में पत्नी को ऄ त्यिधक महत्त्वपूणभ स्थान प्रदान ककया गया है  । ईसके िबना पित को कोइ भी 

धार्षमक कृत्य करने का ऄिधकार नहीं है  । पित यकद गृहत्यागी ह ैतो पत्नी गृहस्वािमनी   ह ै। दोनों के परस्पर 

सहयोग से ही गृहस्थी की गाड़ी का सम्यक् संचालन संभव ह ै। 

जब शकुन्तला को स्वीकार करने में दषु्यन्त ऄपनी ऄसमथभता प्रकट करता  ह,ै तब शकुन्तला के साथ 

अए लोग ईसे ऄपने भाग्य पर जीने-मरने के िलए छोड़कर अश्रम की ओर प्रस्थान कर दतेे है  । प्रस्थान करते 

समय शारगगरव शकुन्तला को सम्बोिधत करते हए कहता ह ैकक - शकुन्तले यकद राजा की बात सत्य ह ैतो  

तुम जैसी कुल-कलंककनी का िपता के घर कोइ काम नहीं ह ैऔर यकद तू ऄपने को पिवत्र सम झती ह ैतो तुझ े

दासी बनकर भी ऄपने पित के ही घर में रहना चािहए – 

यकद यथा वदित ििितपस्तथा त्वमिस कक िपतुरुत्कलय् त्वया । 

ऄथ तु वेित्स शुिच व्रतमात्मनः पितकुले तव दास्यमिप िममv्ii ।। 

शारगगरव की ईपयुभक्त ईिक्त से दो बातें स्पष्ट हो जाती ह ैकक कुलटाओं के िलए समाज में स्थान नहीं 

होता । वे मयाभदाहीन हो जाती है  । मात्र कामा वेश में अ कर प्रेम-सम्बन्ध स्थािपत करने पर सामािजक 

मयाभदाएुँ तो होती ही है , साथ ही प्रेमी युगल भी लोकापवाद से बच नहीं पाते और ईनका जीवन ऄशान्त एवं 

िवपित्तग्रस्त हो जाता है  । ऄगर प्रेम सम्बन्ध स्थािपत हो भी जाय तो ईसे सहषभ स्वीकार करने का नैितक 

साहस होना चािहए; तभी सुखमय दाम्पत्य जीवन व्यतीत कर शािन्त और समृिि की कामना की जा सकती है  
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। दसूरी बात यह ह ै पितव्रताओं के िलए पितगृह ही ईसका ऄपना घर होता है  । ऄिभभावकों की सम्मित और 

सामािजक स्वीकृित िमल जाने पर दाम्पत्य जीवन िनर्षवघ्न बन जाता है  । पित या पत्नी में ऄपने दाियत्व बोध 

के प्रित जागरुकता ईत्पन्न होती  ह ै। ईन्हें समाज से कुछ पाने का और समाज को कुछ दनेे का ऄिधकार प्राप्त 

हो जाता ह ै। 

ईपयुभक्त तथ्यों की सम्यक् पररपुिष्ट नाटक के सप्तम ऄंक से हो जाती है  । राजा दषु्यन्त से परर त्यक्त 

होकर हताश शकुन्तला जब दषु्यन्त के कुल पुरोिहत के साथ अगे मागभ पर बढती ह ैतब ऄप्सरातीथभ के समीप 

ईसकी माुँ मेनका से यह हृदयद्रावक दशृ्य नहीं दखेा जा सका । मातृ हृदय की वात्सकयमयी ममता ने शकुन्तला 

को ईस िस्थित से ईबारने के िलए ईसे िववश कर कदया । वह ऄपना कदव्य रूप धारण करती ह ैऔर कुन्तला को 

यहाुँ से ईठा कर मारी च ऋिष के अश्रम  तक ले जाती ह ैऔर वहाुँ दािायणी के सं रिण में रख दतेी ह ै। य हीं 

शकुन्तला ऄपने पुत्र -रत्न को जन्म दतेी ह ैऔर पुत्र के साथ ही अश्रम में सती-साध्वी स्त्री का जीवन व्यतीत 

करने लगती ह ै। 

कदष्या शकुन्तला साध्वी सदपत्यिमदं भवान् । 

श्रिा िवत्तं िविधश्चेित ित्रयतं तत् समागतमv्iii ।। 

ऄथाभत् संयोगावशात् दषु्यन्त आन्द्र-सारथी मातिल के साथ मारीच के अश्रम में अ पहुँचते हैं, तब वहीं 

दषु्यन्त, शकुन्तला और पुत्र सवभदमन (भरत) िमल जाते हैं । 

ऄब तक दषु्यन्त शाप मुक्त हो चुके थे । ईन्हें ऄपने ककये पर ऄपार दःुख  था । ये पश्चाताप की अग में 

तप कर शुि सोने की तरह िनमभल और हो चुके थे  । आधर तपिस्वनी शकुन्तला भी पाितव्रत्य धमभ के पररपालन 

से सवभथा शुि और पिवत्र बन गइ थी  । दोनों की िचत्तवृित्त शारीररक शृगगार  से हट कर साित्वक प्रेम से 

पररपूणभ हो चकुी थी । परस्पर श्रिा और िव श्वास के भाव ऄंकुररत होकर पकलिवत और पुिष्पत हो चुके थे ; 

और ऄन्ततः आन  दोनों को गुरुजनों का अशीवाभद भी प्राप्त हो जाता है ix । तत्पश्चात् महर्षष मारीच के ऄनुज्ञात 

होकर राजा दषु्यन्त ऄपनी धमभपत्नी शकुन्तला और पुत्र सवभदमन के साथ ऄपनी राजधानी लौटकर जीवन 

व्यतीत करने लगते हैं । 

“ऄिभशाकुन्तलम्” में वर्षणत दषु्यन्त और शकुन्तला की प्रेम-कथा की अज भी वही प्रासिगगकता ह ैजो 

कािलदास के समय या ईसके पूवभ भी थी । आस प्रेमकथा स्पष्ट होती ह ैिजनका अप के सन्दभभ में भी ऄत्यिधक 

औिचत्य प्रतीत होता है  । दषु्यन्त महर्षष कण्व के अश्रम में जब शकुन्तला को दखे ते है, तब प्रथम दिृष्ट में ही 

ईनके प्रेमपाश में अब ि या शकुन्तला का दलुभभ शारररीक सौन्दयभ । ऐसा सौन्दयभ दषु्यन्त के ऄन्त:पुर में भी 

दलुभभ था x । प्रेम िववाह अज भी होते हैं और ऄिधकांश स्थलों में शारररीक सौन्दयभ , सामीप्य सम्बन्ध एवं 

वासनाजन्य काम-भावना ही आसके मूल में सिन्निहत रहती ह ै। 

दसूरी बात जो आस प्रेम-प्रसगग से ध्विनत होती है , वह यह ह ैकक मात्र वासनात्मक भावना से प्रेररत 

होकर स्थािपत ककया गया सम्बन्ध ऄस्थायी एवं दःुखद होता है । अज दशे या िवदशे में तलाक की समस्या का 

यही प्रमुख कारण प्रतीत होता है । आस सम्बन्ध में कािलदास की सम्मित द्रष्टव्य है  । वे कहते हैं कक “िबना सोचे 

समझे जो काम ककया जाता ह ैईसमें ऐसा ही दःुख िमला करता हैं । आस िलए गुप्त प्रेम बहत सो च-िवचार कर 

करना चािहए क्योंकक िबना जाने बूझे स्वभाव वाले साथ जो िमत्रता की जाती ह ैवह एक न एक कदन शत्रुता 

बनकर ही रहती हxैi” । 

आसके ऄितररक्त जब प्रेम मात्र वासनात्मक नहीं होता ऄिपतु हार्ददक या अित्मक होता है , तब प्रेमी 

युगल के सम्बन्ध में स्वतः स्थायीत्व अ जाता है । वे एक दसूरे के सहयोगी बनकर तथा सुखमय दाम्पत्य-जीवन 

व्यतीत कर ऄपनी लोकयात्रा सफलतापूवभक सम्पन्न करते हैं  । आसमें ईन्हें सामािजक प्रितष्ठा एवं गुरुजनों का 

शुभािभताष भी सहजता से प्राप्त हो जाता है । दषु्यन्त और शकुन्तला के साथ भी यही हअ । महर्षष मारीच के 
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अश्रम में पहुँच कर तपिस्वनी शकुन्तला तपस्या की अुँच में तपकर सवभशुि एवं परम पिवत्र पितव्रता नारी का 

रूप धारण कर लेती ह ैऔर दषु्यन्त भी मोह-मुक्त होकर पश्चाताप की अग में जलते हए ऄपने हृदय को शुि 

सोने की तरह िनमभ ल और िनष्कलुष बना लेते हैं  । ऄब वे ऄपनी पत्नी और पुत्र को ऄपना कर ऄपने को धन्य 

मानने लगते ह ै। तभी तो मारीच भी कहते ह ै– 

कदष्या शकुन्तला साध्वी सदपत्यिमदं भवान् । 

श्रिा िवत्तं िविधश्चेित ित्रतयं तत्समागतमx्ii।। 

ऄथाभत् सौभाग्य से यह पितव्रता शकुन्तला यह श्रेष्ठ बालक और तुम ये तीनों ऐसे आक टे्ठ िमल गए हो 

जैसे श्रिा, धन और कक्रया तीनों एक साथ िमल जायें । 

अज के सन्दभभ में भी यह कहा जा सकता ह ैकक हर पत्नी योग्यतम पित को प्राप्त करना चाहती है  । 

आसके साथ ही दोनों परस्पर प्रेम की कामना करते हैं । हर माता-िपता वंश की वृिि करने वाले तेजस्वी पुत्र को 

प्राप्त कर ऄपने दाम्प त्य जीवन को धन्य बनाना चाहते है  । मारीच द्वारा शकुन्तला को कदए गए अशीवाभद 

महाकिव कािलदास के सुखमय दाम्पत्य सम्बन्धी िवचारों की प्रासिगगकता स्वयं िसि सी कदखाइ दतेी हxैiii । 

आसके ऄितररक्त महाकिव कािलदास शकुन्तला की िवदाइ के ऄव सर पर ईसे कण्व के द्वारा जो कुछ 

ईपदशे कदलवाते हैं वह ककसी भी कुलवधू के िलए परम अवश्यक प्रतीत होता है । ईन ईपदशेों के पररपालन से 

अज भी गृहिणयाुँ ऄपने दाम्पत्य -जीवन को सुखमय बना कर ऄपने घर-पररवार में सुख-समृिि की ऄिभवृिि 

कर सकती है  । बड़े-बूड़ों की सेवा, पित के प्रित प्रेम और सिहष्णुता के भाव रखना घर की ऄन्य मिहलाओं के 

साथ मैत्रीपूणभ व्यवहार करना , सेवकों के प्रित स्नेह और सहानुभूित रखना तथा सुख समृिि के कदनों में भी 

िवनम्र बने रहना ककसी भी गृिहणी के िलए परम अवश्यक ह ै। 

आस प्रकार ऄिभशा कुन्तलम् में व्यक्त किव कुलगुरू कािलदास की दाम्पत्य सम्बन्धी ऄवधारणाएुँ अप 

भी ईतनी ही प्रासिगगक प्रतीत होती ह ैिजतनी कक ईनके समय थी । 
 

                                                 

i ऄिभज्ञानशकुन्तलम् – १/२२ 

ii ऄिभज्ञानशकुन्तलम् – १/२० 

ऄधरः ककसलयरागः, कोमलिवटपानुकाररणौ बाह । 

कुसुमिमव लोभनीयं यौवनमगगेषु सन्निम ्।।  

iii ऄिभज्ञानशकुन्तलम्, चतुथभ ऄंक 

iv ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ५/१६ 

v ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ५/१७ 

vi ऄिभज्ञानशाकुन्तलम्, पञ्चम ऄंक 

vii ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ५/२७ 

viii ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ७/२९ 

ix ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ७/२८ 

x ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – १/१७ 

शुिान्तदलुभभिमद ंवपुराश्रमवािसनो यकद जनस्य । 

दरूीकृताः खलु गुणैरुद्यानलता वनलतािभः ।। 
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xi ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ५/२४ 

ऄतः परीक्ष्य कतभवं्य िवशेषात् संगतं रहः । 

ऄज्ञातहृदयेष्वेव ंवैरीभवित सौहृदम् ।। 

xii ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ७/२९ 

xiii ऄिभज्ञानशाकुन्तलम् – ७/२८ 

अखण्डलसमो भताभ जयन्तमितमः सुतः । 

अशीरन्या न ते योज्या पौलोमीसदशृी भव ।। 


