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वृद्ध जीवन: अकेलेपन की त्रासदी और सुरक्षा के प्रश्न 

रीनू गुप्ता 

वृद्ध जीवन में अकेलापन कुछ समय का फेर है , कुछ समझ का। कोई सब ज्यादतियों के बाद भी हार नहीं 

मानिा, कोई पथराई आंखों से केवल मौि के इंिजार में। रोज़मराा के जीवन में होिे पररविानों और लगािार 

तवस्थातपि होिा िन-मन-पद , जीवन में जो खालीपन भरिा है - वह धीरे-धीरे रोज की ज्यादतियों से 

गहरािा जािा ह।ै जीवन में आस्था होने पर भी जीवन क्रमश: मृत्यु का इंिजर भर बनकर रह जािा है , 

उसमें सिि प्रयास द्वारा सांसे भरिे रहना और जीवन-मृत्यु को बदलिे-समझिे-सुलगिे शुन्य हो जाना ही 

जीवन की तनयति हो जािा ह।ै जीवन की शाम में मृत्यु का सामना करने के दो तवकल्प हैं:  

- पहला मृत्यु को भी उसी तनरंिरिा में लेिे हुए तजसमें जीवन को तलया था , मृत्यु से उत्पन्न तवरति 

को त्याग दनेा। 

- दसूरा जजदा आंखों में पथराई सी मृत्यु का आ बैठना  और जीवन केवल मृत्यु का इंिजार भर रह 

जाना।  

भावस्िर पर पररपक्विा ही मृत्यु के प्रति व्यवहार को िय करिी ह।ै कुछ शेष इच्छाएं जीवन रहिे ही पूर्ा 

करने का प्रयास ही मृत्यु को भी पूर्ा या अपूर्ा बनािा ह।ै वृद्ध जीवन में अकेले सुरक्षा की जिंिाओं के साथ 

मृत्यु का इंिजार भर जीवन नहीं ह।ै सातहत्य की अनेक कृतियों ने वृद्ध जीवन और अकेलेपन की समस्या को 

भाव बोध के स्िर पर व्यि ककया ह,ै तजसे तनम्न शीषाकों के िई तवस्िार से समझा जा सकिा ह-ै   

समय का तवस्िार- संकुिंन और स्त्री  

तनरंिरिा में पररविान जीवन का तनयम ह।ै समय के साथ आयु के वय भी बदलिे जािे हैं। हमारा होना ही 

हमारे समय का होना ह।ै समय कहीं ओर नहीं केवल व्यति में ही तनवास करिा ह ैऔर व्यति को ही क्रमश: 

समयािीि कर दिेा ह-ै “ सब अपनी लय में समय को तिरोतहि करिा ह।ै हम हैं िो समय ह।ै समय िो 

हमारे बाहर भी ह ैऔर आगे भी। वही ह ैजो हमें आिंककि करिा ह”ै।  

जीवन को साधने और तजलाये रखने की क्षमिा केवल स्मृति में है , ‘समय सरगम’ इसका नोटस लेिा ह-ै 

“अमंगल कभी नहीं पसीजिा। आत्मीयिा से भी नहीं। स्मृतियां सहजे कर रखी हैं , पर मर िंुकी हैं। दहे की 

दक्षिा ही इनका भतवष्य ह।ै उसके बाद अगर कुछ ह ैभी िो स्मृति और कुछ नहीं। जीने की तनपुर्िा के 

बाहर हुए नहीं कक गए।”  

उम्र के प्रौढ़ पड़ाव पर आकर स्त्री-पुरूष एक-दसूरे पर उिने तनभार नहीं रह जािे , लेककन कफर भी एक-दसूरे 

के साथ रहना िंाहिे हैं , यह तनभारिा जैतवक तनभारिा नहीं तबिाये गये जीवन की तस्थतियों से तनर्ममि 

पदावली ह ैतजसमें ‘सहिंर’ होने का भाव ही प्रधान ह।ै कृष्र्ा सोबिी का ‘समय सरगम’ अकेलेपन के त्रास 
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और मृत्यु के भय से कांपिी वृद्धावस्था में ‘सहजीवन’ को एक ऐसी सहयात्रा के रूप में दखे रही ह ैजो जीवन 

में आस्था बनी रहने के तलए जरूरी ह-ै “ सृति के दो मन , स्त्री- पुरूष अलग-अलग कदशाओं से एक ही जबद ु

को दखे रह ेहैं। दखे रह ेहैं कक मानवीय होने के एक से अतधकार को पा सकें । जी सकें ।” 

‘अकेलापन ही संपूर्ािा ह।ै ’ अकेलेपन को जीवन की एक तस्थति मानने की अपेक्षा संपूर्ा जीवन की संपूर्ािा 

में अगर अकेलेपन को दखेा जाएं या तलया जाएं िो उिनी परेशानी संभवि: जीवन जीने में नहीं होगी , 

तजिना ही वृद्ध जीवन में लोग अनुभव करिे हैं। तस्थतियों पर रोने-तवलाप करने और जीवन को दषु्कर 

बनाने से अच्छा है , तस्थतियों को तजिना हो सके सहज स्वीकार करना और अगर यह संभव नहीं ह ैिो नई 

तस्थतियों को बनाना , तजससे जीवन जीने में कम-से-कम सुगमिा िो बिंी रह।े सुतवधा िंाह ेन ही हो - “ 

तमिव्यतयिा। जैसे जीने-भर को तजया जा रहा  हो- सुतवधाओं को नहीं।”  

‘अकेलापन’ आरण्या की तनयति नही है , उसने इसका िंुनाव स्वयं अपने तलए ककया ह ै ; “पाररवाररक 

घतनष्ठिा से जी हुई पुरानी भाव- गठरी बेमानी हो िंुकी ह.ै..। पररवार की सुगंध इिनी ही नहीं सुहािी कक 

संगीि की लय-िाल की िरह हर क्षर् कदल िक पहुिंंिी रह.े..। आज का सिं यह ह ैकक पररवार के ऊपरी 

ढ़ााँिंे की संगि और भीिरी िनावों से दरू यह शांि अब मुझे सुखकर लगिा ह।ै” आरण्या वृद्धावस्था में स्वयं 

अपने साथ जीने के उपक्रम की तहमायि करिी ह-ै जो पररतस्थति जन्य भी ह ैऔर व्यतिजन्य भी। यह 

तनरपेक्षिा स्वयं के जीवन की जााँिं-पड़िाल का एक अवसर खुद को दिेी ह ैतजसे सहजिा से स्वीकार ककया 

जाना िंातहए। ‘आरण्या’ स्वीकार पर तवशेष बल दिेी ह,ै तनषेध पर नहीं।  

समय सरगम वृद्धावस्था की अनेक समस्याओं पर तविंार करिी ह।ै ‘ दमयंिी’ तजसमें- ‘ आधुतनकिा के सभी 

गुर् मौजूद हैं। पहनने- ओढ़ने का सलीका , मीठी गुफ़्िगू और गृहस्थी का कायदा-करीना। लेककन आज्कल 

बेटों के हाथों में गृहस्थी की बागडौर ह।ै उसे अपने अतधकार पिा है , लेककन उनकी मांग करने पर वह मार 

दी जािी ह।ै लेतखका हर वृद्ध औरि के संदभा मे प्रश्न उठािी ह ैकक- क्या उसके अतस्ित्व और व्यतित्व के सूत्र 

अब भी तपिा , पति और पुत्र के हाथ में ह।ै ’ भारिीय समाज में अनेक औरिें पररवारों के होने के बाद भी 

वृद्धाश्रमों, तवधवा आश्रामों में रहने के तलए तववश ह।ै समाज में प्रतिष्ठा के नाम पर तजन्हें ‘आश्रम’ नहीं 

भेजा जािा उन्हें घर में कैद भुगिनी पड़िी ह।ै बच्चों की प्रिाडना , छलना और उपेक्षा आम बाि ह।ै लेतखका 

पुरानों से कुछ नया सोिंने की मांग करिी है , वह कहिी है , “तन:संदहे हम पुराने हैं , कफर भी यह समय 

तनस्िेज नहीं...। कामकाज से छुट्टी पा इसे भोगना भी सुख ह ैजीने का।” आरण्या इस समय को ‘अपनों के 

साथ’ नहीं अपने साथ गुजारना िंाहिी ह।ै ईशान उसे इस जीवन सृति- दतृि में सहयोग करिा ह।ै 

पररवार प्रर्ाली और तववाह संस्था दोनों विामान में कठघरे में खड़ी हैं। नया आधुतनक व्यति इसमें कैसे 

समाएगा...सुतवधाओं के सिं बड़े होिे जाएंगे और संबंधों के तवश्वास तसकुड़िे जाएंगे।” ऐसे समय में बुढ़ापे 

के संबंध में मूल्य पारंपररक रहें, हम यह मांग नहीं कर सकिे हमें कोई वैकतल्पक वृहत्तर मजबूि व्यवस्था का 
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तनमाार् करना होगा तजसमें वृद्ध जीवन अपनी संपूर्ा संभावनाओं के साथ जीिा रह।े इस व्यवस्था के अभाव 

में आरण्या प्रश्न करिी ह ैकक- “ पत्तों की िरह तगरना- तन:शब्द , क्या हमारी भी तनयति ऐसी नहीं।” 

‘कातमनी’ जोकक ईशान की पत्नी की घतनष्ठ तमत्र है , उसे उसके बच्चों ने जयादाद हड़प ली ह।ै ‘ उसके पास 

ओल्ड-ऐज होम का तवकल्प ही बिंा ह।ै ’ यहां लेतखका प्रश्न करिी ह-ै “ दखेरेख करने वाले कहााँ हैं ? कहााँ हैं 

पुराने पररवार?”  

भारि में पररवार संस्था मजबूि रही ह।ै व्यति और समाज के तनमाार् में अपना योगदान दिेी रही है , 

लेककन व्यति को बनाने-तबगाड़ने वाली यही संस्था कदनोंकदन कमजोर हो रही ह।ै कोई वैकतल्पक व्यवस्था 

अभी इसका स्थान लेने में अस्मथा ह ैिो कातमनी जैसी हजारों- लाखों मतहलाएं या िो धमा की शरर् ह ैया 

ओल्ड ऐज होम की। दोनों की सीमाएं इिनी हैं कक पररवार वृद्धावस्था के तलए कफर बेहिर तवकल्प जान 

पड़िा ह।ै ककन्हीं कारर्ों से पररवार से दरू वृद्धों के जीवन की समस्याओं पर रटप्पर्ी करिी हुई लेतखका 

कहिी ह-ै “ पररवारों से दरू तछटके अकेले वररष्ठ नागररकों की अपनी ही उलझनें और समस्याएं। अपने स्वयं 

के आसपास घूमिी रीति-नीति। अपने होने से जुड़ी हैं संभावनाएं और बूढ़ी हो िंुकी आकांक्षाएं। िन-मन की 

ऊहापोह में झुाँझलािे, क्भी शांि, कभी रोग-बीमारी और तिंिाओं से परेशान।” इस अकेलेपन से मुति और 

वृद्धावस्था के िनाव व संकोिंों से स्वयं को मुि रखने का केवल एक ही उपाय ह-ै “केवल आज, अभी के पल 

में पूर्ाि: जीने का प्रयास भतवष्य की जिंिा और अिीि के दखुों की परछाइयों से मुति- याद रखो इिना ही 

कक हर कदन एक आशीवााद ह।ै” 

समाज की कारीगरी कुछ इस प्रकार की गई ह ैकक अकेली औरि को कोई कमरा ककराये पर नहीं दनेा 

िंाहिा और औरि अकेली होने के साथ अगर बूढ़ी भी हो िो लोग उसे अप्नी जानी- अनजनी तजम्मेदारी 

समझ कर नकार दिेे हैं। आरण्या से  मकान- मातलक के कुछ इसी िरह के सवाल करिा ह ैतजसके उत्तर में 

अपनाअ सारा मनोबल समेट कर वह केवल इिना ही कह पािी ह-ै “ मैं रहाँगी और मैं ही अपने तलए 

तजम्मेदार हाँ...। मुझे यह घर नहीं िंातहए। आप ककसी ऐसे ककरायेदार को दीतजए तजसे मरना न हो।” 

अिीि की उपलतब्धयों को तबसार , अपने ही खोल में से तनकलकर जीवन की तनरंिरिा में जीने योग्य होने 

के साथ ‘ मृत्यु योग्य’ होने की िैयारी कृष्र्ा जी के यहां तमलिी ह।ै संसार से तलया गया , उसी को तवनीि 

भाव से लौटािे हुए हर संबंध, तविंार और इतिहास से ररि हो जाना ही जीवन की साथाकिा और मृत्यु का 

सच्चा वरर् ह।ै वृद्धावस्था को लेकर यह समझ समाज को कोई हल और कदशा अवश्य प्रदान करेगी।  

सभी के आकाश के तलए इन्रधनुष और िेरहवीं गैरमौजूदगी  

तगतलगडु की िेरह कदन की जीवन- कहानी उन सेवातनवृत्त बुजुगों की ह ैजो पररवार में सम्मान के तलए 

संघषारि हैं और इसी क्रम में अपने जीवन के तलए साथाकिा खोज रह ेहैं , जो सभी के आकाश को इंरधनुषी 

रंगों की प्रेरर्ा से भर द।े उपन्यास में व्यंतजि भाव को तनम्न स्िरों पर समझा जा सकिा ह-ै  
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तवस्थातपि जीवन- जीवन की रीति में पहला व्यवधान तवस्थापन का है , जो उसे जड़ से अलग-थलग कर 

कोई न होने के भाव से जोड़ दिेा ह।ै जसवंि जसह को भी- “ कानपुर से कदल्ली आएं हुए उन्हें अरसा हो 

गया। घर की िंौखट में दातखल होिे ही वे स्वयं को अपरीतिंिों की भांति प्रवेश करिा हुआ अनुभव करिे 

हैं।” 

पररवार के आकाश की तिंतड़यााँ - बुजुगा अगर पररवार के बिंपन के साथ घुले-तमले हो िो पाररवाररक 

वािावरर् सरस और संवेदनशील हो जािा ह।ै “तगतलगड़ु माने तिंतड़या.... , लेककन मेरी तगतलगडु हैं मेरी 

जुड़वा पोतियां!” िकनीकी तवकास ने बिंपन से बुजुगों को अपदस्थ ककया है , इस दशा को व्यि करिे 

उपन्यास कहिा ह ैकक- “ बुतद्धतवकास की में बड़ी खूबसूरिी से बच्चों को संवेदना-च्युि ककया जा रहा ह-ै 

इिना कक बच्चे कभी पररवार में न लौट सकें , न कभी अपना कोई पररवार गढ़ सकें ” 

अिीि का शोक , विामान की अपूर्ािा - वृद्ध जीवन में स्मृतियां गहरी हो जािी ह।ै पूरे जीवन का लेखा-

जोखा आंखों के समक्ष होिा ह।ै “ कौशल्या गई छोड़कर िो... िंूल्हा-िंक्की फंूका। पढ़ाया बच्चों को। भांवरें 

ड्लवाई। गृहस्थी बसवाई। उसके ऊपर कम-से-कम कोई तजम्मेदारी िो शेष नहीं। ” मन को िसल्ली कक 

जीवन की तजम्मेदाररयों से फाररग़। लेककन विामान उस अहसास के बाद भी केवल मौि का इंिजार भर 

नहीं होना िंातहए। कनाल स्वामी के शब्दों में- “ मौि जब आएगी , आ जाएगी। ककसी ही शक्ल में आ 

जाए।... मगर उन कुछेक किकर कदनों की कल्पना में राि-कदन अधमरे होकर जीना जजदगी का मजाक 

उड़ाना नहीं!” 

‘वे घर के बुजुगा हैं’...- बुजुगों से यह अपेक्षा की जािी ह ैकक वे ऐडजस्ट करें। उपन्यास सवाल उठािा ह ैकक , 

“ बुजुगों के संग कैसे रहा जािा है?” यह भी सीखने-तसखाने की आवश्यकिा ह।ै लेककन जब यह ऐडजस्टमेंट 

नहीं हो पािा िो वृद्धाश्रम के तलए िका  कदए जािे हैं- “ हमउम्रों की जमाि में बाबूजी का मन लगा रहगेा। 

भैया जगह दखे आएं हैं। वे बिा रह ेहैं कक बहुि सुंदर ह।ै भोजनाकद की व्यवस्था उत्तम कोरट की ह।ै उन्हें 

वहां रखने के तनर्ाय से भैया पर खिंा का अतिररि बोझ पड़ेगा। भैया उसे सहषा उठाने के तलए िैयार हैं। ” ये 

सब इसतलए कक िंूंकक वे घर के बुजुगा हैं।  

िेरहवीं गैरमौजूदगी- कनाल स्वामी तपछले आठ वषों से तनपट अकेले। पत्नी का दहेांि। दादी के न रहने पर 

बेटा पोतियों को ले गया। दसूरा तववाह ककया िो बेरटयां हदैराबाद के होस्टल में। कनाल िंोरी-िंोरी उनसे 

तमलने जािे हैं। जमीन-जयादाद का जीिे-जी बाँटवारा। तमसेज श्रीवास्िव के शब्दों में, “ ऐसी कसाई औलादों 

से िो आदमी तनपूिा भला।” बाबू जसवंि जसह के तमत्र की मृत्यु ने उन्हें जीवन की कतविा को एक बार कफर 

सहजे कर पढ़ने की आवश्यकिा जिला दी।  

कुछ तनर्ाय जीिे जी... जीवन का आत्मिपार् – बाबू जसवंि जसह अपनी नयी वसीयि तलखने का जोतखम 

उठािे हैं , घोषर्ा करिे हैं कक- “ कानपुर वाला घर उनकी पैिृक संपतत्त्त नहीं ह।ै उनकी अर्मजि संपतत्त ह।ै 

उनके न रहने पर उस घर की एकमात्र अतधकाररर्ी सुनगुतनयां होगी।”  जीवन के रहिे जीिे-जी केवल मृत्यु 
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का इिंजार भर करने की रीति के तवपरीि उपन्यास जीवन जीने के उम्दा तवकल्प खोजने पर जोर दिेा है  

और सातहत्य से इसकी अपेक्षा भी की जािी ह।ै 

जीवन की पिझड़ और वृद्धाश्रमों का औतिंत्य 

पिझड़ नील पद्मनाभन का ितमल उपन्यास है , तजसका जहदी अनुवाद एिं. बालसुब्रह्मण्यम ने ककया ह।ै 

पिझड़ वृद्ध जीवन के संदभा में अकेलेपन की समस्या और सुरक्षा के संकट के बीिं वृद्धाश्रमों के औतिंत्य पर 

तविंार करिा ह।ै अगर इस शोध पत्र का ध्येय वृद्ध जीवन की समस्याओं का हल सातहत्य के माध्यम व्यंतजि 

करने का प्रयास ह ैिो इस दतृि से यह उल्लेखनीय कृति ह।ै पिझड़ वृद्ध जीवन के संदभा में कुछ महत्त्वपूर्ा 

सवालों को उठािा ह:ै-  

- “वृद्धाश्रम की छि के नीिंे शरर् पाए जीव... साठ साल को पार कर बूढ़े- बूकढ़यां... एकाकी , 

दपंिी... क्या इन सबको आधुतनक युग के अर्ु-पररवार के अवशेष की संज्ञा दें?”  

- “इस बुजुगी में मेरे साथ या दीदी के साथ रहना छोड़कर अगर आप वृद्धाश्रम में जाकर रहें िो 

उसका इलज़ाम हम दोनों के ऊपर ही िो पड़ेगा!”  

- बूढ़े होने पर सभी अनाथ ही हैं रे.... 

- “बुढ़ापा आने मात्र से क्या सब कुछ थम जाएगा?” 

- “ साठ- सत्तर पार करने वालों में ज्यादािर लोगों के जीवन-स्िर को बेहिर बनाने के तलए कोई 

योजना ह?ै”  

उपन्यास वृद्ध जीवन की कुछ यथाथा तस्थतियों को अंककि करिा ह-ै  

अथा-साधन की उपलब्धिा की सीमाएं- वृद्धावस्था में अगर साधनहीन ह ैिो भी तस्थति तवपन्न-

तववश ह।ै“पिंासी साल के बाद भी उन्हें शारीररक मेहनि करके गुज़ारा करना पड़िा है , जजदगी के 

अंि में मौि ही इन्के तलए स्थायी तवश्राम ह.ै..।” और यकद अपनाधन ह ैिो उसके उत्तरातधकारी उसे 

हतथयाने के तलए तजन हथकड़ों को अपनािे हैं वे घटनाएं इस दशे में अब आम हो िंली हैं- “ अरे 

जातलम! अपने बाप पर हाथ उठा रहा ह?ै िेरा सत्यानाश होगा...िेरी बरकि नहीं होगी...।” 

दम्पतत्त में से एक के जाने से उपजा अकेलापन – इस शोषर् की प्रर्ाली को वृद्ध द्मम्पतत्त में से एक 

का जाना और मजबूि कर दिेा ह-ै “ वृद्धावस्था में पति-पत्नी में ककसी एक के मरने पर ऐसा होना 

आम बाि ह.ै..घर में ककसी को जिंिा नहीं ह ैकक घर के अंदर एक जीव दखु से कलप रही ह.ै.. बेटा , 

बह, पोिा, पोिी ककसी को मेरे बारे में कोई कफक्र नहीं ह.ै.. सब लोग कफल्म, संगीि या नहीं िो घर 

में टी.वी. ; गपशप इनमें बड़े मस्ि रहिे हैं...।” एक के िंले जाने पर दसूरा या िो पररवार में 

उपेतक्षि या कफर वृद्धाश्रम की ओर- “ यहााँ तजिने लोग हैं सबके सब अनाथ ही िो हैं , बेबस, 

असहाय और लािंार...।” 
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पररवार-समाज से तमली उपेक्षाएं-  वैश्वीकरर् ने तजन मूल्यों को ज्न्म कदया उनमें गला-काट प्रतिस्पधाा और 

सत्ता सापेक्षिा को जीवन का सवाातधक महत्त्वपूर्ा मूल्य बना कदया। भौतिकिा िंरम पर स्थातपि हो गई 

और सुख-सुतवधाओं की आंधी अब िक की संबंधों की सहजिा और सरलिा को बहा कर ले गयी।  

“ अपने ही घर में पराया बनकर बसर की गई जजदगी.... 

खुल्लम- खुल्लम बहसें... 

जी-भर कर सुनाई जािी जली-कटी बािें... 

-ये सब मन की कड़वाहट और वैराग्य बढ़ाने में ही काम आए...।” 

 ऐसी तस्थति होने पर वृद्धों के साथ की जाने वाली हाथापाई आम बाि की िरह ली जाने लगी-  

“इस उम्र में यों सड़क के ककनारे अनाथों की िरह... हलक में एक घूाँट पानी दनेे के तलए ककसी स्वजन के 

तबना मरना पड़ा... इन लोगों को इस बाि पर रहम क्यों नहीं आ रहा है ?” यह केवल संिान वालों के साथ 

हो, ऐसा नहीं ह।ै तवधवा और बुजुगा के साधनों पर हक जमाने के तलए ,  दरू के ररश्िेदार भी तजम्मेदारी 

उठाने के ढ़ोंग कर सब हतथयाने को ित्पर रहिे हैं-  “ पड़ोस की गली में अकेले रह रही थी रामलक्ष्मी 

अम्मा... संिान नहीं है, कुछ साल पहले जब पति का दहेांि हो गया , िभी से एकाकीपन। वसीयि में तलखा 

गया था कक घर तजसमें बुकढ़या रह रही थी , उसके तनधन के बाद दरू के ककसी ररश्िेदार को तमलेगा। वह 

आदमी कजा के बोझ से िंग हो रहा था... इसतलए वह बुकढ़या से कहिा रहा कक इस घर को अभी बेिंना 

िंाहिा हाँ, आप इसे छोड़कर मेरे घर में आकर ठहरें। बुकढ़या इस प्रस्िाव से सहमि नहीं हुई , वह यहीं रहिे 

हुए मंकदर और पूजा-पाठ में कदन काट रही थी। शाम को जो मंकदर गई, लौटी नहीं... आतखर ऐसा दरंुि...।”  

अकेलेपन की समस्या और सुरक्षा के प्रश्न- अब प्रश्न यह उठिा ह ैकक वृद्धाश्रम बुजुगों की अकेलेपन की 

समस्या और सुरक्षा के हिेु कोई तवकल्प प्रस्िुि कर सकिे हैं ? वृद्धाश्रम का औतिंत्य उपन्यास गढ़िा ह-ै “ 

आपके और मेरे तसर पर थोड़े ही तलखा ह ैकक स्वातभमान खोकर घरवालों की इनायि पर तजएाँ। यहााँ रहने 

वाले आप लोगों को दखेकर मुझे ईष्याा हो रही ह।ै” उत्तर आधुतनकिा ने संयुि प्रर्ाली को पूरी िरह िोड़ 

कदया ह।ै बच्चों के तलए डे केयर और वृद्धों के तलए ओल्ड ऐज़ होम क्या तवकल्प हो सकिे हैं ? बच्चे डे-केयर से 

अपने घर लौट सकिे हैं िो क्या वृद्धाश्रम को भी वृद्ध के िंुनाव पर नहीं छोड़ा जाना िंातहए। यहााँ उपन्यास 

प्रश्न उठािा ह-ै “ वृद्धाश्रम में आकर शरर् लेने वाले सभी बुजुगा अपने बच्चों या स्वजनों से उपेतक्षि या 

पररत्यि हैं?” उत्तर में हम कह सकिे हैं अतधकांश हो सकिे हैं सब नहीं। वृद्ध समाज पार बोझ नहीं है , और 

वृद्धाश्रम तवकल्प मात्र है, तववशिा नहीं। इसे समझिे-समझािे हुए वृद्ध जीवन का ध्येय हो सकिा ह-ै “ अब 

िो हम अपने को सही ढ़ग से समझिे हुए खुद से प्यार करने लग जाएाँ , स्वयं को स्वीकार करें और जरूरी 

हुआ िो माफ करें। कम से कम आगे की अपनी जजदगी में जीवन का अथा और सुख हातसल करिे हुए आनंद 

से रहें।” 
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यह तस्थति अकेलेपन से लड़ने और सुरक्षा के संकट से तनपटने में अवश्य मददगार हो सकिी ह।ै यह सातहत्य, 

समाज सबका ध्येय होना िंातहए कक हम एक ऐसा समाज िैयार करें तजसमें बिंपन की संवेदना और बुजुगों 

का सम्मान दोनों सुरतक्षि रह।े   
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