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laLd`r ok³~e; vkSj iqjk.k &lkfgR; 

 

MkW- eksgu yky es?koky 

lgk;d vkpk;Z] laLd`r foHkkx] 

jktdh; Luk- egkfo|ky; izrkix<] 

jktLFkku &312605 

  izkphu O;kid rFkk fo’kky laLd`r lkfgR; dks Lo:i  rFkk le; vkfn dh n`f"V 

ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & ¼1½ oSfnd lkfgR; ,oa ¼2½ ykSfdd lkfgR;A 

oSfnd lkfgR; izkphu v’ks"k fo’o ok³~e; dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftllsa egrh 

Kkujkf’k lafufgr gSA blds vUrxZr lafgrk;sa ¼_d~] ;tq%] lke vkSj vFkoZ½] czkg~e.k 

xzUFk] vkj.;d] mifu"kn~ rFkk osnkax xzg.k fd, tkrs gSA oSfnd lkfgR; esa gh gesa 

laLd`r Hkk"kk dk ewy Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA lkFk gh Hkkjrh; iqjkru laLd`fr dk Hkh 

ifjp; feyrk gSA ykSfdd laLd`r lkfgR; oSfnd laLd`r dk gh lokZax lqfodflr 

Lo:i gS] blds vUrxZr egkdkO;] xhfr dkO;] ukVd] x| lkfgR;] dFkk] uhfr rFkk 

pEiw xzUFkksas dks xzg.k fd;k tkrk gSA lkfgR; ds foLr`r vFkZ esa rks O;kdj.k ]xf.kr] 

T;ksfr"k] n’kZu] /kEkZ’kkL=] uhfr’kkL=] vk;qosZn] okLrqdyk] NUn'kkL= vkfn dk xzg.k gks 

tkrk gS fdUrq ;gk¡ gesa lkfgR; dk ,dns’kh; vFkZ vfHkiszr gS ftllsa dkO;kfn dk cks/k 

gksrk gS] laLd`r lkfgR; ds ;s nksuksa Hkkx Hkk"kk] O;kdj.k] NUn] izfrik|&oLrq vkfn dh 

n`f"V ls ijLij i;kZIr fHkUu gSaA 

  osn 'kCn ls rkRi;Z oSfnd lkfgR; ls gSA osn ds eq[;r% nks foHkkx fd;s tkrs gS 

& lafgrk rFkk czkg~e.kA oLrqr% osn 'kCn dk iz;ksx gh ea= rFkk czkg~e.k nksuks ds fy, 

lfEefyr :i esa gh fd;k tkrk jgk gS &^ea=czkg~e.k;ksosZnuke/ks;e~^ 

¼vkiLrEc&;KifjHkk"kk]31½ ftldk euu fd;k tk;s] mls ^ea=^ dgrs gS ¼euukr~ ea=k%½] 
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ea=ksa ds lewg dks lafgrk dgk tkrk gS] ftlesa Lrqfr] ;Kijd] xs; ,oa j{kkfo/kk;d 

ea=&ra=ksa dk ladyu gksrk gS] ,sls ea= lewg dks lafgrk dgrs gSA 

  lafgrk,¡ la[;k esa pkj gS & 

  ¼1½ _d~ lafgrk 

  ¼2½ ;tq% lafgrk 

  ¼3½ lke lafgrk 

  ¼4½ vFkoZ lafgrk 

  ea=ksa ds foLr`r O;k[;kijd xzaFk czkg~e.k gSA ^czg~eu~ ^ 'kCn ds fofo/k vFkksZa essa ls 

,d vFkZ ^;K^ Hkh gSA vr% ;K dh fofo/k fØ;kvksa dk o.kZu djus okys xzUFk czkg~e.k 

xzaFk dgyk,A blesa lwDrksa ds fofu;ksx deZdk.M ,oa Lrqfr;ksa rFkk mikluk ds 

lkFk&lkFk czg~e ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA vr% bl izdkj dh xzaFk jkf’k dks ^czkg~e.k^ 

dgrs gSA czkg~e.k ds rhu Hkkx gS & ¼1½czkg~e.k ¼2½vkj.;d vkSj ¼3½mifu"kn~ A czkg~e.k 

xzaFkksa esa lafgrkvksa ds ea=ksa dh fo’kn O;k[;k ds lkFk&lkFk ;Kksa dk foLrkjiwoZd foospu 

fd;k x;k gSA vkj.;d xzaFk os gS] tks tu&lk/kkj.k ls nwj taxy esa i<+s tkrs FksA buesa 

;Kksa ds vk/;kfRed :i dk foospu gSA mifu"kn~ ls rkRi;Z czg~efo|k ls gSa] ftldk 

vuq’khyu djus ls izk.kh lalkj ds iziapksa ls NwVdkjk ikdj vuUr lq[k dk vf/kdkjh 

curk gSA mifu"kn~ oSfnd lkfgR; dk vfUre Hkkx ekuk x;k gSA blfy;s mls ^osnkUr^ 

Hkh dgrs gSA mifu"knksa dk lkjka’k Hkxon~xhrk gSA 

  lafgrk rFkk czkg~e.k deZdk.M vkSj vkj.;d mikluk dk.M ds vUrxZr ekus tkrs 

gSA mifu"knksa dk iz/kku fo"k; Kku dk foospu djuk gSA vr% os ^Kkudk.M ^ ds uke ls 
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izfl) gSA vktdy osn ls dsoy lafgrk dk xzg.k gksrk gS vkSj czkg~e.k] vkj.;d vkSj 

mifu"kn~ & ;s Lora= oSfnd lkfgR; ds vax cu x;s gSA bl rjg leLr oSfnd okM~e; 

dks pkj vaxks esa foHkkftr fd;k tkus yxkA osn foHkktu Øe fuEukuqlkj Li"V gS & 

   

 

 

  ykSfdd lkfgR; ds fofo/k lkfgR;ksa esa iqjk.k dk LFkku loksZifj gSA oSfnd lkfgR; 

ds mijkUr fgUnq /keZ dks ftu xzaFkksa us lokZf/kd izHkkfor fd;k gS] muesa iqjk.kksaa dk LFkku 

vxzx.; gSA 

  vkpk;Z cynso mik/;k; dk er gS fd ^iqjk.k ykSfdd 'kkL= gSA ;g osn ls fHkUu] 

ijUrq rnuqdwy 'kkL= ekuk tkrk gSA osn ds leku bldk Lo:i lnk&loZnk ds fy, 

fuf’pr ugha fd;k x;k gS] izR;qr ;g le; ifjorZu ds lax esa rFkk mlds izHkko esa 

vkdj Lo;a ifjorZu’khy gSA blfy, ra=okfrZd ¼1/3/3½ osn dks vd`f=e] iqjk.k dks 

d`f=e crykrk gSA
1
 

  fo}kuksa ds erkuqlkj iqjk.kksaa vkSj oSfnd lkfgR; dk lEcU/k vf/kdka’k :i esa 

iks";&iks"kd ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

  osn fuR; vkSj vukfn gS] D;ksafd os u rks euq"; jfpr vkSj u gh bZ’oj jfpr gSA 

vkpk;ksZ ds erkuqlkj 'kCn vkSj /ofu esa Hksn gSA osn dh /ofu vfuR; gS] mPpkj.k djus 

ij gh lquh tkrh gS] ysfdu osnksa ds 'kCn fuR; gS] mPpkj.k u djus ij Hkh osn ds 'kCn 
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fo|eku jgrs gS] l`f"V ds le; bZ’oj ds }kjk osn iqjk.k dk vkfoHkkZo gqvkA osn dk xw<+ 

vFkZKku riL;k ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA osn ds bl fuxw<+ vFkZ dks y{; 

djds Hkxoku Jhd`".k us xhrk esa dgk gS&^osnkUrd`}snfonso pkge~̂  ¼11-15½A bl izdkj 

osn ds fuxw<+ vFkZ dks ljy Hkk"kk esa le>kus ds fy, gh iqjk.k] jkek;.k vkSj egkHkkjr 

v[k.M /keZ dk izfriknu djrs gSA blh izdkj mifu"knksa ds fuxw<+ rRo dks iqjk.kksaa esa 

foLr`r :i ls crk;k x;k gSA  

  eRL;iqjk.k esa dgk x;k gS fd czãk us leLr 'kkL=ksa esa loZizFke iqjk.k dk gh 

Lej.k fd;k vkSj mlds ckn muds eq[k ls osn izknqHkqZr gq,A
2 

iqjk.ka loZ’kkL=k.ka izFkea czg~ek.kkLe`re~A  

vuUrja p oD=sH;ks osnkLrL; fofuxZrk%AA 

ukjnh; iqjk.k 

3
 esa iqjk.kksa dks osn ls vf/kd egRo fn;k x;k gS vkSj osnksa dks 

iqjk.k esa gh izfrf"Br ekuk x;k gSA ukjnh; iqjk.k dh ekU;rk gS fd osn esa T;ksfr"k 

lEcU/kh xzglapkj rFkk vU; O;kogkfjd ckrksa dk loZFkk vHkko gSA 

  ^u osns xzglapkj u 'kqf)% dkycksf/kuhA^ 

  nsohHkkxor 

4
 esa osnksa ls vf/kd iqjk.kksa dks egRo nsrs gq, crk;k x;k gS fd Jqfr 

vkSj Le`fr us= gS] ijUrq iqjk.k rks /keZiq:"k dk ân; gSA 

   JqfrLe`rh mHks us=s iqjk.ka ân;a Le`re~A 

   ,rR=;ksDr ,o L;k)eksZ uk·U;= dq=fpr~AA  
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  iqjk.k 'kCn dk vFkoZosn 

5
 esa nks LFkkuksa ij mYys[k gqvk gS] blls ekuk tk ldrk 

gS fd iqjk.kkas dk vFkoZosn ds le; esa vfLrRo mifLFkr FkkA 

 

  ¼d½ _p% lkekfu NUnkafl iqjk.ka ;tq"kk lgA 

   mfPN"VkTtfKjs losZ fnfo nsok fnfofJrkAA  

 

 ¼[k½ rfefrgkl’p iqjk.ka pA  

 

  loZfofnr gS fd oSfnd ok³~e; esa lafgrkvksa ds vykok czkg~e.k] vkj.;d vkSj 

mifu"kn~ dh x.kuk Hkh dh xbZ gSA buls gesa iqjk.k ds ckjs esa fo’ks"k lwpuk,a izkIr gksrh 

gSA ;tqosZn ds 'kriFk czkg~e.k 
6+
 esa iqjk.k ds mn; dh egRoiw.kZ xkFkk izkIr gksrh gS] 

ftldk ^bfrgkliqjk.ke~^ bl lfEefyr :i esa ,d leLr Ikn }kjk funsZ’k fd;k x;k gSA  

 

  ^e/okgqr;ks g ok ,rk nsokuka ;nuq’kklukfu fo|kokdksokD;fefrgkliqjk.ka 

xkFkkukjk’kalL;A^  

 

  vFkoZosn ds xksiFk 
7
] czkg~e.k esa iqjk.k bfrgkl dks vyx&vyx crk;k x;k gSA  

 

 ^,ofees losZ osnk fufeZrk% l&lladYik% ljgL;k% lczkg~e.kk% lksifu"kRdk% 

lkUok[;kuk% liqjk.kk%A^ 
 

 

 

  oSfnd ok³~e; esa vkj.;d vkSj mifu"kn~ czkg~e.k lkfgR; dk vfUre Lo:i gSA 

vkj.;d vkSj mifu"knksa eas czkg~e.k xzUFkksa ls vf/kd fodflr :i esa iqjk.kksa dk o.kZu 

izkIr gksrk gSA rSfRrjh; vkj.;d 
8
 esa iqjk.k 'kCn ds fy, ^iqjk.kkfu^ ,slk cgqopu in 

dk iz;ksx izkIRk gksrk gS] blls iqjkxr ^vk[;kuksa^ dh cgqyrk fl) gksrh gSA  

 

  ^czg~e;Kizdj.ks ;n~ czkg~e.kkfufrgklku~ iqjk.kkfu dYiku~ xkFkk ukjk'kalh Hksnkgqr;ks 

nsokukeHkou~A^ 
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  Ck`gnkj.;d mifu"kn~ 
9
 esa iqjk.k dks osn ds leku crkrs gq, dgk x;k gS fd 

bfrgkl iqjk.k egkHkwr ijes’oj ds 'okl:i gSA 

  ^vL; egrks HkwrL; fu%’oflresrn~ ;n~ _Xosnks] ;tqosZn%] lkeosnks] vFkokZafxjl 

bfrgkl% iqjk.ke~A^ 

    

  NkUnksX; mifu"kn~ 
10
 esa bfrgkl&iqjk.k dk uke osnksa ds lkFk Li"V :i ls fn;k 

gSA ogk¡ iz;qDr iape~ in ls iqjk.k dk iape~ osn gksuk fl) gqvk gSA 

 

  vkFkoZ.ka prqFkZfefrgkliqjk.ka iapea osnkuka osne~A^ 

 bl izdkj iape osn ds :i esaa izfrf"Br iqjk.k&fo|k osnksa ds leku gh vukfn 

vkSj fuR; gSA oSfnd lkfgR; dh xw<+rk dks ljyre :i esa le>us rFkk oSfnd lkfgR; 

ds vtZu&o/kZu] izpkj&izlkj esa iqjk.kksa dk fo’ks"k ;ksxnku gSA 

&%% lUnHkZ lwph %%& 

1 iqjk.k&foe’kZ] i`"B&39 

2 eRL;iqjk.k & 53@3 

3 ukjnh; iqjk.k] 2&24&19 

4 nsohHkkxor &11&2&21 

5 vFkoZosn&11&7&24] 15&6&11 

6 'kriFk czk-] 11&5&68 

7 xksiFk czk-] 1&2&10 

8 rS-vk-] 2&9 

9 c`-m-] 2&410 

10 Nk-m-] 7&1&1 


