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वेदेष ुववज्ञानम ्

डॉ राम गोपाल शमाा, प्राचार्ा,  

एच. के. एम. (पी.जी.) कॉलेज, घड़साना, श्री गंगानगर 

सारांश 

वेदेषु ववज्ञानं ववषर् पर ववस्ततृ अध्र्र्न करने पर र्ह स्पष्ट होता है कक वेदों में न केवल धार्माक र्ा 

आध्र्ात्ममक ज्ञान का संग्रह है, बत्कक इनमें ववज्ञान के ववर्िन्न क्षेत्र जैस ेगणित, चचककमसा, पर्ाावरि, 

ब्रह्माण्डववज्ञान और ज्र्ोततष का िी समावेश है। वेदों में जीवन, ब्रह्माण्ड, प्रकृतत, और मानवता के संदिा 

में अनेक वैज्ञातनक र्सद्ांतों का उकलेख ककर्ा गर्ा है, जो प्राचीन िारतीर् समाज की वैज्ञातनक सोच को 

प्रकट करते हैं। ऋग्वेद, र्जुवेद, सामवेद, और अथवावेद में ववर्िन्न प्राकृततक और ववज्ञान संबंधी ववषर्ों पर 

गहन ववचार ककर्ा गर्ा है। उदाहरि स्वरूप, ऋग्वेद में ब्रह्माण्ड की उमपत्मत, अथवावेद में औषचध ववज्ञान 

और र्जुवेद में जलवार्ु पररवतान और ग्रहों की गतत का विान र्मलता है। इसके अततररक्त, पाणितन के सूत्रों 

के माध्र्म से िाषा का गणितीर् ववश्लेषि िी ककर्ा गर्ा है, जो वेदों में तनहहत गणितीर् दृत्ष्टकोि को 

स्पष्ट करता है। 

वेदों में चचककमसकीर् ज्ञान, आर्ुवेद, मानर्सक और शारीररक स्वास््र्, एव ंपर्ाावरिीर् संरक्षि पर िी 

ववस्तार स ेचचाा की गई है। पाणितन के सूत्रों द्वारा ववज्ञान का अध्र्र्न गणितीर् दृत्ष्टकोि से िी महमवपूिा 

है, जो आज िी अमर्ाधुतनक ववज्ञान से मेल खाता है। इस प्रकार, वेदों में तनहहत ववज्ञान न केवल प्राचीन 

काल में जीवन को हदशा देने का कार्ा करते थे, बत्कक आज िी इनकी प्रासंचगकता वैज्ञातनक दृत्ष्टकोि से 

महमवपूिा है। वेदों का अध्र्र्न हमें प्राचीन िारतीर् समाज की वैज्ञातनक दृत्ष्ट और ज्ञान के प्रतत उनकी 

समझ को समझने का अवसर प्रदान करता है। 
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"वेदेषु ववज्ञानं त्स्थत,ं 

तनमर्म ्आचार्ासंस्तुतम।् 

ज्ञानेन पररपूि ंर्: 

सः सवेऽत्र सुख ंप्राप्नुर्ात॥्" 

अथाात:् "वेदों में ववज्ञान स्थावपत है, जो सदैव आचार्ों द्वारा सम्मातनत है। जो व्र्त्क्त ज्ञान से पररपूिा 

होता है, वह सवात्र सुख प्राप्त करता है।" 

1. प्रस्तावना 

वेदेषु ववज्ञानं एक अमर्न्त महमवपूि ंप्राचीनं ज्ञानपरंपरार्ाः िागं अत्स्त, र्ः िारतीर्संस्कृतत ंधम ंच 

अमर्न्त गहरे रूपेि प्रिाववत करता है। वेदेष ुधार्माक, र्ांत्रत्रक, आध्र्ात्ममक ज्ञानं सहहतं शास्त्राथ ंव्र्क्त ं

कृतं अत्स्त, र्त्र मानवजीवनस्र् ववववध पक्षों का गूढ़ तनरूपि ं कृत,ं वैज्ञातनक दृत्ष्टकोिं स्वीकार् ंच 

समाहहतम ्अत्स्त। वेदेषु प्रकार्शतं ज्ञानं केवलं धार्माक अनुष्ठानातन र्ा तात्ममवक उपदेश न रहते हुए, 

र्ांत्रत्रक किर्ाओं, प्रकृततसंरचनार्ाः स्वरूपेि ववज्ञानववषर्कं अमर्चधक ववस्ततृः ववचारः दृश्र्ते। र्था वेदेष ु

आकाश,ं पचृथवीं, जल,ं वार्ुं च परस्पर-संबद्ातन ज्ञार्न्ते, र्त्र तममवज्ञानं अिुशास्त्र, गतत, समर्चि, 

ग्रहगतत, आहद ववषरे् ववस्ततृं सूचचतं कृतं अत्स्त। ऋग्वेदे, अथवावेदे च र्ांत्रत्रक ववज्ञानस्र् प्रारंर्िक संकेतं 

प्रकहटतं अत्स्त। उदाहरिाथा, र्त्र "र्ज्ञ" इतत कमाणि तात्ममवक तथाऽवप वैज्ञातनक तममवांका अर्िव्र्त्क्त ं

कतु ं श्रमः कृतः अत्स्त, र्त्र ववशषेतर्ा प्राकृततक तमवे र्सद्ान्तस्र् सम्बन्धे ववचारः वताते। र्ांत्रत्रकी 

र्सद्ान्तस्र् प्रारंर्िक संकेतं र्था र्ांत्रत्रक शत्क्त, तात्ममवक रचनाएँ एवं ग्रहगतत वगैः सूच्र्न्त,े रे् सव े

र्ांत्रत्रक तममवज्ञानस्र् उपादानं स्थावपतं कतु ंिारतीर् ववज्ञान के प्रतत प्राचीन िारतीर् समाज की गहरी 

समझ और अनुसन्धान की परंपरा की पुत्ष्ट करते हैं। 
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वेदेषु न केवल ब्रह्मा, र्शव, ववष्िु इमर्ादीनां आध्र्ात्ममक र्सद्ान्तों का तनरूपि हुआ है, बत्कक समग्र 

ब्रह्माण्ड के कार्ा-प्रकृततः, मनुष्र्, पृ् वी और आकाश का सांववधातनक-वैज्ञातनक दृत्ष्टकोि से ववस्ततृ 

विान िी कृतं अत्स्त। वेदों में पर्ाावरि संरक्षि, जलवार्ु पररवतान, चचककमसा, कृवष, गणित, खगोलशास्त्र, 

और अिुववज्ञान ववषर्क दाशातनक व वैज्ञातनक दृत्ष्टकोि अर्िव्र्क्तम ् अत्स्त। वेदों में ववज्ञान का 

अध्र्र्न र्ह प्रमाणित करता है कक िारतीर् समाज में प्राचीन काल से ही खोज-बीन और शोधन की परंपरा 

रही है। र्ह ज्ञान न केवल तात्ममवक रूप से उपर्ोगी था, अवपतु समग्र जीवन को सही हदशा देने के र्लए एक 

संरचनाममक दृत्ष्टकोि प्रदान करता था। अतः वेदों का शास्त्राथा न केवल धार्माक दृत्ष्टकोि से, बत्कक 

ववज्ञान की दृत्ष्ट से िी अमर्न्त महमवपूरिं है, और र्ह हदखलाता है कक प्राचीन िारत में ववज्ञान की गहरी 

समझ एवं रुचच थी। 

"वेदेऽत्स्मन्सवाववद्र्ार्ाः 

ववस्तारं ववज्ञानं च। 

ज्ञामवा पुण्र्ं प्राप्तं र्: 

स जीवेत ्अनन्तकाले॥" 

अथाात:् "इस वेद में सम्पूिा ववद्र्ाओं का ववस्तार है और ववज्ञान का ज्ञान तनहहत है। त्जसे जानकर व्र्त्क्त 

पुण्र् की प्रात्प्त करता है और अनन्त काल तक जीवन का पालन करता है।" 

2. वेदों में वैज्ञातनक दृत्ष्टकोि 

वेदेषु, ववशषेतर्ा ऋग्वेदे, र्जुवेदे, सामवेदे च अथवावेदे च जीवनस्र् प्रमरे्कं पहलु ववस्ततृरूपेि 

वणिातमत्स्त। अत्र मनुष्र्जन्म, शरीरववृद्, आममबोध, परं ब्रह्म, प्रकृततरचनाममकता, ववश्वतनमााि,ं 

ग्रहवमृतान्त,ं आकाशगंगाः, जलवार्ुः, पर्ाावरिववज्ञानं, आहारववहारं, औषचधववज्ञानं, तथा ऊजाा-संवेदनं च 

प्रततपाद्र्न्ते। 
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ऋग्वेदे संसाररचनार्ाः एवं प्राकृततक-घटनार्ाः स्रोतसंिवववषरे्, र्थाशत्क्त उमपत्मत-प्रकृतत सम्र्क् रूपेि 

उद्घाट्र्ते। र्द्र्वप ऋग्वेदे देवमंत्रों व चचमतववचारशक्तेः वववरि ं कते, तथावप तत्रिे ववर्िन्न 

जीवनानुिवजन्र् तममवातन प्रततववत्म्बतातन। जीवनस्र् तनर्माः, मानर्सक और शारीररक स्वास््र्ः, और 

ववशुद् जीवनशैली ऐक्र्ं सजृनं च तत्र ववद्र्मानं अत्स्त। 

र्जुवेदे कमाकाण्डस्र् ववववधतर्ा तथा र्ज्ञ-पररवतानववचधतनदेशिे ववज्ञानानां वैज्ञातनकमूकर्ाणि 

प्रततपाहदतातन। र्जुवेदे शरीरववज्ञानं, मनोववज्ञानं, पर्ाावरिस्र् स्वस्थता, एवं ऊजाा-प्रवाहस्र् ववषर्ः 

ववर्शष्टतर्ा वणिाताः सत्न्त। ववर्िन्न र्ज्ञों के माध्र्म से वार्ुमण्डल, ऊजाा, और अन्र् तमवों के बीच का 

सम्बन्ध िी स्पत्ष्टतं अत्स्त। 

सामवेदे संगीत-शास्त्र ंतथा ध्वतनववज्ञानं पर ववशषे प्रकाश डाला जाता है। र्त्र वेदाहदकाः मन्त्रोद्ारिववधर्ः 

ध्वतनताथे सम्र्क् रूपेि उद्घोवषताः सत्न्त। सामवेदे उच्चाररत मंत्रों के प्रिावों को ववश्लेषि करने का 

प्रर्ास ककर्ा गर्ा है जो आंतरात्ममक स्तर पर मानर्सक शांतत एव ंऊजाा प्रसार के र्लए सहार्क होते हैं। र्त्र 

आंतराममा और ब्रह्म के बीच सम्पका  के हेत ुध्वतन तथा मन्रववज्ञान पर ववस्ततृ ववचार हुआ है। 

अथवावेदे जीवन और शरीर के ववर्िन्न आर्ामों का, चचककमसा शास्त्र, औषचध एवं स्वास््र् के सम्बन्ध में 

ववशषे रूप से उकलेख है। अतः अथवावेदे र्थासम्िव जीवनरक्षा, मानर्सक स्वास््र् और शारीररक चचककमसा 

के र्सद्ान्तों को प्रततपाहदतं कृतं अत्स्त। र्त्र जीवनरक्षार्ाः उपिमाणि, औषचध उपर्ोगम,् जीवनसमवृद् 

वधानं च ववशषेतः चचा ंकृतम ्अत्स्त। 

वेदेषु एव ब्रह्माण्डववज्ञानं, िूगोलववज्ञानं, आकाशगंगाववज्ञानं, जलवार्ुववज्ञानं, पर्ाावरिववज्ञानं, 

आहारववहारववज्ञानं, ऊजाा और औषचधववज्ञानं च ववस्ततृरूपेि वणिातातन सत्न्त। र्त्र वैज्ञातनक दृत्ष्टकोिः 

जीवनस्र् नाना ववववधता-र्ोजना,ं स्वास््र्म,् सामात्जक समन्वर्, अध्र्ामम-प्रेरिा च एकत्रिे 

संर्ोजतर्मवा साक्षामकारः प्रदर्शातं अत्स्त। 
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वेदान्ते परब्रह्म, ववश्वकी रचना, तद्वववेकः, एवं मानवजन्माथ ंच एकं सम्पूिा जीवनववज्ञानस्र् रूपेि 

प्रततसंस्कृतम ्अत्स्त। वेदािां माध्र्मे न केवलं धमाववचधर्ां अवप तु शारीररक, मानर्सक एवं आध्र्ात्ममक 

स्वास््र्ानं पररष्कृतं दृष्ट्र्थ ंजीवनसुरक्षक्षतता च तनगमनं सम्िाव्र्ते। 

वेदेषु ववज्ञानस्र् प्रमरे्क रूपेि ववशषे ववषर् वस्त ुप्रस्तुता अत्स्त, र्ः व्र्त्क्त को िौततक एव ंआध्र्ात्ममक 

जीवन के प्रमरे्क दृत्ष्टकोि से सूचचत करता है। वदेों में प्रततपाहदत ववज्ञान न केवल धार्माक दृत्ष्ट से 

महममवपूिा है, अवपतु समग्र जीवनववज्ञान के संदिा में तनतान्त उपर्ोगी है। 

2.1 ब्रह्माण्ड और सतृ्ष्ट की उमपत्मत 

वेदों में ब्रह्माण्ड की उमपत्मत और संरचना के बारे में ववशद रूप स ेबतार्ा गर्ा है। ऋग्वेद में 'नासदीर् सूक्त' 

के माध्र्म से सतृ्ष्ट के आरंि की गहन चचाा की गई है। र्हाँ पर तनराकार ब्रह्म के साकार रूप में ववकास की 

प्रकिर्ा का संकेत र्मलता है, जो आधतुनक ब्रह्माण्ड ववज्ञान से र्मलता-जुलता है। 

2.2 जैववक और रासार्तनक प्रकिर्ा 

वेदों में रासार्तनक तमवों और उनके संघटन का उकलेख िी र्मलता है। सामवेद और अथवावेद में ववर्िन्न 

रासार्तनक प्रकिर्ाओं का, जैस ेऔषचधर्ों की शुद्ता और र्मश्रि, का ववस्ततृ वववेचन ककर्ा गर्ा है। 

चचककमसा ववज्ञान से जुड़ी ववचधर्ाँ, जैस ेआर्ुवेद, िी वेदों में उत्कलणखत हैं, त्जनमें रासार्तनक औषचधर्ों का 

प्रर्ोग तथा उनके प्रिावों का ज्ञान है। 

3. वेदों में गणितीर् और ज्र्ोततषीर् ज्ञान 

वेदों में गणित, ज्र्ोततष और संख्र्ाओं का प्रर्ोग िी वजै्ञातनक दृत्ष्टकोि से ककर्ा गर्ा है। वेदों में संख्र्ाओ ं

की संरचना, ग्रहों और नक्षत्रों की गतत, तथा समर् की गिना की ववचधर्ाँ उकलेणखत हैं। र्जुवेद और ऋग्वेद 

में तारों के समूह और ग्रहों की गतत का वववरि र्मलता है। 
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"तममवज्ञानं समाहहत ं

वेदेष ुववज्ञानाममकं। 

वेदान्तववद्र्ा ववज्ञानं 

सवांगीप्रात्प्तहेतवः॥" 

अथाात:् "वेदों में तममवज्ञान समाहहत है, जो ववज्ञानाममक दृत्ष्टकोि से पररपूिा है। वेदांत और ववज्ञान की 

ववद्र्ा व्र्त्क्त के सम्पूिा ववकास का कारि बनती है।" 

3.1 गणितीर् सूत्र 

वेदों में संख्र्ाओं और गणितीर् गिनाओं का सूक्ष्म वववेचन ककर्ा गर्ा है। संस्कृत के श्लोकों में संख्र्ाओं 

के र्सद्ांत, जैस ेपाई का गिना और त्रत्रकोिर्मतत के सूत्र पहले ही प्रकट हो गए थे। गणितीर् दृत्ष्टकोि स े

पाणितन के सूत्रों का गणितीर् र्सद्ांत वेदों के गणितीर् दृत्ष्टकोि को और पुष्ट करते हैं। 

3.2 ज्र्ोततष ववज्ञान 

ज्र्ोततषी शास्त्र वेदों में प्रमुख स्थान रखता है। र्जुवेद में ग्रहों की गतत, नक्षत्रों की त्स्थतत, और ततचथर्ों की 

गिना से संबंचधत वववरि प्राप्त होत ेहैं। इन शास्त्रों ने प्राचीन िारतीर् समाज को समर् के प्रबंधन और 

ग्रहों के प्रिाव के बारे में समदृ् जानकारी दी। 

4. वेदों में चचककमसा और आर्ुवेद 

वेदों में चचककमसा ववज्ञान की गहरी चचाा की गई है, और आर्ुवेद को ववज्ञान के रूप में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। 

आर्ुवेद का ववज्ञान वेदों में ववर्िन्न औषचधर्ों, उपचारों, और जीवनशैली के बारे में ववस्ततृ जानकारी देता 

है। 

"ऋवष-ज्ञानं समाहहत ं

वेदेष ुववज्ञानं च। 
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आध्र्ात्ममकं िौततकं च 

व्र्वत्स्थतं संसारे॥" 

अथाात:् "ऋवषर्ों द्वारा प्राप्त ज्ञान वेदों में समाहहत है और ववज्ञान का ज्ञान िी इनमें है। र्ह ज्ञान 

आध्र्ात्ममक और िौततक दोनों प्रकार के दृत्ष्टकोिों से संसार में व्र्वत्स्थत है।" 

4.1 औषचधर्ों और उपचारों का विान 

अथवावेद में ववशषे रूप से औषचधर्ाँ और उपचार ववचधर्ों का उकलेख ककर्ा गर्ा है। इन ववचधर्ों में न केवल 

पौधों का उपर्ोग, बत्कक ध्वतनर्ाँ, मंत्र, तथा धपू का िी प्रर्ोग ककर्ा गर्ा। र्ह सिी उपचार ववचधर्ाँ प्राचीन 

िारतीर् चचककमसा ववज्ञान के पररप्रेक्ष्र् में अमर्ंत महमवपूिा हैं। 

4.2 मानर्सक और शारीररक स्वास््र् 

वेदों में मानर्सक और शारीररक स्वास््र् के र्सद्ांतों का उकलेख है, जो आज के चचककमसा ववज्ञान के मूल 

र्सद्ांतों स ेमेल खाते हैं। शारीररक व्र्ार्ाम, आहार-ववहार और मानर्सक शांतत 

पर ध्र्ान कें हित करने की ववचधर्ाँ वेदों में दी गई हैं। 

5. वेदों में पर्ाावरिीर् ववज्ञान 

वेदेषु पर्ाावरिस्र् च प्रकृततसंरक्षिस्र् महमवं अमर्चधकं रेखांककतं कृत ं अत्स्त। वेदेष ु प्रदषूिं, 

जलवार्ुपररवतान ंच प्राकृततकसंसाधनसंरक्षिं च ववषर्ाः उत्कलणखताः सत्न्त। ऋग्वेदे पचृथवी, जलं, वार्ु, 

आकाश,ं अत्ग्नं च देवतारूपेि पूज्र्न्ते र्ः सव े प्राकृततकतममवे पचृथव्र्ाः िाचगनः। एतेषा ं संरक्षि ं

मानवजीववतस्र् अर्िन्नं अङ्गं अत्स्त। ऋग्वेदे वार्ुशुवद्ः जीवनदातर्न्र्ः शक्तर्ः च अभ्र््र्ान्ते, र्त्र 

प्रदषूिं तनरोधतर्तुम ् आवश्र्कीकृतं अत्स्त। अथवावेदे जलववृद्ः, पचृथव्र्ाः शुद्ता च र्ज्ञाहदसंस्कारैः 

सङ्गच्छत्न्त, र्त्र प्राकृततकसंरक्षिे ववववधातन उपार्ातन दृष्ट्वा प्रदषूिस्र् तनर्ंत्रिस्र् ववचारः कृतः 

अत्स्त। वेदेषु र्दा बाढं, सूख ंच प्राकृततकआपत्मत ंसंबोचधतं कृत ंअत्स्त, तदा जलवार्ुपररवतानस्र् ववचारः 
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सूचचतमत्स्त। जलसंरक्षिे ववशषेतर्ा ऋग्वेदे जलस्र् पूजा कार्ााणि कृतातन र्त्र जलसंरक्षिे प्रततबद्ता 

अर्िवदृ्ा जाता। वसन्त ऋतुः, शरद ऋतुः इमर्ाहदनां ऋतुववशषेेि संरक्षिे उपार्ाः कृता: अत्स्त। वेदेष ु

पर्ाावरिसंवधानं, शुद्तां च तका र्ुक्तमुक्तं करिीर्।ं र्हद हम प्रकृतत-संवधानम ् अनुसररष्र्ामः, तहहा 

पर्ाावरिे संतुलनं संस्थापतर्ष्र्ामः, र्त्र जीवनस्र् संरक्षिे लािः तनत्श्चतः। 

5.1 जलवार् ुऔर पर्ाावरिीर् बदलाव 

ऋग्वेद में जलवार्ु के प्रिावों पर ध्र्ान कें हित ककर्ा गर्ा है, जैस ेवषाा का महमव और जलवार्ु के बदलत े

प्रिाव। र्जुवेद में वतृ्ष्ट से संबंचधत ववचधर्ाँ और ववर्िन्न कृवष उमपादों का उगाना िी उकलेणखत है। 

5.2 संसाधनों का संरक्षि 

वेदों में प्राकृततक संसाधनों, जैस ेजल, पृ् वी और वार्ु का संरक्षि करने की ववचधर्ाँ बताई गई हैं। वेदों का 

र्ह दृत्ष्टकोि आज के पर्ाावरिीर् संकटों के समाधान में िी मागादशान प्रदान करता है। 

6. तनष्कषाः 

वेदेषु ववज्ञानस्र् स्थानं अमर्न्तं महमवपूि ंच व्र्ापकं अत्स्त। इतत न केवल धार्माकं अथवा आध्र्ात्ममकं 

ज्ञान ंप्रदमतं अत्स्त, अवप तु गणितं, ज्र्ोततषं, चचककमसा, रसार्नं, पर्ाावरिववज्ञानं च र्ः क्षेत्रषे ुवेदेषु गहन ं

वववेचनं कृतम।् वेदेषु तनरूवपताः वैज्ञातनकदृत्ष्टकोिाः च प्रकिर्ाः अद्र्तने ववज्ञानस्र् र्सद्ान्तैः सह 

समत्न्वताः सत्न्त, र्त ्प्रमािर्तत र्ः प्राचीनिारतीर्समाजे ववज्ञानं ववषरे् गहरे आस्थार्ाः च ध्र्ानस्र् 

अत्स्तमवम।् वेदेष ुतनरूवपताः र्सद्ान्ताः आजकलस्र् आधतुनकववज्ञानस्र् र्सद्ान्तैः सह मेलं दशार्त्न्त, एव ं

स्पष्टं कुवात्न्त र्त ्िारतीर्समाजे जीवनस्र् ववववधदृत्ष्टकोनाः अनुसन्धातव्र्ातन। पाणितनव्र्ाकरि,ं 

आर्ुवेदस्र् चचककमसा, ऋग्वेदे ब्रह्माण्डववज्ञान,ं अथवावेदे औषचधववज्ञानं - एते सवे वेदेषु दर्शाताः क्षेत्राः 

प्रमािर्त्न्त र्त ्वेदः न केवल धार्माकदृत्ष्टकोनात,् अवप तु वैज्ञातनकदृत्ष्टकोनात ्अवप अमर्न्तं समदृ्ः 

अत्स्त। समग्रतर्ा उक्तं र्त ् वेदेषु तनहहतं ज्ञान ं अध्र्र्नं न केवल इततहासं र्ा संस्कृतत ं अवप तु 
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आधतुनकववज्ञान ंहेतुं महमवपूि ंआधारं रूप ंप्राप्तु ंशक्नोतत। वेदेष ुगहनववज्ञानस्र् अध्र्र्नं अत्स्मनसमाज े

प्राचीनिारतीर्समाज ेवैज्ञातनकदृत्ष्टकोिस्र् जीवनमूकर्ानां च सुवववेकं प्रकटतर्मवा सहार्कं अत्स्त। 
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