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निर्मल वर्मम के न िंति और समनित्य के नवनिष्ट सिंदर्म और सरोकमर 

 

 

- डम. ररम्पी खिल्लि नसिंि 
  

 

ननममल वममम नहिंदी के उन नवरले कथमकमर िं में से हैं नजन् िंने नहिंदी गद्य समनहत्य क  एक नयी ऊिं चमई 

प्रदमन की | उनके लेखन में भमषम कम नयम तेवर और गद्य कम नयम रूप और सिंस्कमर देखने क  नमलतम है| 

उनके नचिंतन और समनहत्य द न िं में ही सृ्मनत और इनतहमस के तत्व अत्यिंत सिंश्लिष्ट स्तर पर नवद्यममन हैं | 

उनकी कहमननय िं में आजमदी के बमद कम बदलतम मध्यवगम और उनकम जीवन नकसी न नकसी रूप में 

उपश्लथथत है | उनके द्वमरम नदए गये एक समक्षमत्कमर में ननममल कहते हैं "मैं कहनम चमहूँगम नक मेरी अनेक 

कहमननयमूँ भमरतीय मध्यवगीय वमतमवरण क  प्रनतनबिंनबत करती हैं और कुछ मौन हममरे सममज के मध्यवगम 

की अव्यक्त अन्तव्यमथम ज  पनिम के शब्दमनभमुख सममज में शब्द  में व्यक्त ह ती है, भमरतीय सिंदभम में 

घुटकर रह जमती है |" 
[1]

 ननममल के यहमूँ यह घुटन भी बहुत बमर शब्द िं के बीच के मौन द्वमरम अनभव्यक्त हुई 

है | उनके पमत्र भमरतीय ह ते हुए भी नकसी नवशेष रमष्टर  यम सिंसृ्कनत से सिंबिंनधत नही िं हैं | वे नकसी भी देश 

और समुदमय के ह  सकते हैं | उनकी कहमननयमूँ ममनवीय सिंबिंध िं के भीतर नये दमयरे तलमश करती कहमननयमूँ 

हैं | 

                         

नममवर नसिंह उनकी कहमनी "पररने्द" क  नयी कहमनी आिंद लन की पहली कहमनी ममनते हैं |परनु्त 

ननममल वममम कम यह ममननम रहम नक "उन नदन िं मैं बस अपने लेखन पर ध्यमन देतम थम, नयी कहमनी आिंद लन 

पर  नलखे जम रहे घ षणम पत्र िं पर नही िं | इसके अलमवम मैं इस आिंद लन क , अगर वह आिंद लन थम त  नयी 

कहमनी भी कहनम ठीक नही िं समझतम  | समनहत्य में नये कम अथम ह  तम है- पुरमने रूप, पुरमनी प्रनियम तथम 

पुरमने ढमिंचे में आमूल चूल पररवतमन | जैसे नक फ्रें च समनहत्य में नयम उपन्यमस आिंद लन हुआ |" 
[2]
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            ननममल वममम ने नकसी भी घ षणमपत्र यम नवचमरधमरम से अनधक अनुभव की प्रमममनणकतम पर बल नदयम 

| उन् िंने इनतहमस के दबमव क  ममनने से इिंकमर करते हुए सृ्मनत क  अपनी रचनमत्मक दुननयम बनमने कम 

ममध्यम बनमयम | उनकी कहमननयमूँ सृ्मनतय िं के इसी तमने बमने से रची गयी हैं | वे सृ्मनतय िं कम प्रय ग नहम 

कुदमल की तरह अपने भीतर की सतह िं क  त ड़ने के नलए करते हैं | वे अपने जीवन में कई नवचमरधमरमओिं से 

प्रभमनवत हुए  | अिंत में उनके बमरे में आल चक िं ने यह भी नलखम नक ननममल वममम नहिंदुत्व की भमषम ब लते हैं 

परनु्त ननममल वममम क  इन सबसे इतनम फकम  नही िं पड़म क् िंनक उनके लेखन की जमीन नवचमरधमरमओिं की 

बिंद गनलय िं से आगे शुरू ह ती थी | 

       

       वे जमनते थे नक इनतहमस नवजेतम के नलए नलखम जमतम है और इनतहमस से अनधक इनतहमस दृनष्ट महत्वपूणम 

ह ती है | उनके नचिंतन में इनतहमस और इनतहमस ब ध क  लेकर नजतनी अनधक स्पष्टतम नमलती है, वह नकसी 

और रचनमकमर में उतनी नदखमई नही िं देती | वे सृ्मनत से भी आगे सममूनहक सृ्मनत की चचमम करते हैं नजसकम 

ह्रमस आधुननकतम की प्रनियम के जनटल ह ते चले जमने के समथ समथ हुआ है | यह बहुत बड़ी नवडिंबनम है नक 

ननममल वममम आधुननकतम की नवडिंबनमओिं क  नजतनम अनधक अपनी कहमननय िं में नलखते रहे उतनम ही उन्ें 

आधुननक और अनभजमत्य लेखन से ज ड़म जमतम गयम और उनके लेखन कम ठीक तरह से मूल्मिंकन बमद में 

अश क वमजपेयी, रमेशचिंद्र शमह और मलयज जैसे आल चक िं ने नकयम |  

           उन् िंने हमेशम भमरतीयतम के तत्व िं क  अपने नचिंतन में महत्व नदयम | उन पर अक्सर यह भी आर प 

लगतम रहम नक उनकी रचनमओिं में एक नवनचत्र नवरश्लक्त भमव है और एक अकेलमपन लगमतमर नदखमई देतम है 

नजसके बमरे में ननममल वममम कम ममननम है नक यह अकेलमपन हवम में पैदम हुआ अकेलमपन पन नही िं है, इसके 

भी अपने ठ स सिंदभम हैं | उनकी सभी कहमननय िं कम एक ही उभयननष्ठ नबिंदु है और वह है सृ्मनत जैसम नक 
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नममवर नसिंह भी ममनते हैं | उनकी कहमननय िं, उपन्यमस िं और उनके यमत्रम वृतमन्त िं सबमें सृ्मनत कम यह तत्व 

मौजूद है | "चीज िं पर चमूँदनी " में ननममल वममम नलखते हैं नक "अरसे बमद अपने इन सृ्मनत खिंड िं क  

द बमरम पढ़ते हुए मुझे एक अजीब सम सूनमपन अनुभव ह तम रहम है |" 
[3]

  उनके यहमूँ चीज िं क  देखने कम 

अथम है उन्ें नये नसरे से छूनम और समझने की क नशश करनम | सृ्मनतयमूँ उन्ें चीज िं क  नये तरीके से 

समझने में मदद करती हैं  | मलयज ने ननममल वममम के बमरे में नलखम है "अतीत वह जमदू है ज  सृ्मनत बनकर 

उनपर छमयम हुआ है, वतमममन उन्ें अपनी तरफ खी िंचतम है क् िंनक उसी में सिंभमवनम है | तनमव वे द न िं कम 

महसूस करते हैं | वतमममन के प्रनत ललक उनमें है पर आधे मन की यम शमयद आधे से भी कम मन की 

|वतमममन कम खुलमपन उनकी दृनष्ट में अटकतम है, कही िं भीतर बिंधतम भी है पर इससे ज़्यमदम नही िं | सृ्मनत कम 

पलड़म ज़्यमदम भमरी है | हकीकत यह है नक रचनम ननममल वममम के नलए सृ्मनत में ही है | सृ्मनत में हर बमर कुछ 

न कुछ छूट जमतम है | समय ब ध के जमल से छूट कर नगरे क्षण िं जैसम और यह कुछ छूटम हुआ ही उन्ें बमर 

बमर रचने क  पे्रररत करतम है |"
[4]

  

सृ्मनतय िं की यही पूिंजी ननममल वममम के समनहत्य क  ऐसम समनहत्य बनमती है ज  बीते हुए, ख ए हुए, छूटे 

हुए क्षण िं क  कुछ देर के नलए नफर से पम लेने कम एहसमस नदलमतम है | दर असल सृ्मनत ही अनुभव क  

बुलमती है और उसे रचनम में बदलती है और नफर वही रचनम तब नमथ की समवमभौनमकतम ग्रहण कर पमती है 

जब अपने व्यश्लक्तगत अकेले अनुभव क  एक ऐसी सृ्मनत में बदलने कम सिंघषम नकयम जमतम है नजसमें सबकम 

समझम है, ज  अदृश्य ह ते हुए भी सबकी चीज है | दर असल ननममल वममम इनतहमस और नमथक, समय और 

शमश्वत क  बमूँटने में नवश्वमस नही िं करते | 

इसनलए ननममल वममम की दृनष्ट एक भमरतीय की दृनष्ट है ज  पनिम की तरह समय कम बिंटवमरम नही िं 

करतम | वे ननममल वममम नजन पर बमहरी और पनिमी तरीके कम लेखक ह ने कम आर प लगतम रहम, उनके बमरे 

में डम.ननत्यमनिंद नतवमरी नलखते हैं, "सिंबिंध कम अवमूल्न करने वमलम सन्यमस नचत्त भमरतीय लेखक कम 
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जमतीय व्यश्लक्तत्व है और इसे अनजमत कर लेने पर भमरतीय लेखक पनिम से प्रभमनवत ह  सकतम है और उसे 

प्रभमनवत कर सकतम है |"
[5]

  इस प्रकमर उनके कथम समनहत्य में आने वमले आिंतररक नकसी एकमिंत क  त्रमसदी 

पूणम नही िं अनपतु गौरवपूणम ममननम चमनहए | 

              ननममल वममम के उपन्यमस िं और कहमननय िं के पमत्र िं में भी ज  अकेलमपन नदखमई देतम है वह 

अकेलमपन ऐसम नही िं है ज  भीड़ के बीच अकेले ह ने से उभरतम है | दर असल अपनी ननयनत के अिंधकमर में, 

जहमूँ तममम तरह से लौनकक उपश्लथथनतय िं, सिंबिंध िं से परे ह कर मनुष्य अपने क  ख जने, पमने और ख  देने 

कम नववशतम भरम सिंघषम करतम है वहमूँ पर वह सचमुच अकेलम ह तम है | "पररिं दे " के सभी पमत्र अपनी अपनी 

सृ्मनतय िं के समथ अकेले हैं और चमहकर भी एक दूसरे के अकेले पन क  दूर नही िं कर सकते | ननममल वममम 

कम उपन्यमस "लमल टीन की छत" नसफम  एक अकेली लड़की की ही कहमनी नही िं है अनपतु एक खमस ढिंग 

और नवनशष्ट कमरण िं से अकेली पड़ गयी लड़की की भी कहमनी है | इसनलए उसके पमत्र और पररवेश, पमत्र 

और पररवेश उतने नही िं हैं नजतने नक उस सिंवेदनम क  सहमरम देने वमले और वहन करने वमले प्रतीक और 

नबिंब | इन प्रतीक िं और नबिंब िं क  ननममल सृ्मनत के सहमरे बुनते हैं - "अिंधेरे बिंद कमर िं की भूलभुलैयम में 

भटकती कुछ अनभशप्त पमत्र िं की ननयनत, छ टू, कमयम, नमस ज सुआ, बीरनलममम, मिंगत ज  वहमूँ नवनचत्र सम 

भ्रम है, वह इस उपन्यमस के अनुभव सिंसमर की वमस्तनवकतम है |" 
[6]

  

              उनकी भमषम चीज िं क  यमद करते हुए और यमद करके नलखते हुए लेखक की भमषम है | इसनलए 

उनकी भमषम में एक ठहरमव, एक चेतनम और अन्तदृमनष्ट कम भमव हमेशम मौजूद रहतम है | उनकी भमषम 

सृ्मनतय िं के अनेक नबिंब और नचत्र रचती है | कभी कभी वह नचत्र गत्यमत्मक ह ते हैं और कभी कभी श्लथथर | 

उदहमरण के नलए एक गत्यमत्मक नचत्र लेते हैं "नकिं तु कुछ ही देर में हवम में फड़फड़मते इन नचथड़ िं क  अिंधेरे 

ने ननगल नलयम | म टर र ड के दमयी िं ओर प्रीस्ट हमऊस की ढलुआ  छत के ऊपर हूँनसयम चमूँद उग आयम है | 

नकिं तु दूर पहमनड़य िं पर धूप अभी तक रेंग रही है |"
[7]

  चेखव की कहमननय िं की तरह इनकी कहमननय िं में भी 
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अथों की अनुगूूँजें सुनमई पड़ती हैं इसनलए अश क वमजपेयी ममनते हैं नक "ननममल वममम अथों के बखमन के 

नही िं अनपतु अथों की अनुगूूँज िं के कथमकमर हैं |" 
[8]

 

  ननममल वममम तेजी से बदलती चीज िं से न त  जल्दी ही आिमन्त ह ते हैं और न ही अनभभूत ह ते हैं | 

बश्लि वे ज  बदलतम है और बदलने के सिंकेत देने के बमवजूद नही िं बदलतम उन सबक  अपनी रचनम के 

तमने बमने में बुनते हैं इसनलए उनकम नचिंतन भी उनके उपन्यमस िं और कहमननय िं में अलग से हस्तके्षप नही िं 

करतम अनपतु वह उनकी रचनम प्रनियम में एक रसमयन की भमिंनत घुलम नमलम है इसनलए उनके गद्य क  

पढ़कर लगतम है नक वह आत्मम कम गद्य है | श्री धु्रव शुक्ल के शब्द िं में "आधुननक मनुष्य के आत्म कम नयम 

छिं द |" 
[9]

 

 

         ननममल वममम न केवल एक लेखक के तौर पर अनपतु एक सिंवेदनशील व्यश्लक्त के तौर पर भी यह 

महसूस करते हैं नक वमदे और आदशों से मनुष्य क  मुश्लक्त नही िं नमल सकती, उसकी मुश्लक्त केवल कलम के 

ममध्यम से ही सिंभव है और कुछ भी रचने के नलए कलमकमर क  अपने पमस लौटनम ही पड़तम है | नजतनम ही 

अनधक लेखक ऐसम कर पमतम है उतनम ही उसकम अनुभव और भी पररनचत, आत्मीय और गहरम ह तम चलम 

जमतम है, उसके ऊपर की धूल और नमट्टी झड़ती चली जमती है और रचनम अपनी मूल सिंवेदनम के और 

अनधक ननकट आती चली जमती है | ननममल वममम की अनधकमिंश रचनमओिं के समथ ऐसम ही ह तम है | इसनलए 

उनकम रचनम सिंसमर, उनकी हर एक रचनम के समथ और अनधक उतृ्कष्ट और सघन ह तम चलम गयम है | 

 

         सृ्मनत और इनतहमस उनके समनहत्य में केन्द्रीय रचनमत्मक इकमइयमिं हैं | यह रचनमत्मक इकमइयमिं उनके 

नचिंतन और समनहत्य द न िं में सघनतम पैदम करती हैं और उनकम सजमक मन केवल शब्द ही नही िं रचतम अनपतु 

शब्द िं के बीच के मौन में भी उनकी रचनम क  पढ़म जम सकतम है | यह मौन बहुत कुछ कहतम है और 
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अनुभूनतय िं कम एक व्य म रच देतम है नजस व्य म में सृ्मनतयमूँ बमदल िं के टुकड़ िं की तरह तैरती रहती हैं | 

उनकी भमषम ननरन्तर चीज िं पर नजर बनमये रखती हैं और स्वयिं के पमस लौटने की प्रनियम में सबसे बडे़ 

ममनवीय मूल् िं - ममनव मुश्लक्त क  पररभमनषत करती है | 
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