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समसामायिक भारतीि राजनीयत में महिलाओं की भागीदारी एवं स्थियत 

डा0 पल्लवी ससिं 

असििटेंट प्रोफेिर - रजा िस  सीिज  सीनजार  

श्रिम ि सिलीजरि िेीि सििज  िन्यज पि0ाि0 िॉलेा 

स िंारजीठि, बुलिंिशहरर 

 

साराांश -प्रसु्त  शोध पत्र में रजा िस  में मसहलजओिं िि नजाििजरि, स्वरूप, ििंीैधजस ि असधिजर, म िज ज 

िे रूप में िसिय ज, आलो  ज, मसहलजओिं िि ी तमज  रजा िस  स्थिस  एीिं  ु ौस योिं पर अध्यय  ी 

सी जर सियज ायज हैर ी तमज  में मसहलजओिं िि रजा िस ि स्थिस  ीैिि  हि िं है ाैिि बिि िजल पहले िि 

और िुधजर पर िजयत सियज ाजये  ो 20 िजल बजि ीृस्ि स्तर उच्च म होाजर रजा िस  नि िमजा में अन्य 

के्षत्रोिं िि  रह सप ृित्तजत्मि रहि है, पुरूष अप े अहिंिजर िे बल पर स्ियोिं िो िबज े पर आ ुर हैर सफर 

नि मसहलज ाजारूि ज, मसहलज ििंाठ , और िरिजरि िहयोा िे आा स्थिस  िुधजर े िि ओर अप ि 

सिशज  ु  रहि हैर सािमें िईिं मसहलज ििंाठ  एीिं िरिजरि योा जयें ाजारूि ज फैलज े में अग्रिर हैंर 

शहरोिं हि  हि िं ग्रजमिण के्षत्रोिं में नि मसहलज उम्मििीजर िि ििंख्यज िात हो रहि हैर इ  समले ाुले प्रयजिोिं िे 

नजर िय रजा िस  में मसहलजओिं िज उज्जील नसीष्य मुखरर  हो रहज हैर 

शब्द क ां जी - रजा िस ि लैसािंि िमज  ज, मसहलज रजा े ज, पुरूष प्रधज  िमजा, मसहलज िशस्ििरण, 

िसिय रजा िस  में मसहलज नजाििजरि, िमजा में िुधजर, िजिंिि ी पिं जय , मसहलजओिं िे सलये  ु ौस यजिं, 

योा जयें एीिं आिंिोल , म िज  असधिजर, पिं जय ि रजा, सशक्षज में िुधजर, िमजा और मसहलजर 

पररचय - “रजा िस ि नजाििजरि ”शें स्वयिं में बहु  ीजपि अित िमजये हुए हैर सीर् रजा िस  िि बज  िरें  

अिीज सििि िेश सीशेष यज थिज  सीशेष िि, रजा िस  िे अिों िो ाज  े िे सलये िईिं सबन्िुओिं पर अध्यय  िर ज 

आीश्यि हैर रजा िस  मजत्र ीोट ले ज -िे ज , म िज ज ी म िज  िर े िे असधिजर िज मुद्दज  हि िं है असप ु एि 

 े  ज है, “िजमजसाि स्तर  ”पर ि ती स नज े िि यह एि स णतय ले े िि प्रसियज हैर रजा िस ि िसिय ज , 

रजा िस ि  े  ज आसि में नजाििजरि, साििि पूणत सामे्मिजरि िमजा में रह रहें हर एि प्रजणि िि हैर 

ी तमज  िमजा मसहलज िशस्ििरण में पक्ष में पुराोर िजयत िर रहज हैर मसहलजयें िनि के्षत्रोिं में उनरिर अप ज 

ी तस्व थिजसप  िर रहि हैर हजलजिंसि आिंिडोिं िि बज  िि ाजये  ो अनि नि उ िि प्रस श  िर पुरूषोिं िे मुिजबले 

िम हि हैर सिनु्त प्रज ि  िमय िे मध्यिजलि  िमय  ि और मध्यिजलि  िमय िे िमिजमजसयि िमय  ि 
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मसहलजओिं िि स्थिस  में स सि  रूप िे िुधजर िि स्थिस  ब ि हैर बज  यसि नजर िय रजा िस  िि हि िि ाजये  ो 

आाजिि िे िजि हि लैंसाि िमज  ज िे पास न्ह मुखरर  हो े लाे िेर यहजिं नजर िय ििंसीधज  िो हि ले सलयज ाजये 

 ो िबिे पहले, लैंसाि िमज  ज िे सििजन्तोिं में नजर िय ििंसीधज  िि प्रस्तजी ज, मौसलि असधिजर, मौसलि 

ि तीोिं और स िेशि सििजन्तोिं में प्रस्तजसी  सियज ायज हैर ििंसीधज   े मसहलजओिं िो िमज  ज िज िाजत  ो सियज हि 

है िजि हि उ िे पक्ष में नेिनजी िूर िर े िे सलये रजज्ोिं िो िशि ब ज े िे उपजयोिं पर नि िजयत सिये हैर आा 

मसहलजयें घर िि  ैखट िे बजहरए सशक्षजए ीजपजरए बैंसििं ाए िजईिंसटस्टए डजक्टर इिंािस यरए खेलिजरपोरेट के्षत्र 

आसि में अप ि योग्य ज पुरूषोिं िे िमिक्ष िजसब  िर  ुिि हैं और स रिं र रूप िे िर रहि हैर ी तमज  में 

मसहलजओिं िो पहले िे ज़्यजिज िम्मज  िि दृसि िे िेखज ाज ज हैर  

रजा िस ि स्तर पर नि मसहलजओिं िज प्रस िर स्तर िुधजर िि ओर बढ़ रहज हैर नजर  एि ििंिििय प्रणजलि है 

सािमें िो िि  हैं -लोििनज (स  लज िि  )और रजज् िनज (उच्च िि )र  

भारतीय राजनीतत में मतिलाओां की भागीदारी का स्वरूप - एि िमय िज ाब मसहलजओिं िो रजा िस  िे िूर 

रखज ाज ज िज क्ोिंसि यह मज ज ाज ज िज सि रजा िस  िठोर पुरूषोिं िि प्रस स्पधजत िज अखजड़ज रहि है ीहजिं  रम 

स्वनजी िि स्ियोिं िे सलये िोई थिज   हि िं हैर िमय बिलज, िो  बिलि और पुरूषोिं िि अहिंिजरि नजी जओिं पर 

स्ियोिं िि िूझबूझ ी िजहि नजरि पड़ े लाजर िसियोिं िे सीर् रजा िस  में मसहलजओिं िि नजाििजरि अपीजि रहि है 

सिनु्त आधुस ि युा में रजाशजहि िे प   और लोि िंत्र िे सीिजि िे िजि, ाब िे ज और पुसलि बल िे आधजर 

पर रजा िस  िज ििं जल  िम हो े लाज और ा  ज िि रजय िो सीशेष महत्व समलज,  ब आम ा  ज िज नि एि 

ी तस्व थिजसप  हो ायज िजर यह िमय िज ाब  ज जशजह और शस्िशजलि बजहुबलि िे ाबर  एिजसधिजर पर आम 

ा  ज िि रजय िज ी तस्व थिजसप  हो े लाजर धिरे धिरे आम ा  ज िि नजाििजरि िे िजि -िजि मसहलजओिं िि 

नजाििजरि नि ब  े लाि और नजर िय रजा िस  में मसहलजओिं िि नूसमिज िे सलये महत्वपूणत ी िजस्न्तिजरि ििम 

उठजये ाज े लाे िेंर रजा िस  में लैंसाि अिमज  ज िे स पट े िे सलये, नजर  िरिजर  े थिज िय िरिजरोिं में ििट 

िे सलये आरक्षण िि थिजप ज िि हैर  त्कजलि  नजर  िे ििंिििय आम  ु जीोिं िे िौरज  मसहलजओिं िज म िज  

प्रस श  65.63 िज, ाबसि पुरूषजिंेे िज म िज  प्रस श  67.09 िजर आा ििंिि में मसहलजओिं िे प्रस स सधत्व िे 

मजमले में नजर   ि े िे 20ीें थिज  पर हैर नजर  में मसहलजयें रजिर पस  और प्रधज मिंत्रि िे िजि -िजि सीसनर रजज्ोिं िे 

मुख्यमिंत्रि िे पि पर नि रह  ुिेि हैंर नजर िय म िज जओिं में िईिं रजज् सीधज  िनजओिं और रजिर िय ििंिि िे सलये 

मसहलजओिं िो  ु ज हैर मसहलजओिं िि बढ़ ि नजाििजरि िे िजि, रजा िस  िि प्रिृस  बिल रहि है और ाो   िेील 

नजर  िे बस्ि पूरे सीर् िे सलये अ ूठज अ ुनी हैर 
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भारत में मतिलाओां का सांवैधातनक अतधकार  -  नजर  िज ििंसीधज  िरिजर िि ििंिििय प्रणजलि थिजसप  िर ज 

हैर अप े  जाररिोिं िो स ीजतस   हो े, बजले े िि स्व िंत्र ज, इिट्ठज हो े और ििंघ ब ज े और ीोट िे े िि स्व िंत्र ज 

िि ाजरिंटि िे ज हैर नजर  िज ििंसीधज  सलिंा और ीात िे आधजर पर नेिनजी पर प्रस बिंध लाजिजर, मज ी  स्करि 

और ाबर  श्रम पर रोि लाजिर और मसहलजओिं िे स ीजतस   पिोिं पर आरसक्ष  िरिे लिंेैसाि अिमज  जओिं िो 

िूर िर े िज प्रयजि िर ज हैर   

20ीि िं ििि िि शुरूआ  में नजर िय स्व िंत्र ज आिंिोल  में मसहलजयें िजफि हि  ि शजसमल िि िं और उन्हो ें सिटे  

िे आाजिि िि ीिजल  िि ििर स्व िंत्र ज  े ििंीैधस ि असधिजरोिं िे रूप में लैसािंि िमज  ज लज िि, लेसि  

ऐस हजसिि रूप िे मसहलजओिं िि रजा िस  नजाििजरि िम रहि हैर नजर  िे इस हजि में आधुस ि िजल रजा िस  

में मसहलजओिं िि नजाििजरि िे, असधि महत्वपूणत हैर रज ि -लािबजई , मैड़म बििजाि, िसू्तरबज, अरूणज आिफ 

अलि, िरोा ि  जयडू, िु े ज िृपलज ि, सीाय लाि पिंसड , इिंसिरज ाजिंधि आसि  े हमजरे स्व िंत्र ज ििंग्रजम में 

महत्वपूणत योािज  सियजर स्वजधि  ज िि रजा िस  में  िंि ि ित्पिि, मोहसि ज सििीई, सारिाज ीजि, िुषमज 

स्वरजा, मजयजी ि, ीिुिंधरज रजाे, शिलज ििसक्ष , मम ज ब ाी, रेणुिज  ैधरि, िोस यज ाजिंधि आसि  े िसिय ज 

सिखजईर 

पांचायती राज में मतिलाओां की भूतमका व अतधकार - सपछले 57 ीषों में रजा िस  में मसहलजओिं िि नजाििजरि 

बढ़ज े ी लोि जिंसत्रि प्रसियज िो माबू  िर े और मसहलजओिं िि बढ़ ि  े  ज िे पररणजमस्वरूप प्रयजि सिये 

ाज े रहें हैंर पिं जय  िसमस  और सालज पररषि में एि स हजई ििटें मसहलजओिं िे सलये आरसक्ष  िि ायि हैर प्रते्यि 

पिं जय  में िेश िि 250,000 पिंयज  ोिं में एि स हजई मसहलज पिं जय ि मसहलज ििस्य हैंर 

भारतीय राजनीतत में मतदान के तलये मतिला भागीदारी एवां सतियता -  नजर िय ििंसीधज  में 1950 में 

असधिजररि  ौर पर मसहलजओिं और पुरूषोिं िो म जसधिजर प्रिज  सियज ायजर िजीतनौसमि म जसधिजर िे पहले, 

प्रजन्तिय सीधजसयिजओिं िज ीोट िे े िज असधिजर सियज िजर 

मद्रजि 1921 में मसहलजओिं िो म जसधिजर िे े ीजलज पहलज रजज् िजर लेसि  िेील उ  पुरूषोिं और मसहलजओिं िो 

सा िे पजि सिसटश प्रशजि  िे ररिजडत िे अ ुिजर नूसम ििंपसत्त ििर सिनु्त 1950 में पररी त  हुआ और िनि 

ीस्कोिं (नजर िय  जाररि )िो िजीतनौसमि म जसधिजर प्रिज  सियज ायजर अब ारिब ी स  ले  बिे िज  जाररि 

म जसधिजर िे अिं ात  आ ज िजर 1950 में िजीतनौसमि म जसधिजर  े िनि मसहलजओिं िो म िज  िज असधिजर 

प्रिज  सियजर यह नजर िय ििंसीधज  िे अ ुचे्छि 326 में स सह  हैर 1962 में लोििनज  ु जीोिं में मसहलजओिं िि 

नजाििजरि िर 46.63 प्रस श  िि और ि ् 1984 में ब िर 58.60 प्रस श  हो ायिर इिि अीसध िे िौरज  पुरूष 
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म िज  63.31 प्रस श  िे 68.18 प्रस श  ििर िमय िे िजि पुरूष और मसहलज म िज जओिं िे बि  अिं र िम 

हुआ हैर 1962 में 16.7 प्रस श  िज अिं र िज और 2009 में यह 4.4 प्रस श  रह ायजर 1980 और 2014 िे बि , 

मसहलज म िज जओिं िि ििंख्यज में 15 प्रस श  िि ीृस्ि हुई हैर ि ् 1980 में मसहलज म िज जओिं िि ििंख्यज 51 

प्रस श  िि, 2014 में यह ब िर 66 प्रस श  हो ायिर 1990 िे यह ििंख्यज स रिं र बढ़ ि रहि और 2014 िे 

लोििनज  ु जी में िीजतसधि मसहलज म िज  हुआर  

भारतीय सांससद में मतिलाओां की स्थितत - मसहलजओिं िे सलये ी तमज  ििंिि स्थिस  िेखें  ो यह िहज ाज िि ज 

है सि नजर  में पहले िे ीृस्ि हुई हैर सिनु्त ीजपि स्तर पर बज  िि ाजये  ो नजर िय ििंिि में मसहलजओिं िि 

नजाििजरि बहु  िम स्तर पर िात हैर स रजशजा ि स्थिस  में मिंत्रजलयोिं में मसहलज मिंसत्रयोिं िि ििंख्यज िज अ ुपज  

स म्न रेखज पर हि मज ज ाज िि ज हैर नजर  में स्व िंत्र ज िे बजि पहलि िेन्द्र िरिजर (ाीजहर लजल  ेहरू िि 

िरिजर )में सा िे पजि 20 िेसब ेट मिंत्रजलयोिं में िेील एि मसहलज (रजािुमजरि अमृ  िौर )िि , सान्हें स्वजस्थ्य 

मिंत्रजलय िज प्रनजर सियज ायज िजर लजल बहजिुर शजिि िि िरिजर में मसहलज िज सििि मिंत्रजलय में नजाििजरि ी 

थिज   हि िं िजर यहजिं  ि सि इिंसिरज ाजिंधि िि 5ीि िं, 6ीि िं ी 9ीि िं िैसब ेट में एि नि मसहलज िेन्द्रिय मिंत्रि  हि िं ििर 

रजािी ाजिंधि िे मिंत्रिमिंडल में िेील एि मसहलज (मोहसि ज सििीई )िो शजसमल सियज ायज िजर इिि लले  ल े 

िम में पहलि बजर िुधजर िि स्थिस  मोिि िरिजर िे 2014 में, िुल  ौ मसहलज िजिंििोिं िो िैसब ेट और रजज् मिंत्रि 

ब जये ायेर 16ीि िं लोििनज में 61 मसहलज उम्मििीजर ाि ि हैंर ी तमज  में 2019 िि मोिि िरिजर में िुल 82 

मसहलजयें लोििनज में ििस्य हैं, ाोसि नजर  िे 70 िे असधि ीषों िे  ु जीि इस हजि में मसहलज िजिंििोिं िि 

असधि म ििंख्यज हैर  

िमिजलि  नजर िय रजा िस  में मसहलज रजा े जओिं पर ीिंाजत्मि आलो  ज - िसिय रजा िस  िे स्तर पर दृसि 

िि ाजये  ो सीसनर पजसटतयोिं ेजरज मसहलजओिं िो सटिट समल ज  िज उ िो प्रोहजह  िे ज ी तमज  में प्रजयो  िेखज ाज 

िि ज हैर सिनु्त िजमजसाि  ौर पर ीजपि दृसि िि ाजये  ो हम पज े हैं सि मसहलज स ीजत   िे सलये िमजा अनि 

नि उिजिि  हैर िईिं अध्यय  में पजयज ायज है सि िमजा आा नि रजा िस  में मसहलजओिं िे सलये  ैयजर  हि िं हैर 

उिजहरण िे  ौर पर प्रिम सटप्पणि यहि िि ाज ि है सि और ें घर -बजर , रोटि - ूल े्हज और परिे में रहे  ो मयजतिज 

है, रजा िस  में आये  ो अमयजतिज ी अ ुशजि हि  जर रजा िस ि इस हजि में नि सीरोधि पजटी ेजरज मसहलज 

रजा े जओिं पर स ाि टििज सटप्पणि िे उ िज हौिंिलज  ोड े िज प्रयजि सियज ाज ज रहज हैर ाैिे - सप्रयिंिज ाजिंधि िो 

उ िे रिंा, ििंसृ्कस  ी पोशजि पर िमय िमय पर स िंिज िि ायिर ीहि िं शरि यजिी  े िरेआम ीिुिंधरज रजाे पर 

शजरिररि हजस्य उडज े हुए उन्हें मोटज िहिर रजा िस  िे आरजम ले े िि िलजह ििर इिि प्रिजर मम ज ब ाी, 
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मजयजी ि, िुषमज स्वरजा, सृ्मस  ईरज ि आसि िईिं मसहलज रजा े ज िो ऐिि सटप्पसणयोिं िज िजम ज िर ज पड ज रहज 

हैर सििि नि स्तर पर सीफल ज िज िहरज उ िें  सलिंा नेि िे िोण पर बजिंधज ाज ज हैर  ित  सियज ाज ज है सि 

मसहलज उम्मििीजर सीरोधि उम्मििीजर िे प्रजयो  हर  रह िे िमाोर है, ाि  े िि िम्भजी ज   िे बरजबर हैर 

इि प्रिजर रजा िस ि ी िजमजसाि स्तर पर मसहलजओिं िज िजहि  ोड़ ज ििैी िेखज ायज हैर िय िय स्थिस  यह है 

सि ाि  े पर नि उने्ह िूर िटजक्षोिं िज िजम ज िर ज पड ज है ाैिे -मसहलजयें रजा िस  ी पररीजर में ििं ुल   हि िं 

ब ज पज ि, ाि  े िे बजि नि उन्हें मसहलज -सीनजा , बजल -सीनजा , ििंसृ्कस -सीनजा ाैिे के्षत्रोिं  ि हि ििसम  रखज 

ाेज ज है और यसि सीशेष िजरणोिं िे िोई मुख्य सीनजा िे नि सियज ाज ज है  ो उििो अयोग्य ब जिर हटज े िि 

मजिंा स रिं र सीपक्षि िलोिं एीिं िमजा िे समथ्यज ठेिेिजरोिं ेजरज िि ाज ि हैर 

भारतीय राजनीतत में मतिलाओां के तलये च नौततयाां एवांबाधा  -  इि पुरूष प्रधज  िमजा में आसि िजल िे हि 

मसहलजओिं िो अप े असधिजरोिं िे सलये लड़ ज पडज है, सािमें अििसम  िसठ जइयोिं एीिं  ु ौस योिं िे उ िज िजम ज 

हो ज रहज हैर आा मसहलज िशस्ििरण िि िजस्न्त में नि मसहलजओिं िि यह ािंा अ ीर  रूप िे ाजरि हैर 

रजा िस  िे के्षत्र में इि सपहत्तजत्मि िमजा में मसहलजओिं िो प्रजयो  पुरूषोिं िे हि  िाजत सियज ाज ज हैर यह 

मज सिि ज िमजा में ाहरजई  ि िमजई हुई है और मसहलजओिं िि रजा िस  में  े ृत्व एीिं नजाििजरि िि क्षम ज पर 

लोाोिं िि िो  िो प्रनजसी  िर ि हैर इिमें स म्न सबिंिुओिं िो मुख्य रूप िे मसहलजओिं िे सलये  ु ौस पूणत मज ज ायज 

है- 

ऽ सप ृित्तजत्मि मज सिि जर 

ऽ िजमजसाि मज ििंड और रूस ीजसि जर 

ऽ सशक्षज िज अनजीर 

ऽ रजा िस ि िलोिं में ििसम  प्रस स सधत्वर 

ऽ सहिंिज और यौ  उत्पिड र 

ऽ अिमज  अीिरर 

ऽ ििंर  जत्मि बजधजयेंर 

नजर िय रजा िस  िे नसीष्य में मसहलज स्थिस  िे िुधजर हे ु िुझजी - आा नजर  िि बेटि , बहु ी मजिं लाना प्रते्यि 

के्षत्र में उरस  िि ओर ििम बढ़ज रहि हैंर आये सि  एि  यज ििस तमज  थिजसप  िर रहि हैंर ज्वलिं  उिजहरण ले 

सलयज ाजये  ो अन््र रजिर िय खेल होिं यज  जिंि पर नेाज ायज  िंद्रयज -3 में मसहलज नजाििजरि ीिंि िय हैर ऐिे में 

रजा िस  स्तर पर नि आशज िि सिरण  ो  मि रहि है सिनु्त उिे प्रिजशमज  िर े िे सलये नजर िय िरिजर िो 
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मसहलज प्रस स सधत्वोिं िे सह  में माबू  एीिं बलपूीति ििम उठज े  जसहयेर  

ऽ ििटोिं पर आरक्षणर 

ऽ रजा िस ि िलोिं ेजरज मसहलज प्रस स सधत्व िुस सि  िर जर 

ऽ सशक्षज और प्रसशक्षण में असधि ासटल जर 

ऽ थिज िय मसहलज  े जओिं िि नजाििजरि िो प्रोहजसह  िर जर 

ऽ रजा िस  में मसहलजओिं िे सीरूि सहिंिज पर ि  िजयतीजहिर 

ऽ िमजसाि एीिं िजिंसृ्कस ि स्तर पर िुधजरर 

तनष्कर्ष - प्रसु्त  शोध में नजर  िि रजा िस  में मसहलजओिं िि नजाििजरि, स्थिस  एीिं िुधजर आसि िनि पक्षोिं पर   जत 

िि ायि है सािमें िेखज ायज है सि मसहलजओिं िे प्रस  िरिजर अब उिजिि  ज िूर िर े िे सलए प्रयजि िर रहि है 

और िमजा नि ाजारूि हो रहज हैर सिनु्त िुछ स्थिस यजिं आा नि स िं   िर े योग्य हैं सा  पर ध्यज  िे ज 

आीश्यि है और मसहलजओिं िि नजाििजरि में असधिजरोिं िो ओर असधि िुदृ  ब ज ज होाजर ी तमज  में  ल रहे 

िईिं असनयज ोिं ेजरज िरिजर  े मसहलजओिं िे िम्मज  और िशस्ििरण िो  ईिं ऊ जईिंयजिं िि हैंर रजा िस  में नि 

पहले िि  ुल ज में िजफि िुधजर एीिं स यमोिं िज ाठ  सियज ाज रहज हैर  जहे ीह पिं जय ि स्तर पर होिं अिीज 

ििंिििय स्तर परर नसीष्य िि रजा िस  में बढ़ ि मसहलजओिं िि नजाििजरि   सिफत  रजा िस  में िजस्न्त होाि बस्ि 

िमजा में नि उत्थज  िज ायघोष होाजर 
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