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समसामाययक भारतीय राजनीयत में महिऱाओ ंकी भागीदारी एवं स्थियत 

डा0 पल्ऱवी ससिं 
असििटेंट प्रोफेिर- राजनीसत सिज्ञान सिभाग। 

श्रीमती सदलिारी देिी सििान िन्या पी0जी0 िॉलेज 

स िंगरािठी, बुलिंदशहर। 

 

साराांश -प्रसु्तत शोध पत्र में राजनीसत में मसहलाओिं िी भागीदारी , स्वरूप, ििंिैधासनि असधिार, मतदाता 

िे रूप में िसियता , आलो ना, मसहलाओिं िी िततमान राजनीसत स्थथसत एििं  ुनौसतयोिं पर अध्ययन ि 

सि ार सिया गया है। िततमान में मसहलाओिं िी राजनीसति स्थथसत िैिी नही िं है जैिी बीि िाल पहले थी 

और िुधार पर िायत सिया जाये तो 20 िाल बाद िृस्ि स्तर उच्चतम होगा। राजनीसत भी िमाज में अन्य 

के्षत्रोिं िी तरह सपतृित्तात्मि रही है , पुरूष अपने अहिंिार िे बल पर स्ियोिं िो दबाने पर आतुर है। सफर 

भी मसहला जागरूिता , मसहला ििंगठन , और िरिारी िहयोग िे आज स्थथसत िुधारने िी ओर अपनी 

सदशा  ुन रही है। सजिमें िईिं मसहला ििंगठन एििं िरिारी योजनायें जागरूिता फैलाने में अग्रिर हैं। 

शहरोिं ही नही िं ग्रामीण के्षत्रोिं में भी मसहला उम्मीदिार िी ििंख्या दजत हो रही है। इन समले जुले प्रयािोिं िे 

भारतीय राजनीसत में मसहलाओिं िा उज्जिल भसिष्य मुखररत हो रहा है। 

शब्द क ां जी -  राजनीसति लैसगिंि िमानता , मसहला राजनेता , पुरूष प्रधान िमाज , मसहला िशस्ििरण, 

िसिय राजनीसत में मसहला भागीदारी , िमाज में िुधार , िािंिद ि पिं ायत , मसहलाओिं िे सलये  ुनौसतयािं , 

योजनायें एििं आिंदोलन, मतदान असधिार, पिं ायती राज, सशक्षा में िुधार, िमाज और मसहला। 

पररचय -  ‚राजनीसति भागीदारी‛ शब्द स्वयिं में बहुत व्यापि अथत िमाये हुए है। सिश्व राजनीसत िी बात िरें  

अथिा सििी देश सिशेष या थथान सिशेष िी , राजनीसत िे अथों िो जानने िे सलये िईिं सबन्दुओिं पर अध्ययन िरना 

आिश्यि है। राजनीसत मात्र िोट लेना-देना , मतदाता ि मतदान िरने िे असधिार िा मुद्दा नही िं है असपतु एि 

 ेतना है , “िामासजि स्तर‛ पर िततव्य सनभाने िी यह एि सनणतय लेने िी प्रसिया है। राजनीसति िसियता , 

राजनीसति  ेतना आसद में भागीदारी, सजििी पूणत सजमे्मदारी िमाज में रह रहें हर एि प्राणी िी है। 

िततमान िमाज मसहला िशस्ििरण में पक्ष में पुरजोर िायत िर रहा है। मसहलायें िभी के्षत्रोिं में उभरिर अपना 

ि तस्व थथासपत िर रही है। हालािंसि आिंिडोिं िी बात िी जाये तो अभी भी उनिी प्रसतशत दर पुरूषोिं िे मुिाबले 

िम ही है। सिनु्त प्रा ीन िमय िे मध्यिालीन िमय ति और मध्यिालीन िमय िे िमिामासयि िमय ति 
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मसहलाओिं िी स्थथसत में सनसित रूप िे िुधार िी स्थथसत बनी है। बात यसद भारतीय राजनीसत िी ही िी जाये तो 

आजादी िे िाथ ही लैंसगि िमानता िे पगस न्ह मुखररत होने लगे थे। यहािं भारतीय ििंसिधान िो ही ले सलया जाये 

तो िबिे पहले , लैंसगि िमानता िे सििान्तोिं में भारतीय ििंसिधान िी प्रस्तािना , मौसलि असधिार , मौसलि 

िततव्योिं और सनदेशि सििान्तोिं में प्रस्तासित सिया गया है। ििंसिधान ने मसहलाओिं िो िमानता िा दजात तो सदया ही 

है िाथ ही उनिे पक्ष में भेदभाि दूर िरने िे सलये राज्ोिं िो िशि बनाने िे उपायोिं पर भी िायत सिये है। आज 

मसहलायें घर िी  ैखट िे बाहरए सशक्षाए व्यापारए बैंसििं गए िाईिंसटस्टए डाक्टर इिंजीसनयरए खेलिारपोरेट के्षत्र 

आसद में अपनी योग्यता पुरूषोिं िे िमिक्ष िासबत िर  ुिी हैं और सनरिंतर रूप िे िर रही है। िततमान में 

मसहलाओिं िो पहले िे ज़्यादा िम्मान िी दृसि िे देखा जाता है।  

राजनीसति स्तर पर भी मसहलाओिं िा प्रसतदर स्तर िुधार िी ओर बढ़ रहा है। भारत एि ििंिदीय प्रणाली है 

सजिमें दो िदन हैं-लोििभा (सन ला िदन) और राज् िभा (उच्च िदन)।  

भारतीय राजनीतत में मतिलाओां की भागीदारी का स्वरूप - एि िमय था जब मसहलाओिं िो राजनीसत िे दूर 

रखा जाता था क्ोिंसि यह माना जाता था सि राजनीसत िठोर पुरूषोिं िी प्रसतस्पधात िा अखाड़ा रही है िहािं नरम 

स्वभाि िी स्ियोिं िे सलये िोई थथान नही िं है। िमय बदला , िो  बदली और पुरूषोिं िी अहिंिारी भािनाओिं पर 

स्ियोिं िी िूझबूझ ि िाहि भारी पड़ने लगा। िसदयोिं िे सिश्व राजनीसत में मसहलाओिं िी भागीदारी अपिाद रही है 

सिनु्त आधुसनि युग में राजशाही िे पतन और लोितिंत्र िे सििाि िे िाथ , जब िेना और पुसलि बल िे आधार 

पर राजनीसत िा ििं ालन िम होने लगा और जनता िी राय िो सिशेष महत्व समला , तब आम जनता िा भी एि 

ि तस्व थथासपत हो गया था। यह िमय था जब तानाशाह और शस्िशाली बाहुबली िे जबरन एिासधिार पर आम 

जनता िी राय िा ि तस्व थथासपत होने लगा। धीरे धीरे आम जनता िी भागीदारी िे िाथ-िाथ मसहलाओिं िी 

भागीदारी भी बढने लगी और भारतीय राजनीसत में मसहलाओिं िी भूसमिा िे सलये महत्वपूणत ि िास्न्तिारी िदम 

उठाये जाने लगे थें। राजनीसत में लैंसगि अिमानता िे सनपटने िे सलये , भारत िरिार ने थथानीय िरिारोिं में िीट 

िे सलये आरक्षण िी थथापना िी है। तत्कालीन भारत िे ििंिदीय आम  ुनािोिं िे दौरान मसहलाओिं िा मतदान 

प्रसतशत 65.63 था , जबसि पुरूषािंेे िा मतदान प्रसतशत 67.09 था। आज ििंिद में मसहलाओिं िे प्रसतसनसधत्व िे 

मामले में भारत नी े िे 20िें थथान पर है। भारत में मसहलायें रािर पसत और प्रधानमिंत्री िे िाथ-िाथ सिसभन्न राज्ोिं िे 

मुख्यमिंत्री िे पद पर भी रह  ुिी हैं। भारतीय मतदाताओिं में िईिं राज् सिधान िभाओिं और रािर ीय ििंिद िे सलये 

मसहलाओिं िो  ुना है। मसहलाओिं िी बढ़ती भागीदारी िे िाथ , राजनीसत िी प्रिृसत बदल रही है और जो न िेिल 

भारत िे बस्ि पूरे सिश्व िे सलये अनूठा अनुभि है। 
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भारत में मतिलाओां का सांवैधातनक अतधकार -  भारत िा ििंसिधान िरिार िी ििंिदीय प्रणाली थथासपत िरता 

है। अपने नागररिोिं िो सनिातस त होने , बालेने िी स्वतिंत्रता , इिट्ठा होने और ििंघ बनाने और िोट देने िी स्वतिंत्रता 

िी गारिंटी देता है। भारत िा ििंसिधान सलिंग और िगत िे आधार पर भेदभाि पर प्रसतबिंध लगािार , मानि तस्करी 

और जबरन श्रम पर रोि लगािर और मसहलाओिं िे सनिातस त पदोिं पर आरसक्षत िरिे लिंेैसगि अिमानताओिं िो 

दूर िरने िा प्रयाि िरता है।   

20िी िं िदी िी शुरूआत में भारतीय स्वतिंत्रता आिंदोलन में मसहलायें िाफी हद ति शासमल थी िं और उन्होनें सिटेन 

िे आजादी िी ििालत िी थी। स्वतिंत्रता ने ििंिैधसनि असधिारोिं िे रूप में लैसगिंि िमानता ला दी , लेसिन 

ऐसतहासिि रूप िे मसहलाओिं िी राजनीसत भागीदारी िम रही है। भारत िे इसतहाि में आधुसनि िाल राजनीसत 

में मसहलाओिं िी भागीदारी िे , असधि महत्वपूणत है। रानी-लक्ष्मीबाई , मैड़म बीिाजी , िसू्तरबा, अरूणा आिफ 

अली, िरोजनी नायडू , िु ेता िृपलानी , सिजय लक्ष्मी पिंसडत , इिंसदरा गािंधी आसद ने हमारे स्वतिंत्रता ििंग्राम में 

महत्वपूणत योगदान सदया। स्वाधीनता िी राजनीसत में निंदनी ित्पथी , मोहसिना सिदिई , सगरीजा व्याि , िुषमा 

स्वराज, मायािती, ििुिंधरा राजे , शीला दीसक्षत , ममता बनजी , रेणुिा  ैधरी , िोसनया गािंधी आसद ने िसियता 

सदखाई। 

पांचायती राज में मतिलाओां की भूतमका व अतधकार -  सपछले 57 िषों में राजनीसत में मसहलाओिं िी भागीदारी 

बढ़ाने ि लोितािंसत्रि प्रसिया िो मजबूत िरने और मसहलाओिं िी बढ़ती  ेतना िे पररणामस्वरूप प्रयाि सिये 

जाते रहें हैं। पिं ायत िसमसत और सजला पररषद में एि सतहाई िीटें मसहलाओिं िे सलये आरसक्षत िी गयी है। प्रते्यि 

पिं ायत में देश िी 250,000 पिंया तोिं में एि सतहाई मसहला पिं ायती मसहला िदस्य हैं। 

भारतीय राजनीतत में मतदान के तलये मतिला भागीदारी एवां सतियता -   भारतीय ििंसिधान में 1950 में 

असधिाररि तौर पर मसहलाओिं और पुरूषोिं िो मतासधिार प्रदान सिया गया। िाितभौसमि मतासधिार िे पहले , 

प्रान्तीय सिधासयिाओिं िा िोट देने िा असधिार सदया था। 

मद्राि 1921 में मसहलाओिं िो मतासधिार देने िाला पहला राज् था। लेसिन िेिल उन पुरूषोिं और मसहलाओिं िो 

सजनिे पाि सिसटश प्रशािन िे ररिाडत िे अनुिार भूसम ििंपसत्त थी। सिनु्त 1950 में पररिततन हुआ और िभी 

व्यस्कोिं (भारतीय नागररि) िो िाितभौसमि मतासधिार प्रदान सिया गया। अब गरीब ि सन ले तबिे िा नागररि 

मतासधिार िे अिंतगतत आता था। 1950 में िाितभौसमि मतासधिार ने िभी मसहलाओिं िो मतदान िा असधिार 

प्रदान सिया। यह भारतीय ििंसिधान िे अनुचे्छद 326 में सनसहत है। 1962 में लोििभा  ुनािोिं में मसहलाओिं िी 

भागीदारी दर 46.63 प्रसतशत थी और िन् 1984 में बढिर 58.60 प्रसतशत हो गयी। इिी अिसध िे दौरान पुरूष 
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मतदान 63.31 प्रसतशत िे 68.18 प्रसतशत थी। िमय िे िाथ पुरूष और मसहला मतदाताओिं िे बी  अिंतर िम 

हुआ है। 1962 में 16.7 प्रसतशत िा अिंतर था और 2009 में यह 4.4 प्रसतशत रह गया। 1980 और 2014 िे बी , 

मसहला मतदाताओिं िी ििंख्या में 15 प्रसतशत िी िृस्ि हुई है। िन् 1980 में मसहला मतदाताओिं िी ििंख्या 51 

प्रसतशत थी , 2014 में यह बढिर 66 प्रसतशत हो गयी। 1990 िे यह ििंख्या सनरिंतर बढ़ती रही और 2014 िे 

लोििभा  ुनाि में ििातसधि मसहला मतदान हुआ।  

भारतीय सांससद में मतिलाओां की स्थितत -  मसहलाओिं िे सलये िततमान ििंिद स्थथसत देखें तो यह िहा जा ििता 

है सि भारत में पहले िे िृस्ि हुई है। सिनु्त व्यापि स्तर पर बात िी जाये तो भारतीय ििंिद में मसहलाओिं िी 

भागीदारी बहुत िम स्तर पर दजत है। सनराशाजनि स्थथसत में मिंत्रालयोिं में मसहला मिंसत्रयोिं िी ििंख्या िा अनुपात 

सनम्न रेखा पर ही माना जा ििता है। भारत में स्वतिंत्रता िे बाद पहली िेन्द्र िरिार (जिाहर लाल नेहरू िी 

िरिार) में सजनिे पाि 20 िेसबनेट मिंत्रालयोिं में िेिल एि मसहला (राजिुमारी अमृत िौर) थी , सजन्हें स्वास्थ्य 

मिंत्रालय िा प्रभार सदया गया था। लाल बहादुर शािी िी िरिार में मसहला िा सििी मिंत्रालय में भागीदारी ि 

थथान नही िं था। यहािं ति सि इिं सदरा गािंधी िी 5िी िं, 6िी िं ि 9िी िं िैसबनेट में एि भी मसहला िेन्द्रीय मिंत्री नही िं थी। 

राजीि गािंधी िे मिंत्रीमिंडल में िेिल एि मसहला (मोहसिना सिदिई) िो शासमल सिया गया था। इिी लमे्ब  लते 

िम में पहली बार िुधार िी स्थथसत मोदी िरिार िे 2014 में, िुल नौ मसहला िािंिदोिं िो िैसबनेट और राज् मिंत्री 

बनाये गये। 16िी िं लोििभा में 61 मसहला उम्मीदिार जीती हैं। िततमान में 2019 िी मोदी िरिार में िुल 82 

मसहलायें लोििभा में िदस्य हैं , जोसि भारत िे 70 िे असधि िषों िे  ुनािी इसतहाि में मसहला िािंिदोिं िी 

असधितम ििंख्या है।  

िमिालीन भारतीय राजनीसत में मसहला राजनेताओिं पर व्यिंगात्मि आलो ना - िसिय राजनीसत िे स्तर पर दृसि 

िी जाये तो सिसभन्न पासटतयोिं द्वारा मसहलाओिं िो सटिट समलना तथा उनिो प्रोत्साहन देना िततमान में प्रायः देखा जा 

ििता है। सिनु्त िामासजि तौर पर व्यापि दृसि िी जाये तो हम पाते हैं सि मसहला सनिात न िे सलये िमाज अभी 

भी उदािीन है। िईिं अध्ययन में पाया गया है सि िमाज आज भी राजनीसत में मसहलाओिं िे सलये तैयार नही िं है। 

उदाहरण िे तौर पर प्रथम सटप्पणी यही िी जाती है सि औरतें घर-बार , रोटी- ूल्हा और परदे में  रहे तो मयातदा है , 

राजनीसत में आये तो अमयातदा ि अनुशािनहीनता। राजनीसति इसतहाि में भी सिरोधी पाटी द्वारा मसहला 

राजनेताओिं पर सनजी टीिा सटप्पणी िे उनिा हौिंिला तोडने िा प्रयाि सिया जाता रहा है। जैिे - सप्रयिंिा गािंधी िो 

उनिे रिंग , ििंसृ्कसत ि पोशाि पर िमय िमय पर सनिंदा िी गयी। िही िं शरद यादि ने िरेआम ििुिंधरा राजे पर 

शारीररि हास्य उडाते हुए उन्हें मोटा िहिर राजनीसत िे आराम लेने िी िलाह दी। इिी प्रिार ममता बनजी , 
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मायािती, िुषमा स्वराज, सृ्मसत ईरानी आसद िईिं मसहला राजनेता िो ऐिी सटप्पसणयोिं िा िामना िरना पडता रहा 

है। सििी भी स्तर पर सिफलता िा िहरा उनिें  सलिंग भेद िे िोण पर बािंधा जाता है। तित  सदया जाता है सि 

मसहला उम्मीदिार सिरोधी उम्मीदिार िे प्रायः हर तरह िे िमजोर है, जीतने िी िम्भािना न िे बराबर है। 

इि प्रिार राजनीसति ि िामासजि स्तर पर मसहलाओिं िा िाहि तोड़ना िदैि देखा गया है। दयनीय स्थथसत यह है 

सि जीतने पर भी उने्ह िूर िटाक्षोिं िा िामना िरना पडता है जैिे -मसहलायें राजनीसत ि पररिार में ििंतुलन नही िं 

बना पाती , जीतने िे बाद भी उन्हें मसहला-सिभाग , बाल-सिभाग, ििंसृ्कसत-सिभाग जैिे के्षत्रोिं ति ही िीसमत रखा 

जाता है और यसद सिशेष िारणोिं िे िोई मुख्य सिभाग दे भी सदया जाता है तो उििो अयोग्य बतािर हटाने िी 

मािंग सनरिंतर सिपक्षी दलोिं एििं िमाज िे समथ्या ठेिेदारोिं द्वारा िी जाती है। 

भारतीय राजनीतत में मतिलाओां के तलये च नौततयाां एवां बाधा -  इि पुरूष प्रधान िमाज में आसद िाल िे ही 

मसहलाओिं िो अपने असधिारोिं िे सलये लड़ना पडा है , सजिमें अिीसमत िसठनाइयोिं एििं  ुनौसतयोिं िे उनिा िामना 

होता रहा है। आज मसहला िशस्ििरण िी िास्न्त में भी मसहलाओिं िी यह जिंग अनिरत रूप िे जारी है। 

राजनीसत िे के्षत्र में इि सपत्सत्तात्मि िमाज में मसहलाओिं िो प्रायः पुरूषोिं िे हीन दजात सदया जाता है। यह 

मानसििता िमाज में गहराई ति िमाई हुई है और मसहलाओिं िी राजनीसत में नेतृत्व एििं भागीदारी िी क्षमता पर 

लोगोिं िी िो  िो प्रभासित िरती है। इिमें सनम्न सबिंदुओिं िो मुख्य रूप िे मसहलाओिं िे सलये  ुनौसतपूणत माना गया 

है- 

ऽ सपतृित्तात्मि मानसििता।  

ऽ िामासजि मानदिंड और रूसढिासदता।  

ऽ सशक्षा िा अभाि।  

ऽ राजनीसति दलोिं में िीसमत प्रसतसनसधत्व।  

ऽ सहिंिा और यौन उत्पीडन।  

ऽ अिमान अििर।  

ऽ ििंर नात्मि बाधायें।  

भारतीय राजनीसत िे भसिष्य में मसहला स्थथसत िे िुधार हेतु िुझाि - आज भारत िी बेटी , बहु ि मािं लगभग प्रते्यि 

के्षत्र में उन्नसत िी ओर िदम बढ़ा रही हैं। आये सदन एि नया िीसततमान थथासपत िर रही हैं। ज्वलिंत उदाहरण ले 

सलया जाये तो अन््रतरािर ीय खेल होिं या  ािंद पर भेजा गया  िंद्रयान- 3 में मसहला भागीदारी ििंदनीय है। ऐिे में 

राजनीसत स्तर पर भी आशा िी सिरण तो  मि रही है सिनु्त उिे प्रिाशमान िरने िे सलये भारतीय िरिार िो 
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मसहला प्रसतसनसधत्वोिं िे सहत में मजबूत एििं बलपूिति िदम उठाने  ासहये।  

ऽ िीटोिं पर आरक्षण।  

ऽ राजनीसति दलोिं द्वारा मसहला प्रसतसनसधत्व िुसनसित िरना।  

ऽ सशक्षा और प्रसशक्षण में असधि जसटलता।  

ऽ थथानीय मसहला नेताओिं िी भागीदारी िो प्रोत्सासहत िरना।  

ऽ राजनीसत में मसहलाओिं िे सिरूि सहिंिा पर िख्त िायतिाही।  

ऽ िमासजि एििं िािंसृ्कसति स्तर पर िुधार।  

तनष्कर्ष - प्रसु्तत शोध में भारत िी राजनीसत में मसहलाओिं िी भागीदारी, स्थथसत एििं िुधार आसद िभी पक्षोिं पर   ात 

िी गयी है सजिमें देखा गया है सि मसहलाओिं िे प्रसत िरिार अब उदािीनता दूर िरने िे सलए प्रयाि िर रही है 

और िमाज भी जागरूि हो रहा है। सिनु्त िुछ स्थथसतयािं आज भी स िंतन िरने योग्य हैं सजन पर ध्यान देना 

आिश्यि है और मसहलाओिं िी भागीदारी में असधिारोिं िो ओर असधि िुदृढ बनाना होगा। िततमान में  ल रहे 

िईिं असभयानोिं द्वारा िरिार ने मसहलाओिं िे िम्मान और िशस्ििरण िो नईिं ऊ ाईिंयािं दी हैं। राजनीसत में भी 

पहले िी तुलना में िाफी िुधार एििं सनयमोिं िा गठन सिया जा रहा है।  ाहे िह पिं ायती स्तर पर होिं अथिा 

ििंिदीय स्तर पर। भसिष्य िी राजनीसत में बढ़ती मसहलाओिं िी भागीदारी न सिफत  राजनीसत में िास्न्त होगी बस्ि 

िमाज में भी उत्थान िा जयघोष होगा। 
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