
 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 8 Issue 7, July- 2018 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 6.939 |Thomson Reuters Researcher ID: L-5236-2015 
 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

441 

डॉ. सुशीरा टाकबौये की कहाननमों भें दलरत नायी 
डॉ. अल्ताप ऩाषा. डी. एभ. 

सह-प्राध्माऩक 

भहायानी रक्ष्भी अम्भाणी भहहरा विद्मारम, स्िामत्त 

भल्रेश्ियभ , फेंगरुरु-560012 

 

प्रस्तािना;  सहदमों से नायी को एक िस्तु तथा ऩुरुष की सॊऩत्त्त सभझा जाता यहा है। ऩुरुष 
नायी को ऩीट सकता है , उसके हदर औय शयीय के साथ खेर सकता है , उसके भनोफर को 
तोड़कय यख सकता है , साथ ही उसकी जान बी रे सकता है। भानो कक उसे नायी के साथ मह 
सफ कयने का अघोवषत अधधकाय लभरा हुआ है। भगय मह बी सच है कक अनेक नारयमों ने हय 
प्रकाय की विऩयीत औय कहिन ऩरयत्स्थनतमों का डटकय साभना कयते हुए उन ऩय विजम प्राप्त 
की औय इनतहास भें अऩना नाभ अभय कय हदमा। आज की फदरी हुई तथा अऩेऺमा अनुकूर 
ऩरयत्स्थनतमों भें नारयमाॊ स्िमॊ को फदरने औय ऩुरुष -प्रधान सभाज द्िाया यधचत फेड़ड़मों से स्िमॊ 
को आजाद कयिाने हेतु कृतसॊकल्ऩ हैं। अफ प्रश्न मह है कक नायी ककतना फदरे औय क्मों? इसी 
फात की वििेचना हभ इस ननफॊध भें कयेंगे। 
 िैहदक कार की नारयमों ने ऩुरुषों के सभकऺ त्स्थनत का आनॊद लरमा। िैहदक कार की 
भहहराएॊ लशक्ष त होती थीॊ। उनका वििाह ऩरयऩक्िता की िम भें ही होता था तथा उन्हें अऩने 
िय को चुनने की आजादी होती थी। 
 भध्मकार भें त्स्िमों की त्स्थनत भें धगयािट आई। फार वििाह , ऩुनविििाह ऩय योक , फहुवििाह, 

याजऩूत भहहराओॊ द्िाया जौहय , देिदासी प्रथा जसैी कुयीनतमों के भाध्मभ से नायी जानत का 
शोषण आयॊब हो गमा। नारयमों को ऩदे के ऩीछे कैद कय हदमा गमा। इसके फािजदू अनेक 
नारयमों ने सॊघषि कयते हुए याजनीनत , साहहत्म, लशऺा औय धभि के ऺेि भें विलशष्ट उऩरत्धधमाॊ 
अत्जित कय सम्भान ऩामा। यत्जमा सलु्तान , गोंड यानी दगुाििती , यानी नूयजहाॊ, लशिाजी की भाता 
जीजाफाई जसैी भहहराओॊ ने नायी जानत को गौयि प्रदान ककमा। भीयाफाई ने बत्क्त यस की धाया 
फहाई औय िे इनतहास की एक ककॊ िदॊती फन गईं। 
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अॊगे्रजी याज भें नारयमों की त्स्थनत भें धीभी गनत से सधुाय आना आयॊब हुआ। नारयमों को लशऺा 
ऩाने का अिसय लभरा। याजा याभभोहन याम ने सती प्रथा के उन्भरून तो ईश्ियचॊद्र विद्मासागय 
ने विधिा वििाह के ऩऺ भें फड़ा मोगदान हदमा। यानी रक्ष्भीफाई ने अॊगे्रजों के विरुद्ध रड़ाई 
रड़कय उनके छक्के छुड़ा हदए। आजादी की रड़ाई भें अनेक भहहराओॊ जसेै डॉ  .एनी फेसेंट , 

विजमरक्ष्भी ऩॊड़डत , अरुणा आसप अरी , सचेुता कृऩरानी औय कस्तूयफा गाॊधी ने भहत्िऩूणि 
मोगदान हदमा। सबुाष चॊद्र फोस की सेना की एक कैप्टन रक्ष्भी सहगर थीॊ। 
हहॊदी साहहत्म के ऺेि भें आज दलरत शधद चचाि का विषम है। त्जसका दरन औय दभन हुआ , 

शोवषत, ऩीड़डत, िॊधचत, खॊड़डत, सतामा हुआ, भहदित आहद शधद की अऩनी असीभ सम्बािनाएॊ होती 
हैं। दलरत िगि का आशम सभाज का िह िगि से नीचा भाना गमा हो अथिा दलरत को भानिीम 
प्रगनत भें सफसे ऩीछे ऩडा हुआ अथिा ऩीछे दखेरा गमा साभात्जक िगि भानते है। 
            डॉ. सशुीरा टाकबौये दलरत नायी भें चेतना राने की कदभ यखी है। भखु्मत् इन 
की कहाननमों भें दलरत जीिन की सभस्माओॊ से जड़ुी कहाननमाॊ हैं। साथ ही नायी की सभस्माओॊ 
की कहाननमाॊ है। सशुीरा भें कहानी यचनी की अलबरुधच फचऩन से यही है। आििीॊ कऺा ऩड़ते 
सभम ऩहरी कहानी सॊग्रह सन 1968 ई. भें हुई कक 'धभिऩार'  शीषिक से लरखी थी।  

             डॉ. सशुीरा जी का भखु्म दलरत कहानी सॊग्रह 'सॊघषि' है। सॊघषि कहानी सॊग्रह की 
प्रत्मेक कहानी दलरत नायी सभस्माओॊ से जड़ुी हुई है।  इस भें प्रनतकाय बी है औय इस का 
जिाफ बी ऩत्तय से देने की फात बी है। दलरत जानतमों की साभात्जक , आधथिक, धालभिक, 

शैऺणणक औय याजनैनतक त्स्थनतमों भें ऩरयितिन नही हो सका । 'सॊघषि' कहानी सॊग्रह भें ग्मायह 
कहाननमाॊ सॊकलरत है। इन सबी कहाननमों भें दलरत एिॊ वऩछड़ ेिगि के जीिन सॊघषि का धचिण 
प्रस्तुत कयता है। इस सॊग्रह के साथ-साथ िैचारयक औय भानलसक सॊघषि से जझूते है। इस 
कहानी सॊग्रह भें दलरत एिॊ नायी जीिन सॊघषि को प्रदलशित कयती हैं। भखु्मत् दलरत भाने जाने 
िारे िाल्भीकी सभाज के ददि का जीिन व्माख्मान है। 
              'अनुबनूत के घेये ' कहानी सॊग्रह भें बी दलरत िगि के जीिन से सॊफॊधधत कहाननमों की 
कथानक ऩय आधारयत हैं। इन कहाननमों का भखु्म उद्देश्म है कक दलरत रोगों की चेतना दलरत 
सभाज तक ऩहुॊचाए। सभाज के रोगों के फीच दलरत रोग लभर सके औय आसानी से फात कय 
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सके औय सिणि जानत रोगों से बी िातािराऩ कय सकें । इस सॊदबि भें सशुीरा जी इस प्रकाय 
कहते है कक " इन कहाननमों भें नछऩे भालभिक बाि को भहससू कय सके , भखु्मत् दलरत िगि 
अऩने उद्देश्म को सयर औय सफुोध बाि के साथ सभाज तक ऩहुॊचाए।"( 1)  सभाज को मह ऩता 
चरता है कक चुऩ यहने िारी सहनशीर दलरत रोगों के भन भें ककतना िेदना होती है। अऩनी 
साभात्जक त्स्थनत के साथ ऩारयिारयक सभता फनामे। सशुीरा जी ने इस सॊग्रह भें बािुक औय 
सॊिेदनशीर नारयमों का िणिन है।  

           'टूटता िहभ ' कहानी सॊग्रह भें वऩछड़ी दलरत जाती से जड़ुी कहाननमाॊ है। इस सॊग्रह भें 
'लसरमा', 'भझु ेजिाफ देना है ' , 'टूटता िहभ ' आहद कहाननमों भें दलरत िगि के जीिन सॊघषि को 
हभ देख सकते है। इस भे सशुीरा की आत्भकथात्भक  सॊग्रहहत हैं ।  'लसरमा ' कहानी भें इस 
प्रकाय सशुीरा लरखती है कक " कोई सिणि नेता अछूत रड़की वििाह का विऻाऩन सभाचाय ऩि 
भें दे सकता है क्मा ? िह बी सन1970 के दशक भें औय भध्म प्रदेश जसेै वऩछड़ ेप्राॊत भें।"(2) िे 
इस प्रकाय नही भाना, मह हभ नही देख सकते है कक सिणि जानत दलरत िगि जीिन ऩय वऩछड़ी 
बािना को मह दशािमा गमा है। इस सॊग्रह के विषम भें सशुीरा लरखती है कक ''भेयी कहाननमाॉ  
दलरत जीिन से जड़ुी कहाननमाॉ हैं , साथ ही नायी बािनाओॊ से जड़ुी कहाननमाॊ हैं। मे दलरत मा 
अदलरत ककसी बी नायी की हो सकती है। रृदम की कोभर बािनाओॊ को त्जन फातों औय 
घटनाओॊ ने छू लरमा , िे ही अलभट छाऩ के रूऩ भें कहानी फन गमी"( 3) सशुीरा जी ने इस तयह 
िहभ को टूटते हुए फतामा है कक दलरत मह भानता है कक सिणि उनके प्रनत सहानुबनूत यखते 
हैं, उनके भन भें सभानता का बाि है, जो दलरतों का एक िहभ है। 
            'जया सभझो ' कहानी सॊग्रह बी दलरत औय नायी िगि ऩय आधारयत सॊग्रह है। सशुीरा 
कहाननमों भें हभ सभझ सकते है कक सशुीरा फचऩन भें ऩडते सभम औय कराशारा सभम के 
फीच रगबग 25 सार अन्तयार है। रेककन दलरत रोगों की साहहत्म गनतमाॊ नही फदरी है। 
अऩने अनुबिों को इस कहानी सॊग्रह भें व्मक्त की है। 'तुकड़ा तुकड़ा लशरा रेख ' कहानी भें ऩनत 
का प्माय नही लभरा तो रेणखका अतीत भें जाकय सोचती है। जफ िह 8िीॊ  कऺा भें थी तफ 
तक सौगात आमा था रड़का फड़ा ही ख़ूफसयूत औय औय धनाड्म था। उस के साथ वििाह होती 
तो ककतना अच्छा होता । कहती हुई ितिनान ऩय ऩछताती है। 'सयूज के आसऩास ' कहानी भें 
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ऩनत के पे्रभ का अबाि होने के कायण कत्ल्ऩत पे्रभ का प्माय का प्रमत्न यहा है। 'आतॊक के 
सामे भें ' कहानी भें कारेज के हदनों के आतॊकों की चचाि की गई है। 'िह नजय ' कहानी भें बी 
कारेज का प्रसॊग ही है। 'त्रिशूर', 'बखू', 'कैसे कहूॉ ' आहद कहाननमों भें दलरत िगि की भानलसक 
सहहत्म का धचिण हुआ है। 'सम्बि-असम्बि' कहनी भें रेणखका 'भनारी मािा ' का िणिन ककमा 
है। इस भें दलरत होने का कायण फीच फीच भें हुई सॊघिनों का विियण ककमा है। 'लसलरमा' 
कहानी भें 'शूद्र िणि जानत की िधु चाहहए ' इस विऻाऩन को भध्म नजय यख कय रेणखका भहत्ि 
ऩूणि विचाय व्मक्त की है। 'नई याह की खोज ' कहानी भें ज़्मादातय दलरत रोगों का आधथिक 
सॊघषि ऩय चचाि ककमा गमा है।  

           डॉ. सशुीरा कहाननमों का भखु्म उद्देश्म है कक त्जस का आधाय लशऺा , सॊघषि औय 
सॊघटन है , जो लशक्ष त , ऩीड़ड़त सभाज के लरमे जागतृ का सॊदेश है । इस के लरए उन्हें सॊघषि 
कयना होगा, अन्माम का डटकय भकुाफरा कयना होगा औय अऩने सभता सभान के अधधकायों को 
स्िमॊ ऩाना होगा औय लशऺा के ऺेि भें वऩछड़ ेसभाज के रोग बी इन कहाननमों को सभझना 
है। िही सशुीरा की आशा है । 
उऩसॊहाय: 
अगय नारयमों का विकास नहीॊ होगा तो ननत्श्चत तौय ऩय देश की उन्ननत भें प्रश्न धचन्ह रग 
जाएगा। आज नायी लशक्ष त है औय हय पैसरे खुद रेने भें सऺभ है। सयकाय ने बी नारयमों के 
उन्ननत के लरए कई कामि ककमे है। भोदी सयकाय ने फेटी फचाओ औय फेटी ऩढ़ाओ जसेै सपर 
अलबमान चरामे है। नायी का सम्भान कयना औय उसकी यऺा कयना बायत की प्राचीन सॊस्कृनत 
है। बायत का सॊविधान ऩुरुषों औय भहहराओॊ को सभान दजाि देता है। इसलरए ककसी को मह 
अधधकाय नहीॊ है कक उनके (औयत-भदि) फीच बेद-बाि कये। दोनों को साभात्जक औय आधथिक 
रूऩ से स्ितॊि होने का सभान अधधकाय है। 
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