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ग्रामीण उच्च माध्यममक स्तर के सरकारी स्कूलों के छात्र एवं छात्राओं की 
सामाजिक समायोिन पर शकै्षिक वातावरण का प्रभाव  

(उत्तर प्रदेश के बलंुदशहर शहर पर ककया एक सवेिणात्मक अध्ययन) 
 

रेखा शमाा, शोधार्थानी, मशिा ववभाग, िे एस ववश्वववद्यालय, मशकोहाबाद 
डॉ संदीप शांडडल्य, पूवा प्रोफ, व्यवसाय प्रशासन ववभाग, डी एस कॉलेि, अलीगढ 

डॉ नीलम कैथल, प्रोफ, मशिा ववभाग, िे एस ववश्वववद्यालय, मशकोहाबाद 
 

(सारांश) 
यह शोध पत्र ग्रामीण क्षेत्रों में संचालित उच्चतर माध्यलमक सरकारी विद्याियों में पढ़ने 

िािे छात्र और छात्राओं की सामाजिक समायोिन पर शैक्षक्षक िातािरण के प्रभाि के मुद्दे 

पर कें द्रित है। यह अध्ययन भारत के उत्तर प्रदेश राज्य के बुिंदशहर शहर के ग्रामीण क्षेत्रों 

के उच्चतर माध्यलमक विद्याियों पर ककया गया है। अध्ययन में सरकारी उच्चतर 

माध्यलमक विद्याियों पर विचार ककया गया है। ग्रामीण क्षेत्रों के सरकारी उच्चतर 

माध्यलमक विद्याियों से 75 छात्रों और 75 छात्राओं प्रत्येक का एक नमूना लिया गया है। 

अध्ययन के ननष्कर्ष बताते हैं कक छात्र और छात्राओं की सामाजिक समायोिन पर शैक्षक्षक 

िातािरण का उच्च प्रभाि है, इसके अिािा इस मुद्दे पर छात्र और छात्राओं के विचारों के 

बीच घननष्ठ संबंध है। 

कंुिी शब्द: उच्चतर माध्यममक ववद्यालय, शैक्षिक वातावरण, सामाजिक समायोिन   
1.0 प्रस्तावना: 
प्रस्तुत शोध पत्र में उच्च माध्यलमक स्तर के विद्यार्थषयों की सामाजिक समायोिन पर 

शैक्षक्षक िातािरण पर प्रभाि का अध्ययन ककया गया है। स्कूि का शैक्षक्षक िातािरण 

विद्याथी के िीिन में महत्िपूणष भूलमका ननभाता है। उच्चतर माध्यलमक विद्याियी लशक्षा 

व्यजतत के शैक्षक्षक और समग्र विकास का एक महत्िपूणष चरण प्रस्तुत करती है। यह 
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कहना अनुर्चत नही ंहोगा कक शैक्षक्षक िातािरण विद्याथी की सामाजिक  समायोिन के 

संदभष में उसके विकास का सबसे महत्िपूणष ननधाषरक है। 

हमारे देश में लशक्षकों का महत्ि समाि में सिोपरी माना गया है। प्राचीन लशक्षा प्रणािी 

में गुरू के साथ लशष्य आश्रम में रहकर ज्ञान की प्राजतत  करते थे परन्त ुसमय के साथ 

इस व्यिस्था में बहुत पररितषन आया है और ितषमान समय में आश्रम में नहीं बजकक 

आधनुनक समय में ज्ञान के लिए आश्रमों के स्थान पर विद्याियों की व्यिस्था है। इस 

नये प्रारूप में विद्याथी और गुरू साथ –साथ नहीं रहत ेबजकक उनके लमिने का स्थान 

मुख्यतः विद्यािय है। आश्रम व्यिस्था में विद्यार्थषयों को अध्ययन के साथ – साथ अपने 

अन्य सभी कायष करन ेहोत े थे िैस ैव्यिस्था में योगदान देना ि आश्रम के अन्य सभी 

कायों में भाग िेना आद्रद । ककन्तु ितषमान समय में विद्याथी  अपने घरों से विद्यािय 

आत े है और अध्ययन के उपरान्त अपने घरों को िापस चिे िाते है यह कहना 

अनतश्योजतत न होगी कक आश्रम व्यिस्था में शैक्षक्षक िातािरण का सबस ेबडा कारण गुरू 

होत ेथे,तयोंकक लशष्य हर समय गुरू के ही साननध्य में रहते थे। इस व्यिस्था में शैक्षणणक 

िातारण का दसूरा प्रमुख स्तम्भ आश्रम हुआ करता था। ितषमान के पररपेक्ष में शैक्षक्षक 

िातारण में अन्य कई कारण िुड गये है िैस ै कक विद्यािय का मूि भूत ढााँचा, 

पुस्ताकािय की व्यिस्था, कम्तयूटर िैब, खेि का मैदान , प्राथलमक र्चककत्सा की 

व्यिस्था आद्रद। यह सत्य है कक आि भी शैक्षणणक िातारण का प्रमुख स्तम्भ गुरू ही है 

परन्त ुयह भी सच है कक शैक्षक्षक िातारण के अन्य बबन्द ुभी अत्यन्त अननिायष हो गये 

हैं। जिनका िणषन उपरोतत ककया िा चकुा है।  
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2.0 साहहत्य की समीिा 

एडगर्ान ई एवं मक्केच््ये (2023) ने अपने शोध में पाया कक सामाजिक-आर्थषक जस्थनत, 

लिगं और स्कूि में उपजस्थनत िैस ेचरों के माध्यम से शैक्षणणक उपिजधध का  पूिाषनुमान 

िगाया िा सकता है। ररतेश वमाा एवं अ्य (2023) ने अपने शोध में छात्रों की शैक्षणणक 

उपिजधध पर आभासी लशक्षण िातािरण के प्रभाि को िानने का प्रयास ककया। शोध में 

शैक्षणणक उपिजधध पर आभासी लशक्षण िातािरण के सकारात्मक प्रभाि को पाया गया है। 

रािपूत वप्रया एवं बाला इंद ु(2023) इस शोध में लिगं और स्कूि के प्रकार के संदभष में 

शैक्षक्षक समायोिन की िांच करन ेका भी प्रयास ककया। माध्य, एसडी और 'टी' परीक्षणों 

की गणना के आधार पर पाया गया कक कक शैक्षक्षक समायोिन सूची मैनुअि के मानदंडों 

के अनुसार माध्यलमक विद्यािय के छात्रों में समायोिन का औसत स्तर ऊपर था। मुनीर 

िावेररआ (2023) शोध पररणामों के अनुसार उच्च-सामाजिक आर्थषक छात्र शैक्षणणक रूप 

से बेहतर प्रदशषन करते हैं। हािांकक, माता-वपता की भागीदारी और स्कूि के संसाधन SES 

और शैक्षणणक उपिजधध के मध्य सहसंबंध को कम कर सकते हैं। ईश्वरी, रािी एव ंिेवेडा 

िे (2023) ने अपने शोध में ककशोरािस्था और सामाजिक िातािरण में समायोिन पर 

अध्ययन ककया। ककशोरािस्था विकास की एक महत्िपूणष अिस्था है, जिसमें ककशोर कई 

शारीररक, मनोिैज्ञाननक और सामाजिक पररितषनों स ेगुिरत ेहैं और उन्हें माता-वपता, घर 

के बडों, भाई-बहनों, दोस्तों, सार्थयों, लशक्षकों और पयाषिरण में अन्य महत्िपूणष िोगों से 

लमिकर सामाजिक िातािरण में समायोजित करने की आिश्यकता पडती है। यद्रद  ककशोर 

इस आिश्यकता को पूरा करने में विफि रहता है , तो यह उनके सकारात्मक विकास में 

समस्या पैदा कर सकता फ़याज़ आर (2023) ने अपने शोध कायष में माता-वपता के 

प्रोत्साहन का उनकी उच्च शैक्षणणक प्रगनत और सामाजिक समायोिन पर प्रभाि का 
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अध्ययन ककया। शोध कायष में माता-वपता के प्रोत्साहन और शैक्षणणक उपिजधध तथा 

शैक्षक्षक समायोिन और शैक्षणणक उपिजधध में महत्िपूणष सकारात्मक सहसंबंध पाया गया। 

खडका िे एवं अ्य  (2024) ने अपने शोध में नेपािी स्कूिों में वितररत नेततृ्ि (डीएि) 

की जस्थनत का आकिन ककया और स्कूि के प्रदशषन (शैक्षणणक िातािरण और उपिजधध) 

पर इसके प्रभाि की िांच की।  शोध के पररणामों में पाया गया कक डीएि के प्रनत धारणा 

का स्तर काफी अर्धक है। अिवपआिु एल एव ंअ्य (2024) ने अपने शोध में ककशोर 

स्कूि समायोिन पर अध्ययन ककया।  शोध के अनुसार उन चरों की पहचान करना 

आिश्यक है िो इसके सुधार में योगदान करते हैं और साथ ही उन चरों को िानना भी 

आिश्यक है िो कक इसको नकारात्मक रूप से प्रभावित करत ेहैं। यशपाल आज़ाद (2024) 

ननष्कर्ष बतात े हैं कक सामाजिक समायोिन के मामिे में छात्रों ने छात्राओं से बेहतर 

प्रदशषन ककया। हािांकक, भािनात्मक और शैक्षक्षक समायोिन में िडकों और िडककयों के 

बीच कोई महत्िपूणष अतंर नहीं पाया गया।   

3.0 अध्ययन का नमूना: 

ितषमान अध्ययन बुिंदशहर जििे के ग्रामीण सरकारी उच्चतर माध्यलमक विद्याियों के 

छात्रों को द्रदए गए एक संरर्चत प्रश्नाििी के आधार पर ककया गया है। अध्ययन की 

पररककपना का परीक्षण करन े के लिए इन छात्राओं और छात्रों के उत्तरों को एकबत्रत, 

विश्िेवर्त और व्याख्या ककया गया है। अध्ययन के नमून ेमें 75 छात्राएं और 75 छात्र 

शालमि हैं। ग्रामीण क्षेत्र में जस्थत उच्चतर माध्यलमक विद्याियों का नमूना भारत के उत्तर 

प्रदेश राज्य के बुिंदशहर जििे से लिया गया है। नमूना सरकारी स्कूिों से लिया गया है। 

 

4.0 अध्ययन का उद्देश्य:  
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अध्ययन का उद्देश्य ननम्नलिणखत हैं: “ग्रामीण सरकारी उच्चतर माध्यलमक विद्याियों के 

छात्राओं और छात्रों की सामाजिक समायोिन पर शैक्षक्षक िातािरण के प्रभाि का 

तुिनात्मक अध्ययन करना” । 

5.0 अध्ययन की पररकल्पना:  

उपरोतत उद्देश्य के संबंध में अध्ययन की पररककपना इस प्रकार है: “ग्रामीण सरकारी 

उच्चतर माध्यलमक विद्याियों के छात्राओं और छात्रों की सामाजिक समायोिन पर शैक्षक्षक 

िातािरण के प्रभाि के बीच कोई साथषक अतंर नहीं है” 

6.0 शोध ववर्ध:  

अध्ययन की पररककपना का परीक्षण करने के लिए प्रयोग ककया गया सांजख्यकीय 

उपकरण काई -स्तिायर परीक्षण है। यह परीक्षण यह िानने के लिए िागू ककया िाता है 

कक तया शैक्षक्षक पररपतिता पर शैक्षक्षक िातािरण के प्रभाि के बारे में छात्राओं और छात्रों 

के विचारों के बीच कोई संबंध है। 

7.0 डरे्ा ववश्लेषण और व्याख्या:  

अध्ययन के आंकडों का विश्िेर्ण और व्याख्या ननम्नलिणखत तालिका में प्रस्तुत की िा 

रही है, िो उत्तरदाताओं छात्रों एिं छात्राओं के प्रत्युत्तरों के प्रेक्षक्षत मूकय और अकंों के 

अपेक्षक्षत मूकय को दशाषती है। 

 

 

 

छात्रों एवं छात्राओं की सामाजिक समायोिन पर शैक्षिक वातावरण का प्रभाव- प्रेक्षित 
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आववृत्त एवं अपेक्षित आववृत्त तामलका  
क्रम 
सखं्या  

मद प्रेक्षक्षत 
स्कोर 

 अपेक्षक्षत 
स्कोर 

 

  छात्र  छात्र  छात्र  छात्रा  
1 शकै्षणणक िातािरण का सामाजिक रूप 

से विकलसत होने पर प्रभाि   
62 72 64.02 69.97 

2 लशक्षा का स्िय ंको एक अच्छा नागररक 
बनाने में योगदान  

62 71 63.54 69.45 

3 शकै्षणणक िातािरण का सामाजिक कायों 
के प्रनत प्रेरणा में योगदान  

67 69 64.98 71.017 

4 लशक्षा का माता वपता के प्रनत सम्मान 
की भािना को प्रेररत करने में योगदान  

65 64 61.63 67.36 

5 शकै्षणणक िातािरण का अपने गरुुिनों 
के प्रनत आदर भाि रखन ेऔर उनकी 
आज्ञा पािन हेत ुप्रेरणा में योगदान   

69 63 63.07 68.92 

6 शकै्षणणक िातािरण का  समाि में एक 
सम्माननत व्यजतत के रूप में विकास में 
योगदान   

61 70 62.59 68.40 

7 शकै्षणणक िातािरण का अपने पररिार के 
प्रनत दानयत्िों को समझने में भलूमका  

63 75 65.93 72.06 

8 लशक्षा का मेरी अपनी बात को ककसी से 
भी सचुारु रूप से कहने की क्षमता 
विकलसत करने में योगदान   

67 73 66.89 73.10 

9 शकै्षणणक िातािरण का मझु ेसामाि के 
गरीब ि असहाय व्यजततयों की मदद 
करने की प्रेरणा में योगदान   

63 75 65.93 72.06 

10 लशक्षा के माध्यम से समाि की सेिा की 
चाहत  

67 74 67.37 73.62 

1.8 ननष्कषा: 
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उपरोतत दो तालिकाओं के आधार पर प्रातत काई -स्तिायर मान और सूत्र 

  िाग ूकरने पर हमें  काई-स्तिायर का मान 2.316 प्रातत होता 

है।   

काई-स्तिायर के साथ पहिी पररककपना का अनंतम परीक्षण इस प्रकार है:  

1. स्ितंत्रता की डडग्री- 9   

2. महत्ि का स्तर- 0.05  

3. काई स्तिायर (A) का पररकलित मान-2.316 

4.  काई स्तिायर (B) का सारणीबद्ध मान- 16.92   

5.पररणाम की व्याख्या- िैसा कक (B)>(A),  

छात्रों और छात्राओं की प्रनतकक्रयाओं के बीच संबंध है इसलिए, उपरोतत परीक्षण से यह 

देखा िा सकता है कक पररककपना स्िीकार की िाती है। काई -स्तिायर परीक्षण इस बात 

की पुजष्ट करता है कक इस संबंध में छात्रों और छात्राओं दोनों की राय िुडी हुई है। 
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