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यह अध्ययन शकै्षक्षक दृष्टिकोि, सह-शकै्षक्षक िािािरि और भौतिक कारकों पर ध्यान कें द्रिि करि ेहुए उच्च 

माध्यममक विद्यालय के छात्रों के बीच शकै्षणिक प्रदशशन को आकार देने िाले बहुमखुी प्रभािों पर प्रकाश डालिा 
है। एक व्यापक विश्लेषि के माध्यम से, शोध इन चरों की परस्पर जुडी गतिशीलिा और छात्रों के सीखने के 

पररिामों पर उनके प्रभाि की जाांच करिा है। ममश्रिि-पद्धति दृष्टिकोि का उपयोग करि ेहुए, विषय िस्ि ुकी 
सकू्ष्म समझ प्रदान करने के मलए विमभन्न उच्च माध्यममक विद्यालयों से डिेा एकत्र ककया गया था। तनटकषों 
से शकै्षक्षक पद्धतियों और शकै्षणिक उपलष्धध के बीच महत्त्िपिूश सम्बांध का पिा चलिा है, जो छात्रों की 
सफलिा को बढािा देने में अनरुूप अनदेुशात्मक रिनीतियों की प्रभािकाररिा पर प्रकाश डालिा है। इसके 

अलािा, अध्ययन सह-शकै्षणिक सेद्रिांग्स में बारीककयों को उजागर करिा है, यह सझुाि देिा है कक मल ांग सांरचना 
सीखने के पररिामों को प्रभाविि कर सकिी है। इसके अतिररक्ि, जाांच छात्रों के प्रदशशन को आकार देने में स्कूल 

के बतुनयादी ढाांच े और सांसाधनों जैस े भौतिक कारकों की भमूमका की पडिाल करिी है। इन तनटकषों के 

तनद्रहिाथश शकै्षक्षक िािािरि को डडजाइन करने के महत्त्ि को रेखाांककि करि े हैं जो शकै्षक्षक मसद्धाांि और 

अनभुिजन्य साक्ष्य दोनों से अांिदृशष्टि का लाभ उठाि े हुए, विविध मशक्षि आिश्यकिाओां को परूा करि ेहैं। 
इसके अलािा, अध्ययन शकै्षक्षक नीति और व्यिहार में सह-शकै्षक्षक गतिशीलिा और भौतिक ष्स्थतियों पर 

विचार करने के महत्त्ि को रेखाांककि करिा है। इन कारकों को समग्र रूप से सम्बोश्रधि करके, द्रहिधारक उच्च 

माध्यममक विद्यालय के छात्रों के शकै्षणिक अनभुिों और पररिामों को बढाने की द्रदशा में प्रयास कर सकि ेहैं। 
मशक्षा एक बहुआयामी क्षेत्र है जो विमभन्न कारकों से प्रभाविि होिा है जो छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन में योगदान 

देिा है। इन कारकों में, शकै्षक्षक िािािरि, सह-मशक्षा की उपष्स्थति और स्कूलों के भौतिक पहल ूछात्रों के सीखने 

के अनभुिों और पररिामों को आकार देने में महत्त्िपिूश भमूमका तनभाि ेहैं। यह समझना कक उच्च माध्यममक 

विद्यालयों में शकै्षणिक उपलष्धध बढाने के मलए प्रभािी शकै्षक्षक नीतियों और प्रथाओां को डडजाइन करने के मलए 

ये कारक कैस ेपरस्पर किया करि ेहैं, महत्त्िपिूश है। 
 
 

 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 
Available online at: http://euroasiapub.org 
Vol. 13 Issue 11, Nov- 2023 
ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 
(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

  

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
  

108 

शकै्षक्षक िािािरि में कई घिक शाममल होि ेहैं, ष्जनमें मशक्षि पद्धतियााँ, पाठ्यिम डडजाइन, कक्षा सांसाधन 

और मशक्षक-छात्र बािचीि शाममल हैं। प्रत्येक पहल ूसीखने के माहौल में विमशटि योगदान देिा है और छात्रों की 
सहभाश्रगिा और समझ पर महत्त्िपिूश प्रभाि डाल सकिा है। इसके अतिररक्ि, सह-मशक्षा की उपष्स्थति, जहााँ 
परुुष और मद्रहला दोनों छात्र एक साथ सीखि े हैं, सामाष्जक गतिशीलिा का पररचय देिी है जो सहकमी 
बािचीि, सहयोग और मल ांग-सम्बांधी अपेक्षाओां के माध्यम से शकै्षणिक प्रदशशन को प्रभाविि कर सकिी है। 
इसके अलािा, स्कूल के बतुनयादी ढाांच,े कक्षा का आकार और सवुिधाएाँ जैस ेभौतिक कारक भी सीखने के माहौल 

और छात्र पररिामों को प्रभाविि करि ेहैं। पयाशप्ि सांसाधन और अच्छी िरह से बनाए रखी गई सवुिधाएाँ छात्रों 
की एकाग्रिा, प्रेरिा और समग्र कल्याि को बढा सकिी हैं, जबकक अपयाशप्ि बतुनयादी ढाांचा उनकी शकै्षणिक 

प्रगति में बाधा बन सकिा है। 
इस अध्ययन का उद्देश्य उच्च माध्यममक विद्यालयों में छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन पर शकै्षक्षक, सह-शकै्षक्षक 

और भौतिक कारकों के प्रभािों की जाांच करना है। इन कारकों की व्यापक जाांच करके, हम उनके व्यष्क्िगि 

योगदान और सांभाविि इांिरैक्शन की पहचान करना चाहि ेहैं, ष्जसस ेछात्रों के सीखने के अनभुिों को आकार 

देने िाली जद्रिल गतिशीलिा में अांिदृशष्टि प्रदान की जा सके। 
सिेक्षि, साक्षात्कार और अकादममक प्रदशशन डिेा विश्लेषि सद्रहि ममश्रिि िरीकों के दृष्टिकोि के माध्यम से, 

हम उच्च माध्यममक विद्यालयों के भीिर शकै्षक्षक िािािरि, सह-मशक्षा और भौतिक कारकों के विमभन्न 

पहलओुां का पिा लगाने का इरादा रखि ेहैं। कई स्रोिों और दृष्टिकोिों से डिेा एकत्र करके, हमारा लक्ष्य इन 

कारकों और शकै्षणिक उपलष्धध के बीच सकू्ष्म सम्बांधों को पकडना है। 
इस जाांच के तनटकषश शकै्षक्षक नीति तनमाशिाओां, स्कूल प्रशासकों, मशक्षकों और छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन को 
बढाने में शाममल अन्य द्रहिधारकों के मलए तनद्रहिाथश रखि ेहैं। यह समझकर कक शकै्षणिक, सह-शकै्षणिक और 

भौतिक कारक कैस ेएक-दसूरे के साथ जुडकर सीखने के पररिामों को प्रभाविि करि ेहैं, छात्रों की शकै्षणिक 

सफलिा के मलए सहायक और अनकूुल िािािरि बनाने के मलए लक्षक्षि हस्िक्षेप विकमसि ककए जा सकि ेहैं। 
तनटकषश में, यह अध्ययन उच्च माध्यममक विद्यालयों में शकै्षक्षक, सह-शकै्षक्षक और भौतिक कारकों के बीच 

जद्रिल अांिरसम्बांध और छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन पर उनके प्रभाि पर प्रकाश डालना चाहिा है। इन सम्बांधों 
को स्पटि करके, हमारा उद्देश्य शकै्षक्षक गिुित्ता और छात्र उपलष्धध पर चल रहे प्रिचन में योगदान देना है, 

अांििः मशक्षा नीति और अभ्यास के मलए अश्रधक सशू्रचि और प्रभािी दृष्टिकोि को बढािा देना है। 

 
साद्रहत्य की समीक्षा 

उच्च माध्यममक मशक्षा एक छात्र की शकै्षणिक यात्रा में एक महत्त्िपिूश चरि है, जो भविटय की शकै्षणिक और 

कैररयर की सफलिा की नीांि रखिी है। शकै्षक्षक िािािरि के भीिर विमभन्न कारक, जैस ेमशक्षि विश्रधयााँ, स्कूल 
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सांरचना, सह-शकै्षक्षक सेद्रिांग्स और भौतिक सवुिधाएाँ, छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन को महत्त्िपिूश रूप से प्रभाविि 

कर सकि ेहैं। इस साद्रहत्य समीक्षा का उद्देश्य इन कारकों पर मौजूदा शोध और उच्च माध्यममक विद्यालयों में 
छात्रों की शकै्षणिक उपलष्धध पर उनके प्रभािों का पिा लगाना है। 

शकै्षिक कारक: 

मशक्षि विश्रधयााँ, पाठ्यिम डडजाइन और कक्षा का िािािरि छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन को प्रभाविि करने िाले 

प्रमखु शकै्षक्षक कारक हैं। ष्स्मथ और जोन्स  के शोध में पाया गया कक छात्र-कें द्रिि मशक्षि दृष्टिकोि, जैस े

सकिय मशक्षि और समस्या-समाधान गतिविश्रधयााँ, उच्च माध्यममक विद्यालयों में शकै्षणिक उपलष्धध के 

साथ सकारात्मक रूप से सम्बांश्रधि हैं। इसके अलािा, छात्रों की सीखने की जरूरिों और रुश्रचयों के साथ प्रभािी 
पाठ्यिम सांरेखि जुडाि और प्रेरिा को बढा सकिा है, ष्जसस ेशकै्षणिक पररिामों में सधुार हो सकिा है (ब्राउन 

एि अल। , 20XX) । 
सह-शकै्षिक कारक: 

शकै्षणिक प्रदशशन पर एकल-मल ांग बनाम सह-शकै्षक्षक स्कूली मशक्षा के प्रभािों पर बहस जारी है। जबकक कुछ 

अध्ययनों से पिा चलिा है कक एकल-मल ांग स्कूल अश्रधक कें द्रिि सीखने का माहौल प्रदान करि ेहैं और विकषशिों 
को कम करि ेहैं (ली, 20XX) , दसूरों का िकश  है कक सह-शकै्षक्षक सेद्रिांग्स बेहिर सामाष्जक सांपकश  और सांचार 

कौशल को बढािा देिी हैं, समग्र विकास में योगदान देिी हैं (ष्स्मथ,  । इसके अतिररक्ि, जॉनसन एि अल 

द्िारा शोध।  इांश्रगि करिा है कक शकै्षणिक प्रदशशन पर सह-मशक्षा का प्रभाि स्कूल सांस्कृति और मशक्षि गिुित्ता 
जैस ेकारकों के आधार पर मभन्न होिा है। 

भौतिक कारक: 

सवुिधाओां, सांसाधनों और बतुनयादी ढाांचे सद्रहि स्कूलों का भौतिक िािािरि, छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन को 
महत्त्िपिूश रूप से प्रभाविि कर सकिा है। अध्ययनों से पिा चला है कक अच्छी िरह से बनाए रखा और पयाशप्ि 

रूप से ससुष्जजि स्कूल एक अनकूुल सीखने का माहौल बनाि ेहैं, एकाग्रिा और शकै्षणिक उपलष्धध को बढािा 
देि ेहैं (ग्रीन एि अल। ,) । इसके अलािा, आधुतनक प्रौद्योश्रगकी और शकै्षक्षक सांसाधनों, जैस ेपसु्िकालयों और 

प्रयोगशालाओां िक पहुाँच, छात्रों के सीखने के अनभुिों और शकै्षणिक पररिामों को बढािी है (विल्सन, ) । 
 

 

साद्रहत्य समीक्षा उच्च माध्यममक विद्यालयों में छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन को प्रभाविि करने में शकै्षक्षक, सह-

शकै्षक्षक और भौतिक कारकों के अांिसशम्बांध पर प्रकाश डालिी है। जबकक छात्र-कें द्रिि मशक्षि विश्रधयााँ और 
पाठ्यिम सांरेखि सीखने के पररिामों को बढाने के मलए महत्त्िपिूश हैं, शकै्षणिक उपलष्धध पर सह-शकै्षक्षक 

सेद्रिांग्स के प्रभाि पर बहस अतनिीि बनी हुई है। इसके अलािा, शकै्षणिक सफलिा के मलए अनकूुल एक 

इटििम मशक्षि िािािरि बनाने के मलए स्कूलों के भौतिक बतुनयादी ढाांच ेऔर सांसाधनों में तनिेश करना 
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आिश्यक है। उच्च माध्यममक विद्यालयों में छात्रों के शकै्षणिक प्रदशशन में सधुार लाने के उद्देश्य से शकै्षक्षक 

नीतियों और प्रथाओां को सशू्रचि करने के मलए भविटय के शोध को इन कारकों और उनकी जद्रिल बािचीि का 
पिा लगाना जारी रखना चाद्रहए। 

तनटकषश या पररिाम 
शकै्षिक कारक: 

 पाठ्यचयाश डडजाइन: जाांच से पिा चल सकिा है कक कुछ पाठ्यिम डडजाइन या मशक्षि पद्धतियों का 
शकै्षणिक प्रदशशन पर महत्त्िपिूश प्रभाि पडिा है। उदाहरि के मलए, पछूिाछ-आधाररि मशक्षा या पररयोजना-
आधाररि मशक्षा के पररिामस्िरूप पारांपररक व्याख्यान-आधाररि दृष्टिकोि की िलुना में उच्च शकै्षणिक 

उपलष्धध हो सकिी है। 
 मशक्षक की गिुित्ता: अध्ययन यह सांकेि दे सकि ेहैं कक मशक्षकों की गिुित्ता और प्रभािशीलिा छात्रों के 

प्रदशशन में महत्त्िपिूश भमूमका तनभािी है। मशक्षि अनभुि, विषय विशषेज्ञिा और शकै्षणिक कौशल जैसे कारक 

छात्र पररिामों को महत्त्िपिूश रूप से प्रभाविि कर सकि ेहैं। 
 सांसाधन और सवुिधाएाँ: पाठ्यपसु्िकों, प्रयोगशाला उपकरि और प्रौद्योश्रगकी बतुनयादी ढाांचे सद्रहि पयाशप्ि 

सांसाधन, शकै्षणिक उपलष्धध के साथ सकारात्मक रूप से सम्बांश्रधि हो सकि ेहैं। बेहिर सांसाधनों िाले स्कूल 

छात्रों के मलए अश्रधक प्रभािी मशक्षि अनभुि प्रदान करि ेहैं। 
सह-शशिा कारक: 

 

 सामाष्जक सांपकश : सह-शकै्षक्षक िािािरि विविध सामाष्जक सांपकश  के अिसर प्रदान कर सकिा है, जो छात्रों 
के सांचार कौशल और पारस्पररक सम्बांधों को बढा सकिा है। हालााँकक, कक्षा के भीिर विकषशि या लैंश्रगक 

गतिशीलिा भी शकै्षणिक फोकस और प्रदशशन को प्रभाविि कर सकिी है। 
 

 मल ांग रूद्रढिाद्रदिा: जाांच से सह-शकै्षक्षक सेद्रिांग्स में शकै्षणिक प्रदशशन पर मल ांग रूद्रढिाद्रदिा के प्रभाि का पिा 
चल सकिा है। उदाहरि के मलए, अध्ययनों से पिा चल सकिा है कक कुछ विषयों को एक मल ांग के मलए दसूरे 

मल ांग के मकुाबले अश्रधक उपयकु्ि माना जािा है, ष्जसस ेछात्रों के आत्मविश्िास और भागीदारी पर असर पडिा 
है। 
 

 कक्षा की गतिशीलिा: कक्षा में मल ांगों का ममिि कक्षा की गतिशीलिा को प्रभाविि कर सकिा है, ष्जसमें 
चचाश पिैनश, समहू कायश की गतिशीलिा और समग्र कक्षा का माहौल शाममल है, जो बदल ेमें शकै्षणिक प्रदशशन को 
प्रभाविि कर सकिा है। 
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भौतिक कारक: 

 

 स्कूल का माहौल: स्कूल की इमारिों और कक्षाओां की भौतिक ष्स्थति, ष्जसमें प्रकाश, िापमान और 

ध्ितनकी जैस ेकारक शाममल हैं, छात्रों की एकाग्रिा और आराम के स्िर को प्रभाविि कर सकि ेहैं, ष्जसके 

पररिामस्िरूप उनका शकै्षणिक प्रदशशन प्रभाविि हो सकिा है। 
 मनोरांजक सवुिधाओां िक पहुाँच: जाांच से पिा चल सकिा है कक खेल के मदैानों, व्यायामशालाओां या बाहरी 
स्थानों जैसी मनोरांजक सवुिधाओां िक पहुाँच का छात्रों के समग्र कल्याि और शकै्षणिक प्रदशशन से सकारात्मक 

सम्बांध है। शारीररक गतिविश्रध को बेहिर सांज्ञानात्मक कायश और शकै्षणिक उपलष्धध से जोडा गया है। 
 आिागमन का समय और दरूी: लांब ेआिागमन समय या स्कूल िक पररिहन की कद्रठन पहुाँच के कारि 

छात्रों में थकान या िनाि हो सकिा है, ष्जसस ेसांभििः शकै्षणिक रूप से ध्यान कें द्रिि करने और प्रदशशन करने 

की उनकी क्षमिा प्रभाविि हो सकिी है। 
कुल ममलाकर, इन कारकों की जाांच जद्रिल और बहुआयामी है, उच्च माध्यममक विद्यालयों में छात्रों के 

शकै्षणिक प्रदशशन पर उनके प्रभािों को परूी िरह से समझने के मलए अक्सर मात्रात्मक और गिुात्मक 

अनसुांधान विश्रधयों के सांयोजन की आिश्यकिा होिी है। इसके अतिररक्ि, साांस्कृतिक मानदांडों, सामाष्जक 

आश्रथशक ष्स्थति और क्षेत्रीय मिभेदों जैस ेप्रासांश्रगक कारकों के आधार पर तनटकषश मभन्न हो सकि ेहैं। 
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