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मह अध्ममन शकैऺ्ष क दृष्टिकोण, सह-शकैऺ्ष क िाताियण औय बौततक कायकों ऩय ध्मान कें द्रित कयते हुए उच्च 

भाध्ममभक विद्मारम के छात्रों के फीच शैऺ णणक प्रदशशन को आकाय देने िारे फहुभुखी प्रबािों ऩय प्रकाश डारता 
है। एक व्माऩक विश्रेषण के भाध्मभ से, शोध इन चयों की ऩयस्ऩय जुडी गततशीरता औय छात्रों के सीखने के 

ऩरयणाभों ऩय उनके प्रबाि की जाॊच कयता है। मभश्रित-ऩद्धतत दृष्टिकोण का उऩमोग कयत ेहुए, विषम िस्तु की 
सूक्ष्भ सभझ प्रदान कयने के मरए विमबन्न उच्च भाध्ममभक विद्मारमों से डिेा एकत्र ककमा गमा था। तनटकषों 
से शकैऺ्ष क ऩद्धततमों औय शैऺ णणक उऩरष्धध के फीच भहत्तत्तिऩूणश सम्फॊध का ऩता चरता है, जो छात्रों की 
सपरता को फढािा देने भें अनुरूऩ अनुदेशात्तभक यणनीततमों की प्रबािकारयता ऩय प्रकाश डारता है। इसके 

अरािा, अध्ममन सह-शैऺ णणक सेद्रिॊग्स भें फायीककमों को उजागय कयता है, मह सुझाि देता है कक मरॊग सॊयचना 
सीखने के ऩरयणाभों को प्रबावित कय सकती है। इसके अततरयक्त, जाॊच छात्रों के प्रदशशन को आकाय देन ेभें स्कूर 

के फुतनमादी ढाॊच े औय सॊसाधनों जैसे बौततक कायकों की बूमभका की ऩडतार कयती है। इन तनटकषों के 

तनद्रहताथश शकैऺ्ष क िाताियण को डडजाइन कयने के भहत्तत्ति को येखाॊककत कयत े हैं जो शकैऺ्ष क मसद्धाॊत औय 

अनुबिजन्म साक्ष्म दोनों से अॊतदृशष्टि का राब उठाते हुए, विविध मशऺण आिश्मकताओॊ को ऩूया कयत ेहैं। 
इसके अरािा, अध्ममन शकैऺ्ष क नीतत औय व्मिहाय भें सह-शकैऺ्ष क गततशीरता औय बौततक ष्स्थततमों ऩय 

विचाय कयने के भहत्तत्ति को येखाॊककत कयता है। इन कायकों को सभग्र रूऩ से सम्फोश्रधत कयके, द्रहतधायक उच्च 

भाध्ममभक विद्मारम के छात्रों के शैऺ णणक अनुबिों औय ऩरयणाभों को फढान ेकी द्रदशा भें प्रमास कय सकते हैं। 
मशऺा एक फहुआमाभी ऺेत्र है जो विमबन्न कायकों से प्रबावित होता है जो छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन भें मोगदान 

देता है। इन कायकों भें, शकैऺ्ष क िाताियण, सह-मशऺा की उऩष्स्थतत औय स्कूरों के बौततक ऩहर ूछात्रों के सीखन े

के अनुबिों औय ऩरयणाभों को आकाय देने भें भहत्तत्तिऩूणश बूमभका तनबाते हैं। मह सभझना कक उच्च भाध्ममभक 

विद्मारमों भें शैऺ णणक उऩरष्धध फढान ेके मरए प्रबािी शकैऺ्ष क नीततमों औय प्रथाओॊ को डडजाइन कयने के मरए 

मे कायक कैसे ऩयस्ऩय किमा कयत ेहैं, भहत्तत्तिऩूणश है। 
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शकैऺ्ष क िाताियण भें कई घिक शामभर होत ेहैं, ष्जनभें मशऺण ऩद्धततमाॉ, ऩाठ्मिभ डडजाइन, कऺा सॊसाधन 

औय मशऺक-छात्र फातचीत शामभर हैं। प्रत्तमेक ऩहर ूसीखन ेके भाहौर भें विमशटि मोगदान देता है औय छात्रों की 
सहबाश्रगता औय सभझ ऩय भहत्तत्तिऩूणश प्रबाि डार सकता है। इसके अततरयक्त, सह-मशऺा की उऩष्स्थतत, जहाॉ 
ऩुरुष औय भद्रहरा दोनों छात्र एक साथ सीखते हैं, साभाष्जक गततशीरता का ऩरयचम देती है जो सहकभी 
फातचीत, सहमोग औय मरॊग-सम्फॊधी अऩेऺाओॊ के भाध्मभ से शैऺ णणक प्रदशशन को प्रबावित कय सकती है। 
इसके अरािा, स्कूर के फुतनमादी ढाॊच,े कऺा का आकाय औय सुविधाएॉ जैसे बौततक कायक बी सीखने के भाहौर 

औय छात्र ऩरयणाभों को प्रबावित कयत ेहैं। ऩमाशप्त सॊसाधन औय अच्छी तयह से फनाए यखी गई सुविधाएॉ छात्रों 
की एकाग्रता, पे्रयणा औय सभग्र कल्माण को फढा सकती हैं, जफकक अऩमाशप्त फुतनमादी ढाॊचा उनकी शैऺ णणक 

प्रगतत भें फाधा फन सकता है। 
इस अध्ममन का उद्देश्म उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन ऩय शकैऺ्ष क, सह-शकैऺ्ष क औय 

बौततक कायकों के प्रबािों की जाॊच कयना है। इन कायकों की व्माऩक जाॊच कयके, हभ उनके व्मष्क्तगत मोगदान 

औय सॊबावित इॊियैक्शन की ऩहचान कयना चाहत ेहैं, ष्जससे छात्रों के सीखने के अनुबिों को आकाय देने िारी 
जद्रिर गततशीरता भें अॊतदृशष्टि प्रदान की जा सके। 
सिेऺण, साऺात्तकाय औय अकादमभक प्रदशशन डिेा विश्रेषण सद्रहत मभश्रित तयीकों के दृष्टिकोण के भाध्मभ से, 

हभ उच्च भाध्ममभक विद्मारमों के बीतय शकैऺ्ष क िाताियण, सह-मशऺा औय बौततक कायकों के विमबन्न 

ऩहरुओॊ का ऩता रगाने का इयादा यखत ेहैं। कई स्रोतों औय दृष्टिकोणों से डिेा एकत्र कयके, हभाया रक्ष्म इन 

कायकों औय शैऺ णणक उऩरष्धध के फीच सूक्ष्भ सम्फॊधों को ऩकडना है। 
इस जाॊच के तनटकषश शकैऺ्ष क नीतत तनभाशताओॊ, स्कूर प्रशासकों, मशऺकों औय छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन को 
फढान ेभें शामभर अन्म द्रहतधायकों के मरए तनद्रहताथश यखते हैं। मह सभझकय कक शैऺ णणक, सह-शैऺ णणक औय 

बौततक कायक कैसे एक-दसूये के साथ जुडकय सीखने के ऩरयणाभों को प्रबावित कयते हैं, छात्रों की शैऺ णणक 

सपरता के मरए सहामक औय अनुकूर िाताियण फनाने के मरए रक्ष त हस्तऺेऩ विकमसत ककए जा सकते हैं। 
तनटकषश भें, मह अध्ममन उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें शकैऺ्ष क, सह-शकैऺ्ष क औय बौततक कायकों के फीच 

जद्रिर अॊतयसम्फॊध औय छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन ऩय उनके प्रबाि ऩय प्रकाश डारना चाहता है। इन सम्फॊधों 
को स्ऩटि कयके, हभाया उद्देश्म शकैऺ्ष क गुणित्तता औय छात्र उऩरष्धध ऩय चर यहे प्रिचन भें मोगदान देना है, 

अॊतत् मशऺा नीतत औय अभ्मास के मरए अश्रधक सूश्रचत औय प्रबािी दृष्टिकोण को फढािा देना है। 

 
साद्रहत्तम की सभीऺा 

उच्च भाध्ममभक मशऺा एक छात्र की शैऺ णणक मात्रा भें एक भहत्तत्तिऩूणश चयण है, जो बविटम की शैऺ णणक औय 

कैरयमय की सपरता की नीॊि यखती है। शकैऺ्ष क िाताियण के बीतय विमबन्न कायक, जैसे मशऺण विश्रधमाॉ, स्कूर 
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सॊयचना, सह-शकैऺ्ष क सेद्रिॊग्स औय बौततक सुविधाएॉ, छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन को भहत्तत्तिऩूणश रूऩ से प्रबावित 

कय सकते हैं। इस साद्रहत्तम सभीऺा का उद्देश्म इन कायकों ऩय भौजूदा शोध औय उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें 
छात्रों की शैऺ णणक उऩरष्धध ऩय उनके प्रबािों का ऩता रगाना है। 

शकैऺ्ष क कायक: 

मशऺण विश्रधमाॉ, ऩाठ्मिभ डडजाइन औय कऺा का िाताियण छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन को प्रबावित कयने िारे 

प्रभुख शकैऺ्ष क कायक हैं। ष्स्भथ औय जोन्स  के शोध भें ऩामा गमा कक छात्र-कें द्रित मशऺण दृष्टिकोण, जैसे 

सकिम मशऺण औय सभस्मा-सभाधान गततविश्रधमाॉ, उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें शैऺ णणक उऩरष्धध के 

साथ सकायात्तभक रूऩ से सम्फॊश्रधत हैं। इसके अरािा, छात्रों की सीखने की जरूयतों औय रुश्रचमों के साथ प्रबािी 
ऩाठ्मिभ सॊयेखण जुडाि औय पे्रयणा को फढा सकता है, ष्जससे शैऺ णणक ऩरयणाभों भें सुधाय हो सकता है (ब्राउन 

एि अर। , 20XX) । 
सह-शकैऺ्ष क कायक: 

शैऺ णणक प्रदशशन ऩय एकर-मरॊग फनाभ सह-शकैऺ्ष क स्कूरी मशऺा के प्रबािों ऩय फहस जायी है। जफकक कुछ 

अध्ममनों से ऩता चरता है कक एकर-मरॊग स्कूर अश्रधक कें द्रित सीखने का भाहौर प्रदान कयत ेहैं औय विकषशणों 
को कभ कयत ेहैं (री, 20XX) , दसूयों का तकश  है कक सह-शकैऺ्ष क सेद्रिॊग्स फेहतय साभाष्जक सॊऩकश  औय सॊचाय 

कौशर को फढािा देती हैं, सभग्र विकास भें मोगदान देती हैं (ष्स्भथ,  । इसके अततरयक्त, जॉनसन एि अर 

द्िाया शोध।  इॊश्रगत कयता है कक शैऺ णणक प्रदशशन ऩय सह-मशऺा का प्रबाि स्कूर सॊस्कृतत औय मशऺण 

गुणित्तता जैसे कायकों के आधाय ऩय मबन्न होता है। 
बौततक कायक: 

सुविधाओॊ, सॊसाधनों औय फुतनमादी ढाॊच ेसद्रहत स्कूरों का बौततक िाताियण, छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन को 
भहत्तत्तिऩूणश रूऩ से प्रबावित कय सकता है। अध्ममनों से ऩता चरा है कक अच्छी तयह से फनाए यखा औय ऩमाशप्त 

रूऩ से सुसष्जजत स्कूर एक अनुकूर सीखन ेका भाहौर फनाते हैं, एकाग्रता औय शैऺ णणक उऩरष्धध को फढािा 
देते हैं (ग्रीन एि अर। ,) । इसके अरािा, आधुतनक प्रौद्मोश्रगकी औय शकैऺ्ष क सॊसाधनों, जैसे ऩुस्तकारमों औय 

प्रमोगशाराओॊ तक ऩहुॉच, छात्रों के सीखने के अनुबिों औय शैऺ णणक ऩरयणाभों को फढाती है (विल्सन, ) । 
 

 

साद्रहत्तम सभीऺा उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन को प्रबावित कयने भें शकैऺ्ष क, सह-

शकैऺ्ष क औय बौततक कायकों के अॊतसशम्फॊध ऩय प्रकाश डारती है। जफकक छात्र-कें द्रित मशऺण विश्रधमाॉ औय 

ऩाठ्मिभ सॊयेखण सीखने के ऩरयणाभों को फढान े के मरए भहत्तत्तिऩूणश हैं, शैऺ णणक उऩरष्धध ऩय सह-शकैऺ्ष क 

सेद्रिॊग्स के प्रबाि ऩय फहस अतनणीत फनी हुई है। इसके अरािा, शैऺ णणक सपरता के मरए अनुकूर एक 

इटितभ मशऺण िाताियण फनान े के मरए स्कूरों के बौततक फुतनमादी ढाॊच ेऔय सॊसाधनों भें तनिेश कयना 
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आिश्मक है। उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें छात्रों के शैऺ णणक प्रदशशन भें सुधाय राने के उद्देश्म से शकैऺ्ष क 

नीततमों औय प्रथाओॊ को सूश्रचत कयने के मरए बविटम के शोध को इन कायकों औय उनकी जद्रिर फातचीत का 
ऩता रगाना जायी यखना चाद्रहए। 

तनटकषश मा ऩरयणाभ 
शकैऺ्ष क कायक: 

 ऩाठ्मचमाश डडजाइन: जाॊच से ऩता चर सकता है कक कुछ ऩाठ्मिभ डडजाइन मा मशऺण ऩद्धततमों का 
शैऺ णणक प्रदशशन ऩय भहत्तत्तिऩूणश प्रबाि ऩडता है। उदाहयण के मरए, ऩूछताछ-आधारयत मशऺा मा ऩरयमोजना-
आधारयत मशऺा के ऩरयणाभस्िरूऩ ऩायॊऩरयक व्माख्मान-आधारयत दृष्टिकोण की तुरना भें उच्च शैऺ णणक 

उऩरष्धध हो सकती है। 
 मशऺक की गुणित्तता: अध्ममन मह सॊकेत दे सकते हैं कक मशऺकों की गुणित्तता औय प्रबािशीरता छात्रों के 

प्रदशशन भें भहत्तत्तिऩूणश बूमभका तनबाती है। मशऺण अनुबि, विषम विशषेऻता औय शैऺ णणक कौशर जैसे कायक 

छात्र ऩरयणाभों को भहत्तत्तिऩूणश रूऩ से प्रबावित कय सकते हैं। 
 सॊसाधन औय सुविधाएॉ: ऩाठ्मऩुस्तकों, प्रमोगशारा उऩकयण औय प्रौद्मोश्रगकी फुतनमादी ढाॊच ेसद्रहत ऩमाशप्त 

सॊसाधन, शैऺ णणक उऩरष्धध के साथ सकायात्तभक रूऩ से सम्फॊश्रधत हो सकते हैं। फेहतय सॊसाधनों िारे स्कूर 

छात्रों के मरए अश्रधक प्रबािी मशऺण अनुबि प्रदान कयत ेहैं। 
सह-मशऺा कायक: 

 

 साभाष्जक सॊऩकश : सह-शकैऺ्ष क िाताियण विविध साभाष्जक सॊऩकश  के अिसय प्रदान कय सकता है, जो छात्रों 
के सॊचाय कौशर औय ऩायस्ऩरयक सम्फॊधों को फढा सकता है। हाराॉकक, कऺा के बीतय विकषशण मा रैंश्रगक 

गततशीरता बी शैऺ णणक पोकस औय प्रदशशन को प्रबावित कय सकती है। 
 

 मरॊग रूद्रढिाद्रदता: जाॊच से सह-शकैऺ्ष क सेद्रिॊग्स भें शैऺ णणक प्रदशशन ऩय मरॊग रूद्रढिाद्रदता के प्रबाि का ऩता 
चर सकता है। उदाहयण के मरए, अध्ममनों से ऩता चर सकता है कक कुछ विषमों को एक मरॊग के मरए दसूये 

मरॊग के भुकाफरे अश्रधक उऩमुक्त भाना जाता है, ष्जससे छात्रों के आत्तभविश्िास औय बागीदायी ऩय असय ऩडता 
है। 
 

 कऺा की गततशीरता: कऺा भें मरॊगों का मभिण कऺा की गततशीरता को प्रबावित कय सकता है, ष्जसभें 
चचाश ऩैिनश, सभूह कामश की गततशीरता औय सभग्र कऺा का भाहौर शामभर है, जो फदरे भें शैऺ णणक प्रदशशन को 
प्रबावित कय सकता है। 
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बौततक कायक: 

 

 स्कूर का भाहौर: स्कूर की इभायतों औय कऺाओॊ की बौततक ष्स्थतत, ष्जसभें प्रकाश, ताऩभान औय 

ध्ितनकी जैसे कायक शामभर हैं, छात्रों की एकाग्रता औय आयाभ के स्तय को प्रबावित कय सकते हैं, ष्जसके 

ऩरयणाभस्िरूऩ उनका शैऺ णणक प्रदशशन प्रबावित हो सकता है। 
 भनोयॊजक सुविधाओॊ तक ऩहुॉच: जाॊच से ऩता चर सकता है कक खेर के भैदानों, व्मामाभशाराओॊ मा फाहयी 
स्थानों जैसी भनोयॊजक सुविधाओॊ तक ऩहुॉच का छात्रों के सभग्र कल्माण औय शैऺ णणक प्रदशशन से सकायात्तभक 

सम्फॊध है। शायीरयक गततविश्रध को फेहतय सॊऻानात्तभक कामश औय शैऺ णणक उऩरष्धध से जोडा गमा है। 
 आिागभन का सभम औय दयूी: रॊफे आिागभन सभम मा स्कूर तक ऩरयिहन की कद्रठन ऩहुॉच के कायण 

छात्रों भें थकान मा तनाि हो सकता है, ष्जससे सॊबित् शैऺ णणक रूऩ से ध्मान कें द्रित कयने औय प्रदशशन कयने 

की उनकी ऺभता प्रबावित हो सकती है। 
कुर मभराकय, इन कायकों की जाॊच जद्रिर औय फहुआमाभी है, उच्च भाध्ममभक विद्मारमों भें छात्रों के 

शैऺ णणक प्रदशशन ऩय उनके प्रबािों को ऩूयी तयह से सभझने के मरए अक्सय भात्रात्तभक औय गुणात्तभक 

अनुसॊधान विश्रधमों के सॊमोजन की आिश्मकता होती है। इसके अततरयक्त, साॊस्कृततक भानदॊडों, साभाष्जक 

आश्रथशक ष्स्थतत औय ऺेत्रीम भतबेदों जैसे प्रासॊश्रगक कायकों के आधाय ऩय तनटकषश मबन्न हो सकते हैं। 
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