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izkphu Hkkjr esa U;k;ikfydk&dk;Zikfydk vUrlZEca/k dk fo'ys"k.k lkj& 

 
Jherh lquhrk iaokj] vfrfFk O;k[;krk 

yksd iz'kklu foHkkx] t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj 
 

^^U;k;** ekuo lekt dh izkd`frd vko';drk gSA fdlh Hkh lekt dh izxfr] fodkl] 

lH;rk] laLd`fr ,ao lqO;oLFkk LoLFk U;k;k&O;oLFkk ij vk/k`r gksrh gSA fdlh Hkh lekt 

dks lqpk: :i ls pykus ds fy, bls dqN fu;eksa ,oa izfrcU/kksa ls cka/kuk vko';d gSA 

okLro esa ;s fu;e ,oa izfrca/k ,d ekin.M gSa] tks lkekftd lqO;oLFkk ds fy, vko';d 

gSA U;k;&iz'kklu vius fofHkUu vk;keksa esa bUgha ekin.Mksa dks cuk;s j[kus dh O;oLFkk gSA 

izkphu dky esa 'kklu&i)fr dk izpfyr :i jktra= FkkA ;g ckr _Xosn ds v/;;u ls 

Li"V gksrh gS D;ksafd mlesa jktra= dks gh izpfyr 'kklu O;oLFkk ekuk x;k gSA 'kklu 

ds lqpk: lapkyu ds fy, fof/k dk;ksZa dk foHkktu fofHkUu Lrjksa ds vk/kkj ij fd;k 

tkrk FkkA dkSfVY; us dgk gS& ^^jktk jkT;fefr izd`fr la{ksi%** vFkkZr~ jktk gh jkT; gSA 

jktk jkT; dh vkRek gS] vr% og jkT; dk izfrfuf/kRo djrk gSA izkphu Hkkjrh; xzaFksa esa 

ftl jkT;&i)fr dk o.kZu feyrk gS] og jktra= gSA euq jkT; ds foLr`r vf/kdkjksa ,oa 

drZO;ksa dk foospu djrs gSaA jkT; esa jktk lEiw.kZ jkT; vkSj blh esa og dk;Zikfydk] 

U;k;ikfydk] iz'kklfud ,oa lSfud iz/kku rd cu tkrk gSA fo/kkf;dk dh 'kfDr mls ugha 

feyrhA mls fof/k fuekZ.k dk vf/kdkj u nsdj fØ;kUo;u ds 'kh"kZ ij j[kk x;k gSA jktk 

vius fodflr 'kfDr dk iz;ksx ml fof/k ds vk/kkj ij djrk gS] ftldk lzksr Lo;a ugha 

gSA  

izLrkouk%&  

 U;k; dks vR;ar lgt 'kCnksa esa O;Dr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ^lR; dk 

fØ;kUo;u gh U;k; gSA* nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd lR; o vlR; ds chp Hksn 

djuk gh U;k; gSA okLro esa lekt ds lqpk: lapkyu ds fy, dqN vk/kkjHkwr fl)karksa 

dh vko';drk gksrh gS dqN ,sls fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gS] ftudk ikyu izR;sd 
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O;fDr ds fy, vfuok;Z rFkk mYya?ku n.Muh; gksA ekuo vkpj.k ds mlh fu;e ,oa 

la;kstu dh izfØ;k ^^U;k;** gSA U;k; ds fy, laLd`r dh ifjHkk"kk ^^fu;Urs izkI;Urs 

fofof{krkFkkZ ;susfr** vFkkZr~ ftlds }kjk dgh tk jgh ckr ftl rjg ls le>k;h tkrh gS 

ogh ^U;k;* gS] mfor tku iM+rh gSA oLrqr% ^U;k;* 'kCn dk vFkZ lR; dh [kkst djuk gSA 

dSYlu ekuoh; O;ogkj dh O;oLFkk dks fof/k ekurs gSaA mlds vuqlkj fof/k fu;e ugha gS] 

cfYd fu;eksa dk laxzg.k gSA dk.V us fLFkfr;ksa ds ;ksx dks ^fof/k* dh laKk nh gSA  

 Hkkjrh; fof/k fo'o dh izkphure thfor ;kstuk gSA ftldk vk/kkj ekuo efLr"d 

esa fufgr ewy&izo`fÙk;ksa dh fofo/k&vfHkO;fDr;ksa dk lewg gS tks O;ogkj txr esa vusd 

'kk[kkvksa esa iYyfor rFkk iqf"ir gksdj orZeku gS vkSj ftldh i`"BHkwfe _r~ dh 'kk'or 

O;oLFkk gSA izkphu Hkkjrh; fof/k dk ewy mRl _r~ gSA _r~ esa izd`frxr rFkk ekuoh 

nksuksa gh izdkj dh 'kfDr;k¡ fufgr gSA ekuo dY;k.k ds lHkh inkFkZ _rq esa fufgr jgrs 

gSa vkSj _r~ }kjk gh mudk ekuo dY;k.k ds fgr esa fofu;ksx gksrk gSA _r~ esa _dkj 

rFkk rdkj nks v{kj gS] nso vFkok 'kkld dgrs gSaA _r~ dk Lo:i 'kk'or rFkk lkoZHkkSe 

gS] vr% blds }kjk fu;af=r lkekftd O;oLFkk Hkh 'kk'or rFkk lkoZHkkSe ekuh x;h gSA 

;gh ^_r~* vkxs pydj czkã.kxzaFkksa esa ^/keZ* 'kCn dk :i ys ysrk gSA 

izkphu Hkkjrh; U;k; O;oLFkk /keZ ls vkc) FkhA ^/keZ* leLr Hkkjrh; 'kkL=h; fparu esa 

vk/kkjHkwr laizR;; jgk gSA /keZ 'kCn ^^/k`** /kkrq ls cuk gS] ftldk rkRi;Z /kkj.k djuk gSA 

ftlls lekt dk loZ/kk fgr gks ogh ^^/keZ** gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ^^/keZ** dh egÙkk dks 

ekurs gq, bls ekuo ds izR;sd fØ;k&dyki dk lapkyd ekuk x;k gSA ^^/keZ** mfpr deZ 

dh izsj.kk nsus okyk ekuk x;k gSA O;fDr ds vf/kdkj ,oa drZO; uSfrd dkuwu vkfn blh 

^^/keZ** }kjk O;Dr ,oa lapkfyr gSA ^^/keZ** dk ikyu izR;sd O;fDr ds fy, vfuok;Z rFkk 

mYya?ku n.Muh; ekuk x;k gSA izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa ds vuqlkj ^^/keZ** thou dh ,d 

vkpkjlafgrk gS tks blds la;kstu ds fy, vfr vko';d gSA /keZ'kkL=dkjksa ds vuqlkj 

/keZ O;fDr ds deksZa ,oa d`R;ksa dks O;ofLFkr djrk gSa ,oe~ muesa fodkl ykrk gSA O;fDr 

dks mlds pje y{; rd igq¡pkus esa ^^/keZ** gh lgk;d gSA blh vk/kkj ij ^^/keZ** dks nks 
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oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS& ^^Jksr /keZ** ,oa ^^LekrZ /keZ**A oS;fDrd drZO; ^^Jksr/keZ** 

rFkk ijLij la;kstu ^^LekrZ/keZ** ekuk x;k gSA fgUnw euhf"k;ksa us fof/k dk lEcU/k ^^/keZ** 

ls tksM+dj ^^lR;** dk fu:i.k fd;k gSA mUgksaus ^^lR;e~on] /keZe~pj** dk mn~?kks"k djds 

lR; vkSj /keZ esa ,drk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA ^^/keZ** /kkfeZd] lkekftd] uSfrd 

drZO;ksa dk la;kstu gSA osnksa esa dsoy /keZ dks gh dY;k.kdkjh ekuk x;k gSA oktlus;h 

lafgr /keZ dks vkpj.k ds fuf'pr fl)karksa ;k fu;eksa ds la;kstu ds :i esa O;Dr djrh 

gSA vFkoZosn ds vuqlkj ^^/keZ** gh gj oLrq dk vk/kkj gSA ^^_r** dk LFkku ^^/keZ }kjk ys 

ysus ls ^^/keZ** dk vkSj O;kid {ks= cu x;k rFkk;g fgUnw fof/k dk Hkh vk/kkj gks x;kA 

Hkkjrh; laLd`fr esa ^/keZ* dk rkRi;Z deZdk.Mksa ls ugha gS cfYd /keZ lnkpkj o dÙkO;ksa ds 

ikyu esa fufgr gS bl :i esa ftldk tks Hkh dÙkZO; gS] mldk fu"BkiwoZd ikyu gh 

mlds fy, /keZ dgk tk ldrk gSA lekt esa U;k; dh LFkkiuk rHkh gks ldrh gS tc 

izR;sd O;fDr vius fu/kkZfjr dÙkZO;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu djsaA U;k; esa gh /keZ dk rRo 

fufgr gS] tc n.M }kjk v'kqHk dk ifjgkj fd;k tkrk gS rc Hkh /keZ dh LFkkiuk gh y{; 

gksrk gSA oLrqr% U;k; dh vo/kkj.kk /keZ dh LFkkiuk dks gh y{; djds fodflr dh x;h 

gSA izkphu Hkkjr esa U;k;ky;ksa ds fy, ^/kekZf/kdj.k* ,oa ^/keZ lHkk* tSls 'kCn iz;qDr gksrs 

Fks] rks U;k;k/kh'kksa dks ^/kekZf/kdkjh* dgk tkrk FkkA U;k;k/kh'k ds vklu dks ^/kekZlu* dgk 

tkrk FkkA bu rF;ksa ls /ofur gksrk gS fd /keZ o U;k; ,d nwljs esa lekfgr FksA  

dk;Zikfydk lEca/kh vf/kdkj&  

  dk;Zikfydk ds vUrxZr os lHkh rRo 'kkfey gksrs gSa tks jkT; ljdkj dk dk;Z 

lEiUu djrs gSaA dk;Zikfydk jkT; dh uhfr;ksa ds :i esa vfHkO;Dr tu bPNk dks 

izHkkfor djrh gSA izR;sd O;fDr dk;Zikfydk dh 'kk[kk dk vax gSA jkT; ds lhek {ks= ds 

foLrkj esa dk;Zikfydk dk egRo c<+ tkrk gSA vk/kqfud ;qx esa rks dk;Zikfydk fo/kkf;dk rd ds 

vusdks dk;Z lEiUu djrh gSA Qyr% fo/kkf;dk }kjk fo/kk;u dh 'kfDr izR;k;ksftr dh tkrh gSA bl 

lUnHkZ esa gLrkUrfjr ^fo/kk;u* dk {ks= vkt vR;f/kd foLr`r gks jgk gSA vk/kqfud iz'kklu esa 

gLrkUrfjr fo/kkf;dk vkSj vf/kuLFk&fo/kkf;dk ls gh 'kklu dk lapkyu gks jgk gSA  

 dk;Zikfydk dk eq[; dk;Z fof/k esa vfHkO;Dr tu bPNk dks ykxw djuk ,oa 
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U;k;ikfydk ds fu.kZ;ksa dks ykxw djuk gSA dk;Zikfydk uhfr;ksa dh jpuk djrh gS ,oa 

mUgsa dk;kZfUor djrh gSA lekt esa fof/k ,oa O;oLFkk dh LFkkiuk] fons'kh vkØe.kksa ls ns'k 

dh j{kk] ij&jk"Vª lEca/k cukuk] fons'kh O;kikj rFkk okf.kT; dk fodkl] vijk/kh dks n.M 

nsuk] mlds n.M dks ekuoh; vk/kkj ij cnyuk] de djuk ;k {kek djuk vkfn blds 

vU; dk;Z gSA  

 dk;Zikfydk dk v/;{k gksus ds ukrs lekt esa fof/k ,oa O;oLFkk cuk,s j[kus dk 

dk;Z jktk dk FkkA jktk fof/k dk fuekZrk ugha gksrk FkkA mlds lekt esa izpfyr o 

'kkL=ksa esa of.kZr fu;eksa o dkuwuksa ds vk/kkj ij gh U;k; iznku djuk gksrk FkkA vkpk;Z 

dkSfVY; us U;k; dh LFkkiuk ij i;kZIr tksj nsrs gq, jktk dks U;k;ikfydk dk v/;{k 

dgk gSA U;k; ds vuqlkj vijkf/k;ksa dks n.M nsuk jktk dk izeq[k drZO; ekuk x;k gSA 

egf"kZ 'kqØ us jkT; O;oLFkk esa jktk dks U;k; dk izorZd ekuk gS] vkSj mlls vis{kk dh gS 

fd U;k; ijk;.k gksdj iztk dk ifjikyu djsA blds fy, jktk dks fofHkUu U;k;ky;ksa 

dh LFkkiuk dj] U;kf;d vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djuk vfuok;Z ekuk x;k gSA 'kqØuhfr 

esa ;g dgk x;k gS fd jktk dk rks tUe gh iztk dks vjktdrk ls cpkdj lq[kh cukus 

ds fy, gqvk gSA  

 euq us jktk dh dk;Zikfydk 'kfDr ds vUrxZr nks eq[; igyw ekus gSa& jkT; dh 

lqj{kk vkSj lqj{kk ds Øe esa n.M dh O;oLFkkA lqj{kk ,oa n.M ,d nwljs ls lEc) gSaA 

lqj{kk ds fy, jktk dks n.M ds mfpr iz;ksx dk vf/kdkj gSA blh esa og o.kZ O;oLFkk 

dh v'kqfprk dks jksdrk gS vkSj cyokuksa ds fo:) detksj dh j{kk djrk gSA oLrqr% jktk gh 

lq'kklu dk ewy gSA  

 euq dk er gS fd jktk xqIrpjksa ds ek/;e ls nwljksa dh lEifÙk pqjkus okys izR;{k 

,oa ijks{k pksjksa dks Kkr djsA jktk dks bu vlkekftd vijkf/k;ksa dk xqIrpjksa ds ek/;e 

ls irk yxkus ,oa muds lewy mUewyu dk vf/kdkj gSA Li"V gS fd dk;Zikfydk 'kfDr 

ds :i esa jktk lekt esa fof/k ,oa O;oLFkk dk;e j[krk gSA jkT; ds LFkkf;Ro ds fy, 

jktk vijkf/kd rRoksa dk mUewyu dj vkUrfjd 'kkafr ,oa lqj{kk dh LFkkiuk djrk gSA 
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bl izdkj og lkekftd U;k; dh LFkkiuk dk Hkh dk;Z djrk gSA euq vijk/khdj.k ,oa 

Hkz"Vkpkj mUewyu esa jkT; dh dBksjre uhfr dk leFkZu djrs gS lkekftd U;k; dh 

LFkkiuk esa euq jktk ds l'kDr dk;Zikfydk 'kfDr dks vko';d ekurs gSaA  

 lkekftd LFkkuksa dh lqj{kk gsrq iqfyl ,oa xqIrpjksa dh leqfpr izcU/ku vko';d 

gSA lekt esa vijkf/kd izo`fÙk;ksa dk fodkl rd ugha gksuk pkfg,A ;g mÙkjnkf;Ro jktk 

dk FkkA euq us ekuk fd O;fDr vius dqy tkfr ,oa lkekftd laxBuksa ds lnL; ds :i 

esa n.M ds lkeus izLrqr gksrk gSA vr,o vijk/kh ds lkFk mlls lEc) dks Hkh jktk dks 

n.M nsus dk vf/kdkj gSA jktk n.M dk iz;ksx ns'k] dky ,oa ik= dks /;ku esa j[kdj 

lkekftd lqj{kk ds Øe esa djrk gSA lq'kklu dh LFkkiuk ds fy, n.M dk Hk; vko';d 

gSA  

 jktk dks mu O;fDr;ksa ,oa m uds lEcfU/k;ksa dks n.M nsus dk vf/kdkj Fkk] tks 

vlgk; vkSjrksa dh lEifÙk dk vigj.k djrs FksA ukjh dk fodkl] ukjh dh lqj{kk] ukjh 

ds laLdkj dh j{kk] ukjh dh lekurk] jkT; vkSj lekt fodkl esa mldh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djuk jktk dk nkf;Ro ekuk x;k gSA  

 dkSfVY;] euq ds leku dk;Zikfydk 'kfDr ds :i esa jktk }kjk lqj{kk dk drZO; 

fuHkkuk egRoiw.kZ ekurs gSA jktk iztk dh le`f) gsrq iw.kZr% mÙkjnk;h gSA vFkZ'kkL= esa 

vkn'kZ jktk ds fy, vlgk;ksa] o`)ksa] vukFkksa] jksfx;ksa dh lqj{kk dk iz'u mifLFkr FkkA 

budh ns[kHkky djuk jktk ds vfLrRo dk vk/kkj ekuk x;k gSA dkSfVY; vukFkky;] 

fo/kokx`g ,oa jkT; lgk;rk dsUnz LFkkfir djus ij cy nsrs gSA euq ds foijhr dkSfVY; 

us lqj{kk uhfr dks vf/kd O;kid cukrs gq;s jk"Vªh; vkink ls O;fDr ds lqj{kk uhfr dks 

vR;f/kd Li"V fd;k gSA vr% dk;Zikfydk lEca/kh jktk ds vf/kdkj euq dh vis{kk 

dkSfVY; esa vf/kd O;kid gSA dkSfVY; ^^dyDVj tujy** dh fu;qfDr dk vf/kdkj jktk 

dks nsrs gSaA bl ij 13 izdkj ds vijkf/k;ksa ls iztk dks cpkus dk nkf;Ro gSA euq esa bl 

<ax dh O;oLFkk ugha dh gSA Qyr% dkSVY;] euq dh vis{kk jktk ds dk;Zikfydk 'kfDr 

dk vf/kd fodkl djrs gSaA oLrqr% euq ftl lq'kklu dh i`"BHkwfe rS;kj djrs gS] dkSfVY; 
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ml ij izlkn [kM+k djrs gSA  

 izkphu Hkkjrh; jktuhfr eas jktk 'kklu dk izeq[k o dk;Zikfydk dk v/;{k gksrk 

FkkA egf"kZ 'kqØ us Hkh ;g ekuk gS fd jktk jkT; dk eq[; dk;Zikfydk FkkA viuh 

dk;Zikfydk 'kfDr dk iz;ksx djrs gq, jktk vusd dk;ksZa dks lEiUu djrk FkkA jktk dk 

,d egRoiw.kZ dk;Z iz'kklu ds lEca/k esa vusd mPpkf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djuk FkkA 

'kklu dks lqpk: :i ls pyks ds fy, fofo/k Kku lEiUu jkt iq:"kksa dk lg;ksx ysuk 

vko';d gksrk Fkk] ftudh fu;qfDr jktk ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh FkhA jktk dks vius 

lg;ksxh eaf=;ksa o vekR;ksa dh fu;qfDr esa fo'ks"k lko/kkuh j[kuh iM+rh FkhA _f"k Hkkj}kt 

ds vuqlkj jktk dks vius lgikfB;ksa dks vekR; cukuk pkfg, D;ksafd fd mu ij lcls 

vf/kd fo'okl fd;k tk ldrk gSA _f"k ijk'kj dk er gS fd tks vkifÙk;ksa ds le; 

viuk loZLo nk¡o ij yxkdj jktk dk lkFk ns] mUgsa ea=h cukuk pkfg,A fi'kqu _f"k ,sls 

O;fDr;ksa dks ea=h cukus ds i{k esa gSaA tks uhfr 'kkL= esa ikjaxr gksA  

 dkeUnd dk dguk gS fd jktk dks lEiw.kZ dk;Z esa n{k] fo'ks"k tkudkjh j[kus 

okyk] 'kqfp] vkfFkZd _.k ls jfgr] Kku lEiUu v/;{kksa dh fu;qfDr djuk pkfg,A 

iqjksfgrksa dh fu;qfDr dk ,dek= vf/kdkj Hkh jktk dks gh FkkA vFkZ'kkL= ds vuqlkj ea=h 

ds fcuk jktk dk dksbZ egRo ugha FkkA ea=h jktk dk vR;Ur fo'oklh O;fDr gksrk FkkA 

dkSfVY; us ea=h dks jktk dh vk¡[ks crk;k gSA  

 

 vkpk;Z 'kqØ us eaf=;ksa dh ;ksX;rkvksa esa f'k{kk dks egRoiw.kZ crk;k gSA muds 

vuqlkj eaf=ifj"kn ds lnL;ksa dk f'kf{kr gksuk Hkh vfuok;Z gSA jktk dks vf'kf{kr O;fDr 

dks ea=h ds in ij fu;qDr ugha djuk pkfg,A mUgksaus dgk gS ea=h ds fy, uhfr'kkL=] 

iqjksfgr dks /keZ rRo rFkk izkM~fookd dks 'kklzksDr O;ogkj dk Kku gksuk vfuok;Z gSA vr% 

jktk dks eaf=;ksa dh fu;qfDr djrs le; fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A  

 jktk ds vU; dk;Zikfydk lEca/kh dk;ksZa esa lSU; O;oLFkk dk lapkyu o jkT; dh 

lqj{kk djuk egRoiw.kZ gSA dkeUnd us jkT; dh j{kk dk mÙkjnkf;Ro jktk ij lkSaik gSA 
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blds fy, ;q) gsrq lSfud vf/kdkj Hkh fn;s x;s gSaA jktk ds fy, {kf=; /keZ dks Lej.k 

djkrs gq, ;q) ls foeq[k u gksus dh ckr dkeand us dgh gSA ;q) ls foeq[k u gksuk jktk 

dk Js"B /keZ ekuk x;k gSA dkeUnd us pkj izdkj ds cy vFkkZr prqjafx.kh lsuk ekuh gS 

ftlds vax gkFkh] ?kksM+k] jFk vkSj iSny gksrs gSaA  

 dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa jktk dk drZO; dk vkHkkl djkrs gq, funsZ'k fn;k gS fd 

mldk igk drZO; iztk dks izlUu j[kuk gSA iztk ds lq[k esa jktk dk lq[k gS rFkk iztk 

ds fgr esa jktk dk fgr gSA oLrqr% dkSfVY; us jktk dk viuk dksbZ vkfLrRo gh Lohdkj 

ugha fd;k gSA lc dqN iztk gSA dkSfVY; dk fopkj gS fd jktk dk viuk dksbZ 

lq[k&nq%[k ;k vfHk"V ugha gksrk] og rks iztk ds fy, lq[k&lqfo/kkvksa vkSj vfHk"Vksa dh 

O;oLFkk djus okyk ,d O;oLFkkid ek= gSA jkT; dh lqj{kk djuk jktk dk izeq[k drZO; 

gSA vr% jktk dks lke] nke] n.M] Hksn ls vius jkT; dh j{kk djuh pkfg,A blds fy, 

mls ectwr nqxZ cukus pkfg,] lsuk dks vPNh rjg lqlaxfBr djuk pkfg,A  

 mijksDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd jktk gh dk;Zikfydk dk ,dek= 

vf/k"Bkrk gksrk FkkA jkT; ,oa lekt dks og usr`Ro iznku djrk FkkA fof/k ,oa O;oLFkk dks 

cuk;s j[krk FkkA fof/k ds ek/;e ls tuer dk leFkZu izkIr dj vius uhfr;ksa dks 

fØ;fUor djus dk m|e djrk FkkA iz'kklu esa fu;qfDr;k¡ ,oa fons'kksa ls lEca/k LFkkfir 

djrk FkkA ;q) ,oa 'kkafr ds iz'u dks gy djus esa viuh l'kDr Hkwfedk izLrqr djrk FkkA 

Li"V gS fd jktk dk;Zikfydk 'kfDr ds :i esa uke/kkjh ;k fu%'kDr ugha FkkA mldh 

'kfDr okLrfod FkhA mldk iz;ksx Hkh mlh ds }kjk gksrk FkkA  

U;kf;d vf/kdkj&  

 izkphudky esa jktk U;k; dk lzkst ekuk tkrk FkkA U;k; dk;Z eq[;r% jktk ds 

v/khu FkkA jktk vafre U;k;ky; FkkA og Lo;a izfrfnu U;k;nku djrk FkkA vijkf/k;ksa 

dks n.M nsuk mldk drZO; FkkA ;|fi jktk&U;kf;d 'kfDr dk vafre vkLin Fkk] fdUrq 

U;k;ikfydk dk lapkyu vdsys vkSj viuh bPNk ls ugha dj ldrk FkkA blds fy, ea=h 

vkSj iqjksfgrksa ds fcuk ijke'kZ ds fu.kZ; ugha dj ldrk FkkA ijke'kZ ysus ds mijkUr Hkh 
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okLrfod mÙkjnkf;Ro jktk dk gh ekuk tkrk FkkA  

 egf"kZ 'kqØ us jktk dks fof/k dk lzksr ugha ekuk gS fdUrq mfpr U;k;kuqlkj n.M 

nsuk mldk drZO; fuf'pr fd;k gSA egf"kZ 'kqØ us U;k; dh n`f"V ls jktk dks funsZ'k 

djsA jktk dks 'kkL=kuqlkj oknksa dk fu.kZ; djuk pkfg,A 'kqØuhfr esa e`R;qn.M nsus dk 

vf/kdkj dsoy ek= jktk dks gh gSA  

 dkSfVY; us uxj ,oa xzkeokfl;ksa ds fooknksa ij fu.kZ; dk vf/kdkj jktk dks fn;k 

gSA euq dk er gS fd iztk ds fooknksa ij fu.kZ; dh bPNK ls jktk czkã.kksa ij fu.kZ; 

djrk gSA pkgs og uxj ds LFkkuh; U;k;ky; ls vk;sa gksa ;k xzkeh.k Lrj ds U;k;ky; 

lsA U;k; dk ogh Qy gksrk gS] tks ifo= ea=ksa dkA fu"i{k U;k; jktk ds vfLrRo dk 

vk/kkj gSA euq dk er gS fd jktk viuh lkjh 'kfDr dk mi;ksx ,oa leLR uhfr;ksa dk 

fu/kkZj.k rHkh lQyrkiwoZd dj ldrk gS t cog vius U;kf;d vf/kdkj ,oa drZO; dk 

bZekunkjh ,oa yxu ls iz;ksx djsA U;kf;d O;oLFkk esa nks"k] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk] 

iwokZxzgrk jkT; esa vjktdrk iSnk djrh gSA ikjn'khZ U;k; ls jk"Vª ,dhd`r jgrk gSA  

 

 euqLe`fr esa jkT; ds lIrkax fl)karksa esa Lokeh vkSj vekR; ds ckn n.M dks fo'ks"k 

egRo fn;k x;k gSA n.M ,d vksj jktk dk lgk;d gS vkSj nwljh vksj jktk ls Åij gSA 

euq dk dguk gS fd jktk dk vfLrRo rFkk jkT; dh O;oLFkk n.M ds dkj.k gh lEHko 

gSA n.M ds dkj.k gh dksbZ izk.kh vius /keZ dk ifjR;kx djs vkSj vius jkT; esa 'kkafr dk 

;g drZO; gS fd og n.M dk leqfpr iz;ksx djs vkSj vius jkT; esa 'kkafr o lqO;oLFkk 

cuk, j[ksA jkek;.k esa jktk dks ;g ijke'kZ fn;k x;k gS] fd vijk/kh dks n.M nsrs le; 

vijk/k dh izd`fr] vijk/k dh xEHkhjrk] vijk/k fdl fLFkfr esa fd;k x;k gS vkfn erksa 

ij /;ku nsdj n.M dk fu/kkZj.k djsA  

 vkpk;Z 'kqØ us U;k; dks lekt thou dk vax ekuk gSA muds vuqlkj U;k; esa 

'kh?kzrk] ljyrk] lqxerk vkSj ferO;;rk vko';d gSA 'kqØuhfr ds vuqlkj iztk esa 

U;k;&forj.k ds dk;Z dk lEiknu dqN fl)karksa ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A blls U;k; 
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dks loZ= ekU;rk feyrh gSA 'kqØ ds vuqlkj jktk dks pkfg, fd og ns'k] tkfr] tuin] 

dqy vkSj Jsf.k;ksa dk yksdjhfr vkSj 'kkL=ksa esa izfrikfnr ;qfDr;ksa ds vuqlkj fujh{k.k 

djds vius /keZ dk ikyu djsA ns'k] tkfr vkSj dqy vkfn ds iwoZ ls pys vk jgs /keksZa dk 

ikyu djuk jktk ds fy, vko';d gS] vU;Fkk iztk esa {kksHk mRiUu gks tkrk gSA vkpk;Z 

dkSfVY; leqfpr U;k; dks jkT; dk izk.k ekurs gSaA mudk n`<+ er gS fd tks jktk viuh 

iztk dks U;k; iznku ugha djrk og 'kh?kz u"V gks tkrk gSA muds vuqlkj U;k; dk mís'; 

iztk ds thou o lEifÙk dh j{kk djuk rFkk vlkekftd rRoksa dks nf.Mr djuk gSA  

U;kf;d vf/kdkj ij fu;a=.k&  

 Le`frdky esa jktk U;kf;d 'kfDr dk vfUre vkLin cu x;k] fdUrq U;k;ikfydk 

dk lapkyu vdsys vkSj viuh bPNk ls ugha dj ldrk FkA ;gka rd fd U;k; lHkk esa 

fu%Li`g czkã.k] ea=h vkSj iqjksfgr lkFk j[kuk vko';d FkkA O;ogkj ds fu'p; esa jktk 

budh lgk;rk ls /keZ'kkL= rFkk fookn ds vU; igyqvksa dh O;k[;k dk Kku izkIr djrk 

FkkA fu.kZ; dk mÙkjnkf;Ro jktk ij Fkk] fdUrq fu.kZ; ds fy, ijke'kZ og mDr yksxksa ls 

vo'; ysrk FkkA jktk izkM~fookd ds er dh mis{kk ugha dj ldrk FkkA dkSfVY; ds opu 

dh Nk;k ysdj gh dkfynkl us jktk dks ^/keZLFkl[k%* dgk gSA Li"V gS fd jktk 

dk;kZUo;u dh n`f"V ls egRoiw.kZ vo'; Fkk fdUrq fu.kZ; esa mls izkM~fookd ds eq[kkis{kh gh 

jguk iM+rk FkkA  

 bldk rkRi;Z ;g ugha Fkk fd jktk dks fof/k dk Kku ugha Fkk vr,o mls vius 

lkFK fof/kosrk rFkk O;k[;krk j[kuk iM+rk FkkA okLrfodrk ;g Fkh fd jktk fu.kZ; esa 

vU; izfrfuf/k;ksa ds ijke'kZ ds fy, ck/; gksrk FkkA og fu.kZ; ,dkUr o xqIr :i ls Hkh 

ugha dj ldrk Fkk D;ksafd ekuoxr nqcZyrkvksa ls U;k; ds fu.kZ; esa nks"k mRiUu gksus dh 

lEHkkouk FkhA U;k;ikfydk dk iz/kku gksrs gq, Hkh jktk] mlds deZpkjh ,oa U;k;k/kh'k dks 

vius erkuqdwy pyus ds LFkku ij /keZ'kkL=ksa ds vk/kkj ij gh U;k; djuk gksrk FkkA  

 fookn ds ,sls volj ij tgk¡ /keZ'kkL=ksa dh lwph ls vfrfjDr fo"k; dk izos'k gks] 

jktk dks fopkj rFkk fu.kZ; dk futh vf/kdkj cM+s gh fu;af=r :i ls Lohdkj fd;k x;k 
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FkkA jktk fu.kZ; esa /keZ'kkL= ds ewyksís';] vk/kkj] O;k[;kdkjksa dk leUo; rFkk ns'k&n`"V 

ds vuqlkj gh vius fopkj izLrqr dj ldrk FkkA bl izdkj jktk dks futh fopkj ds 

fy, tgk¡ volj fn;k x;k ogk¡ mls loZlEHko ,sls cU/kuksa esa ck¡/k fn;k x;k fd] og 

^futh er* dk mi;ksx oS/kkfud Li"Vhdj.k ds fy, djs] u fd fdlh futh ekU;rk dh 

LFkkiuk ds fy,A ns'k] dqy vkfn dh ogh ijEijk,¡ ekU; gSa tks Jqfr] Le`fr vkSj osnksa ds 

vuqdwy gksaA dqN ,sls volj vkrs gSa tgk¡ /keZ'kkL=ksa] ns'k] dqy] tkfr vkfn dh ijEijkvksa 

dk Hkh lEca/k ugha Li"V gks ikrkA bl fLFkfr esa jktk gh vafre izek.k ekuk tkrk gSA  

 blesa lansg ugha fd mÙkjdkyhu Le`frdkjksa us jktk ds ^funsZ'kd vf/kdkjksa* esa o`f) 

dhA mls v/;kns'k rFkk vko';drkuqlkj ns'k] dqy vkfn dh ijEijk ds lkFk Lo;a fu.kZ; 

dk vf/kdkj feykA fdUrq vf/kdkj o`f) dk mldk :i loZFkk ykSfdd Fkk vkSj mlds 

lkFk /keZ xzaFkksa dk cU/ku yxk gqvk FkkA jktk ds bl u, vf/kdkj ds lkFk Hkh laoS/kkfud 

izfrcU/k yxs gq, FksA og osn] /keZ'kkL=] osnkax] iqjk.k] jhfr] ijEijk] ns'k] dqy] tkfr ds 

vkpkj vkSj e;kZnk] d`"kd] of.kd] O;kikjh vkfn ds la?kks ds fu;eksa ds vuqlkj gh viuk 

fopkj fuf'pr dj ldrk FkkA  

 U;k; O;oLFkk ds lapkyu esa bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk jgk gS fd tks 

vn.M~; gSa os nf.Mr vkSj tks n.M~; gSa os eqDr u gks tk,aA bldk mÙkjnkf;Ro jktk ij 

Fkk D;ksafd og U;k;ikfydk dk iz/kku FkkA ;fn bl izdkj dh ?kVuk ?kfVr gks tk, rks 

jktk ds lkFk eU=h] iqjksfgr lHkh mÙkjnk;h gksrs Fks vkSj mUgsa n.M Lo:i izk;f'pr djuk 

iM+rk FkkA jktk dk le; ls U;k;ky; esa mifLFkr gksuk vko';d Fkk] ;fn jktk le; ls 

U;k;ky; esa mifLFkr ugha gks ik;s vFkok dk;Zokgh ds lapkyu esa fdlh izdkj dh ck/kk 

mRiUu djs rks og vijk/kh le>k tkrk FkkA jkT; esa fujijk/k O;fDr;ksa dks n.M nsus ij 

jktk dks ^ujd dk Hk;* gh ugha turk dks jktk ds izfr fonzksg djus dk vf/kdkj fn;k 

x;k gSA fujijk/k dks n.M nsus ds ifj.kke ls tkrd dFkkvksa dk foiqy Hk.Mkj Hkjk gSA 

U;k; esa jktk dks vius lgk;dksa ls ijke'kZ vfuok;Z :i ls ysuk iM+rk FkkA Qyr% og 

U;k; esa LodqVqEch vkfn dk /;ku ugha j[k ldrk FkkA lkekU; ukxfjd ftl vijk/k esa 
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tks] n.M ikrk Fkk jktk mlh vijk/k esa dbZ xquk n.M ikrk jgkA ;fn bu U;kf;d fu;eksa 

dk ikyu u gqvk rks jkT: esa Økafr gksus dh lEHkkouk jgrh FkhA bl izdkj mRiUu fdlh 

Hkh fLFkfr dk mÙkjnkf;Ro jktk ij FkkA 

U;k;ikfydk&dk;Zikfydk vUrlZEcU/k& 

 vjLrq ls ysdj vkt rd ds izeq[k jktuhfr'kkfL=;ksa dh lcls egRoiw.kZ fpark 

jktuhfrd 'kfDr ds vFkZ vkSj blds mfpr iz;ksx ds lEca/k esa jgh gSA jktuhfrd 'kfDr 

dk nq:i;ksx ugha gks blds fy, ;g vko';d gS fd bl 'kfDr dk laxBu bl izdkj 

fd;k tk, ftlls ukxfjdksa dh Lora=rk,a lqjf{kr cuh jgs rFkk jktuhfrd 'kfDr ds 

iz;ksxdrkZ vius gj dk;Z ds fy, mÙkjnkf;Ro fuHkk,aA  

 ljdkj ds rhu vax gksrs gS& O;oLFkkfidk dk;Zikfydk o U;k;ikfydkA 

O;oLFkkfidk jkt&'kfDr dk dkuwuksa ds :i esa fuekZ.k djrh gS] dk;Zikfydk] O;oLFkkfidk 

}kjk fufeZr jkt&bPNk dks dk;kZfUor djrh gS rFkk U;k;ikfydk ;g ns[krh gS fd] jkT; 

bPNk dk fuekZ.k o dk;kZUo;u Bhd izdkj ls gqvk gS ;k ughaA bu rhuksa laLFkkvksa dks 

lfEefyr :i ls ljdkj dgk tkrk gSA vjLrw us ljdkj dks ^vlsEcyh* eftLVªsV* rFkk 

^tqMhf'k;jh* uked rhu Hkkxksa esa ckaVk FkkA bl izdkj vjLrw us 'kklu ds oS/kkfud] 

iz'kkldh; vkSj U;kf;d :i rFkk buds vyx&vyx dk;Z ekudj jkt'kfDr ds 

i`FkDdj.k dk ladsr fn;k FkkA jkse ds x.krU= esa Hkh 'kklu dk;ksZa dk foHkktu FkkA 

bldh ppkZ jkseu ysd[k iksfyfc;l rFkk flljksa dh jpukvksa esa Hkh feyrh gSA lafonk 

fl)kar ds izeq[k ys[kd tkWu ykWd us fy[kk gS fd] ljdkj ds O;oLFkkfidk] dk;Zikfydk 

vkSj U;k;ikfydk lEca/kh rhuksa dk;Z ,d&nwljs ls i`Fkd gSaA budks ,d ugha le>k tk 

ldrk blfy, buds lEikfnr djus okys O;fDr;ksa dk Hkh vyx&vyx gksuk vko';d 

gSA 'kfDr;ksa ds i`FkDdj.k dk fl)kar iw.kZ :i ls igyh ckj eksUVsLD;w }kjk izfrikfnr 

fd;k x;k FkkA  

 jktuhfrd 'kfDr dk nq:I;ksx ugha gks blds fy, 'kfDr;ksa dks laLFkkvksa esa fufgr 

djds mUgsa fu;af=r djus dk iz;Ru izkphu le; ls gh pyk vk jgk gSA izkphu Hkkjr esa 
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fof/k fuekZ.k dk dk;Z jktk ugha djrk Fkk vFkkZr O;oLFkkfidk dh 'kfDr;k¡ mlds ikl 

ugha FkhaA jktk ds ikl dsoy dk;Zikfydk o U;k;ikfydk dh 'kfDr;k¡ gh fo|eku FkhaA  

 jkT; dh fu;a=d 'kfDr ds iwoZ Hkh _rq ij vk/kkfjr lekt FkkA blesa fof/k dh 

loksZPprk FkhA lEifÙk] ifjokj] lkekftd oxksZa ds mn; vkSJ mudh j{Kk ds fy, jkT; 

'kfDr dk fodkl gqvkA vkn'kZ fLFkfr ls L[kyu eas gh jkT; iz'kklu dh fLFkfr vk;hA 

;gh vjktd ls ^jkT;'kfDr* ds fodkl dk dky gSA osnksa esa bldh 'kfDr dk rkRi;Z 

^laj{k.k* FkkA /keZlw=ksÙkj dky esa ;g ^laj{k.k fl)kar* nSoh :i esa vk;kA fo".kq] jktk vkSj 

n.M nksuksa :i esa izLrqr gqvk] fdUrq nsoRo lEiUu jktk dk vfLrRo fof/k ds dk;kZUo;u 

vkSj ikyu esa gh FkkA fof/k ds laj{k.k eas gh og lEizHkw FkkA jktk dk ^Lo;a dk lq[k iztk 

lq[k* vkSj mldh 'kfDr lq[kflf) ds :i esa Lohdkj dh xbZA 

 Le`frdky rd jktk U;k; dk vkLin~ cu x;kA bl dky esa loksZPp U;k;ky; 

jktlHkk gks x;hA jktk U;k;lHkk esa fu;er% tkus yxkA lHkk esa izos'k djrs le; mls 

vius lkFk czkã.k vkSj ea=h j[kuk vko';d FkkA bl izdkj U;k; djuk jktk dk insu 

drZO; cu x;kA jktk dk izeq[k drZO; gS iztk dh j{kk djukA ;g rHkh lEHko gS tc 

mls U;k; izkIr gks ldsA Qyr% U;k; jktk dk eq[; /keZ ekuk x;kA mfpr U;k;&O;oLFkk 

dh LFkkiuk vkSj mldk O;ogkj gh jktk dk lcls cM+k ;K FkkA mls djus ds fy, og 

ck/; FkkA bl ;K dh iwfrZ esa ml ij fof/k ,oa fof/k ds O;k[;kdkj] lkekftd 

izfrfuf/k;ksa dk fu;a=.k cuk jgkA  

 jktk fof/k fuekZ.k ds LFkku ij U;kf;d iz'kklu dk gh usr`Ro djrk jgkA jktk ds 

lkFk U;k;k/kh'k viuh fu;qfDr] dk;Z ,oa O;ogkj ds lEcU/k esa jkT; dh vis{kk fof/k ls 

fu;af=r FksA jktk mudh fu;qfDr viuh bPNk ls ugha fof/k ds vk/kkj ij gh djrk FkkA 

U;k;k/kh'kksa ij fof/k ds vfrfjDr vU; dksbZ ncko ugha FkkA dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk 

ds vf/kdkj {ks= vyx Fks ;|fi nksuks dk iz/kku ,d FkkA ysfdu dk;Zikfydk dk;kZUo;u 

dk lk/ku ek= FkhA jktk U;k;ikfydk ds {ks= esa dksbZ gLr{ksi ugha dj ldrk Fkk vkSj u 

gh og Lo;a fdlh fookn dks izkjEHk dj ldrk FkkA U;kf;d iz'kklu lekt ,oa jkT: 
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}kjk Lohd`r fof/k ds vk/kkj ij gksrk FkkA U;kf;d O;oLFkk lkekftd ifjorZu Lohdkj 

djrh FkhA ns'k fons'k ds ukxfjdksa ds lEca/k eas tks fu;e Fks] iz'kklu mUgsa Lohdkj djrk 

FkkA ;fn lekt us nklksa ,oa 'kwnzksa dks leku vf/kdkj ugha fn;k rks iz'kklu esa Hkh ogh 

O;oLFkk ekuh tkrh FkhA /keZ lEca/kh fo"k;ksa esa ifj"kn dk fu.kZ; vafre FkKA U;kf;d 

iz'kklu oS;fDrd fo"k; ugha fof/k 'kklu ls fu;af=r FkkA bl izdkj izkphu Hkkjrh; 

O;oLFkk eas U;kf;d iz'kklu dk O;ogkfjd :i lkeus vkrk gSA og lekt ,oa fof/k nksuksa 

dh lhekvksa esa jgdj lkekftd dY;k.k dk izrhd cuk jgkA  

 czkã.kdky esa jktk ds fir`&fl)kar dks Lohdkj fd;k x;k gSA ;gha mls ^n.M ,oa 

dj* dh nks 'kfDr;k¡ miyC/k gksrh gSa tks mldh lEizHkwrk iw.kZ djrh gSA ^laj{k.k esa gh 

dj* fl)kar Lohdkj djus ls jktRo dk vk/kkj ^yksdj{kk* ,oa ^yksdLohd`fr* gks x;k vkSj 

jktk ^fof/k dk laj{kd* ekuk x;k( blh esa /keZ ¼fof/k½ mldk lg;ksxh jgkA euq ,oa 

dkSfVY; ds fir`Ro fl)kar dh jaxkLokeh vk;axj us ftl :i esa O;k[;k izLrqr dh gS 

mlls Li"V gS fd] og jktk dh 'kfDr ds LFkku ij mldh izfr"Bk vkSj lEeku ds lkFk 

mlds drZO; izLrqr djus ds fy, FkkA mleas O;fDr dh Lora=rk] fof/k dh loksZPprk 

vkfn dk gh izHkko Fkk( D;ksa fd O;fDr ds vkpkj] ijEijk] ikfjokfjd ,oa lkekftd fof/k 

ds lzksr jktk ;k jkT; ugha FksA jktk dh vfHk"ksd i)fr eaf=ifj"kn ls lEca/k lkekftd 

Lrj vkfn ds vfrfjDr tc jktk turk ls gh 'kfDr izkIr djrk gS dk fl)kar Lohdkj 

fd;k x;k rc jktk ds fujadq'k fir`Ro dk fl)kar lkeus ugha vkrkA jkT; ds lko;o ;k 

vkafxd fl)kar esa jktk ,d gS vkSj mls vU; vaxks ds lkFk dk;Z djuk iM+rk gSA bl 

izdkj jktk dks lkoZHkkSe] fujadq'k o vfu;af=r gksus dk volj gh ugha fey ikrkA  

 Li"V gS fd jktk ,oa iztk dk lEca/k fof/k ds vk/kkj ij gksrk gS vkSj jktk] iztk 

ds le{k ;g 'kiFk ysrk gS fd] og fof/k] fof/k ds Kkid osn ,oa mlds O;k[;krk czkã.k 

dh lhek esa dk;Z djsxkA jktRo dh ijEijk dk fodkl mÙkjkf/kdkj esa gksrk gS fdUrq 

mldk fu/kkZj.k Hkh O;fDr ugha fof/k lkis{k gSA fof/k dh bl e;kZnk ds mYya?ku esa O;fDr 

dks jktk dks in ls gVkus] mldk o/k djus vkfn ds lkekU; vf/kdkj mlh fof/k ls 
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miyC/k gS tks jktRo dk fuekZ.k djrh gSA ^lqj{kk ds izfrQy esa dj* ds vfrfjDr vuqca/k 

fl)kar Hkh fof/k ls fu;af=r FkkA vuqca/k lekt ds lkoZHkkSe] lkoZtfud ,oa lHkh oxksZa ds 

fgr j{kk ds fy, gqvkA vuqca/k lekt ds lkoZHkkSe] lkoZtfud ,oa lHkh oxksZa ds fgr j{kk 

ds fy, gqvkA vuqca/k esa jktk ^/keZ lafgrk* ls ck/; gksrk gSA bl fLFkfr eas nSoh fl)kar 

dk Hkh mn~ns'; tu dY;k.k] fof/k laj{k.k vkSj mlds ;Fkkfofgr dk;kZUo;u esa gh gSA MkW- 

vkUun dqekj Lokeh ds vuqlkj] ^^Hkkjrh; jktk ds nsoRo vkSj mldh fu;qfDr mldh 

bPNk vkSj O;fDrxr 'kfDr ij ugha gSA ;fn og LosPNk dk iz;ksx djrk gS rks vR;kpkjh 

le>k tk;sxkA jktk dk nsoRo mlds O;fDrRo ,oa jktklu ugha] ml fof/k ij vk/kkfjr 

gS tks mls lkekU; O;fDr ds LFkku ij jktk cukrh gSaA** 

 jktk ds jkT;kfHk"ksd dh 'kiFk eas izR;{kr% fof/k vkSj vizR;{kr% tu'kfDr dh 

lEizHkqrk Lohdkj dh x;h gSA jkT;kfHk"ksd dh izfØ;k lekt lkis{k gS ftlls jktRo esa 

tuLohd`r vUrfuZfgr gSA Li"V gS fd jktRo dk vfLrRo vkSj mldk izHkqRo mlds drZO; 

ikyu esa gSA lgt lkekftd czkã.k ds lkFk mls ?k`rozr ds :i esa fof/k dk laj{kd 

cuk;k x;kA bldh vogsyuk ij mls n.M ls lEc) fd;k x;kA fof/k vkSj n.M ds 

lUrqyu eas gh mlds vfLrRo dk fuekZ.k fd;k x;kA  

 jktk ds lEca/k esa dgk tkrk gS fd jkT; dh lIr izd`fr;ksa esa mldk izeq[k LFkku 

gSA og jkT; ds fofHkUu vaxksa esa ,drk LFkkfir djus dh dM+h gSA og ek= laoS/kkfud 

iz/kku ugah gSA og jkT; iz'kklu dk dsUnz gSA ysfdu jktk vius O;fDrRo ds vk/kkj ij 

fdlh izdkj ds vf/kdkj dk fuekZ.k ugha dj ldrkA Lo;a mlds O;fDrRo dk fuekZ.k 

fof/k }kjk gksrk gSA nso] nsork vkfn mikf/k;k¡ mldh izfr"Bk vkSj iz'kkldh; Lrj ds 

Kkid gS] u fd 'kfDr ,oa vf/kdkj dsA mldh oS/k 'kfDr fof/k] fof/kK] ijEijk] 

lkekftd ?kVd] tudY;k.k vkSj tu lEefr lkis{k gks tkrh gSA budh lEiUurk esa gh 

mldh lEiUurk Hkh gSA Qyr% jktk lkekftd ?kVdksa vkSj mudh fof/k;ksa ls ijs gksdj 

fØ;k'khy ugha gksrkA vr,o jktk ds lHkh dk;Z ,oa jkT; dk lkjk nkf;Ro fof/k dk 

dk;kZUo;u djuk gSA tu'kfDr Hkh fof/k ds ek/;e ls gh jkt'kfDr dk fu;eu djrh gSA 
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dkSfVY; us jkT;'kfDr ij fof/k dh lEizHkqrk dh LFkkiuk ,oa jkt'kfDr dk vk/kkj vf/kdkj 

ugha drZO; eas mifLFkr Lohdkj fd;k gSA jktk dk O;fDrRo mldh fnup;kZ] f'k{kk] 

okrkoj.k] vkRela;e] lkekftd 'kfDr ,oa eaf=ifj"kn ds vkoj.k esa fufeZr fd;k x;k gSA 

U;kf;d iz'kklu esa ljdkj ds fofHkUu vaxksa ds vfrfjDr lHkh tkfr;ksa] oxksZ] lEiznk;ksa] 

{ks=ksa ,oa ykSfdd O;ogkjksa dk vk/kkj vfuok;Z :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

fu"d"kZ%& 

 U;kf;d iz'kklu esa jktk rFkk vU; deZpkfj;ksa ds dk;Z ,oa fo/kh; Lrj ns[kus ij 

U;k;k/kh'kksa ds mÙkjnkf;Ro vkSj mudh rVLFkrk ij izdk'k iM+rk gSA os fu.kZ; fof/k ds 

vk/kkj ij djrs FksA U;k; ikus dk lHkh ukxfjdksa dks leku vf/kdkj FkkA blh dh iwfrZ 

U;k;k/kh'k djrs FksA os i{kikr ij iki vkSj vijk/k nksuksa ds Hkkxh gksrs FksA mÙkjnkf;Ro ls 

P;qr gksus ij mUgsa n.M Hkh fn;k tkrk FkkA U;k;k/kh'kksa dh fu;qDr jktk ds }kjk gksrh Fkh 

fdUrq os fof/k ds lkeus mÙkjnk;h FksA U;k;ky; ns'k ds lHkh ukxfjdksa ds fy, [kqys Fks 

pkgsa os ns'kh gks ;k fons'khA fof/k ds lkeus vlekurk Fkh fdUrq os fof/k ds lkeus 

mÙkjnk;h FksA U;k;ky; ns'k ds lHkh ukxfjdksa ds fy, [kqys Fks pkgsa os ns'kh gks ;k fons'khA 

fof/k ds lkeus vlekurk Fkh fdUrq fuf'pr fof/k ds vk/kkj ij U;k; izkIr djus esa 

vlekurk ugha FkhA nkl ,oa vuk;ksZ dks Hkh U;k;ky; ls lqj{kk izkIr gksrh FkhA fons'kh 

;kf=;ksa us fof/k dh vlekurk ds lkFk U;kf;d iz'kklu dh fu"i{krk Hkh Lohdkj dh gSA 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jkt'kfDr ds fodkl dk volj vk;kA ysfdu jktk ds gkFk esa fof/k 

fuekZ.k dk vf/kdkj ugha fn;k x;kA dsUnzh; 'kfDr ds fodkl ds lkFk gh LFkkuh; la?kVuksa dh Lo=ark 

lqjf{kr jghA blds lkFk lexz jk"Vª dh ,dkRedrk dh n`f"V ls iz;kl fd;k x;k fd 

LFkkuh; la?kVu lkoZHkkSe fof/k dh lhek dk mYya?ku u djsaA bl izdkj ds leUo; ls 

O;fDr ,oa lekt ds vf/kdkj vkSj drZO; dh iw.kZ O;oLFkk dh x;hA Qyr% U;k;ikfydk o 

dk;Zikfydk dk iz/kku gksrs gq, Hkh jktk dh fujdqa'k 'kfDr dk fodkl ugha gks ldkA 
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