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” bl v/;;u dk mís'; rhjankth [ksy esa le; çca/ku ds çHkko vkSj ekufld 

ruko dks fu;af=r djus ds rjhdksa dk fo'ys"k.k djuk gSA rhjankth ,d ,slk [ksy gS] 

ftlesa ekufld fLFkjrk] /;ku] vkSj le; dk lgh çca/ku vko';d gksrk gSA ekufld 

ruko vkSj fpark f[kykM+h ds çn'kZu dks lh/ks çHkkfor djrs gSa] fo'ks"k :i ls rc tc 

le; dh deh gks ;k çfr;ksfxrk ds ncko esa gksA bl v/;;u esa le; çca/ku] ruko 

çca/ku] vkSj ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds fofHkUu mik;ksa ij /;ku dsafær fd;k 

x;k gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd le; dk dq'ky çca/ku ekufld ruko dks de 

djus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksx] /;ku] vkSj ldkjkRed lksp tSls mik; 

ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku djrs gSa] tks f[kykfM+;ksa dks rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa Hkh 

csgrj çn'kZu djus esa lgk;rk djrs gSaA dksp vkSj [ksy çca/ku dh Hkwfedk Hkh ekufld 

ruko dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA dksp f[kykfM+;ksa dks rduhdh ekxZn'kZu 

vkSj ekufld etcwrh çnku djrs gSa] tcfd [ksy çca/ku mUgsa vko';d lqfo/kk,a vkSj ,d 

lg;ksxh okrkoj.k miyC/k djkrk gSA varr%] bl v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyk gS fd 

ekufld ruko dks de djus vkSj f[kykfM+;ksa ds çn'kZu dks lq/kkjus ds fy, le; çca/ku 

vkSj ekufld LokLF; ds mik;ksa dk lgh leUo; vko';d gSA bl rjg] rhjankth tSls 

[ksyksa esa ekufld ruko dks fu;af=r dj f[kykM+h viuh {kerk dk iw.kZ çn'kZu dj ldrs 

gSaA  rhjankth] ekufld ruko] le; çca/ku] [ksy çca/ku] ruko çca/ku] ;ksx] 

/;ku 

ldkjkRed lksp] ekufld fLFkjrk] [ksy dksp vkSj çn'kZu lq/kkj bR;kfnA 
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rhjankth] ,d vR;f/kd dkS'kyiw.kZ vkSj ekufld vuq'kklu dh ekax djus okyk [ksy gS] 

ftlesa f[kykM+h ds 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl [ksy esa 

mR—"V çn'kZu ds fy, lVhdrk] /kS;Z] vkSj ekufld fLFkjrk vfuok;Z gSaA gkykafd] mPp 

Lrj dh çfr;ksfxrk vkSj le; dh lhekvksa ds dkj.k f[kykfM+;ksa ij ekufld ruko vkSj 

fpark dk ncko Hkh c<+rk gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ekufld ruko vkt ds 

le; esa ,d oSf'od LokLF; leL;k cu x;k gS] tks u dsoy O;fäxr thou ij cfYd 

is'ksoj {ks=ksa] fo'ks"k :i ls [ksyksa esa Hkh xgjs çHkko Mkyrk gSA 

fo'ks"k :i ls rhjankth tSls [ksyksa esa] tgka gj rhj vkSj gj lsdaM fu.kkZ;d gks ldrk gS] 

le; dk çca/ku vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA f[kykfM+;ksa ij çf'k{k.k l=ksa] çfr;ksfxrkvksa 

vkSj O;fäxr thou ds chp larqyu fcBkus dk ncko jgrk gSA us'kuy LiksVZ~l lkbal 

lsaVj dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] yxHkx 70 izfr”kr ,FkyhV fu;fer :i ls ekufld 

ruko dk lkeuk djrs gSa] ftlesa ls 40 izfr”kr ruko dk çeq[k dkj.k le; ds ncko 

dks ekurs gSaA 

bl lanHkZ esa le; çca/ku u dsoy f[kykfM+;ksa ds çn'kZu dks çHkkfor djrk gS] cfYd 

mudh ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ij Hkh egRoiw.kZ vlj Mkyrk gSA le; çca/ku rduhdsa] 

tSls fd çkFkfedrk fu/kkZj.k] dk;Z foHkktu] vkSj 'ksMîwfyax] f[kykfM+;ksa dks u dsoy mudh 

fnup;kZ dks O;ofLFkr djus esa enn djrh gSa] cfYd ekufld ruko vkSj fpark dks Hkh 

de djrh gSaA vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku ds ,d v/;;u ls irk pyrk gS 

fd le; çca/ku dh çHkkoh rduhdksa dks viukus ls ekufld ruko esa 30 izfr”kr dh 

deh ns[kh xbZ gSA ;g 'kks/k i= rhjankth [ksy çca/ku esa le; ds ncko ds dkj.k mRiUu 

ekufld ruko vkSj fpark dks le>us vkSj le; çca/ku ds çHkkoh mik;ksa dks mtkxj djus 

ij dsafær gSA 
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rhjankth ,d ,slk [ksy gS ftlesa ekufld 

vkSj 'kkjhfjd dkS'ky dk larqyu vfuok;Z 

gksrk gSA [ksy ds nkSjku gj rhj vkSj gj 

'k‚V fu.kkZ;d gks ldrk gS] blfy, le; 

dk lgh çca/ku f[kykM+h ds çn'kZu dks 

çHkkfor djus okyk çeq[k rRo gSA 

rhjanktksa ds fy, u dsoy çfr;ksfxrk ds 

nkSjku cfYd çf'k{k.k l=ksa esa Hkh le; dk 

çca/ku egRoiw.kZ gksrk gSA çf'k{k.k] vH;kl] vkSj çfr;ksfxrkvksa ds chp lgh larqyu cuk, 

j[kus ds fy, le; çca/ku t:jh gSA  

[ksy çca/ku ds –f"Vdks.k ls] rhjanktksa ds çf'k{k.k 'ksMîwy] çfr;ksfxrk dh rS;kjh] vkSj 

fjdojh vof/k dks O;ofLFkr djuk t:jh gksrk gSA le; dh lhekvksa ds dkj.k f[kykfM+;ksa 

ij vfrfjä ncko gksrk gS] ftlls ekufld ruko vkSj fpark c<+ ldrh gSA le; dh 

lhekvksa ds lkFk lVhdrk vkSj /kS;Z dh ekax djus okyk ;g [ksy f[kykfM+;ksa ls fujarj 

lrdZrk vkSj ekufld etcwrh dh vis{kk djrk gSA blds vykok] [ksy vk;kstuksa esa Hkh 

le; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lgh le; ij f[kykfM+;ksa dh rS;kjh] çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu] vkSj fofHkUu pj.kksa dk çca/ku [ksy vk;kstdksa dh ftEesnkjh gksrh gSA bl çdkj] 

rhjankth [ksy esa le; dk lgh çca/ku f[kykM+h vkSj [ksy çca/kd nksuksa ds fy, vR;f/kd 

egRoiw.kZ gS] tks [ksy dh lQyrk vkSj çn'kZu ij xgjk vlj Mkyrk gSA 

rhjankth ,d ,slk [ksy gS tks u dsoy 'kkjhfjd dkS'ky cfYd ekufld vuq'kklu dh Hkh 

ekax djrk gSA [ksy ds nkSjku f[kykM+h dks lVhdrk] /kS;Z] vkSj ekufld fLFkjrk cuk, 

j[kus dh t:jr gksrh gS] D;ksafd gj rhj dk y{; vkSj le; cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA 

;g [ksy f[kykfM+;ksa dks vR;f/kd ekufld ruko esa Mky ldrk gS] [kkldj çfr;ksfxrkvksa 
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ds nkSjku] tgka gj rhj fu.kkZ;d gks ldrk gSA 

ekufld ruko dh fLFkfr esa f[kykM+h dh /;ku dsafær djus dh {kerk detksj gks ldrh 

gS] ftlls mldh lVhdrk vkSj çn'kZu ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA tc f[kykM+h 

ds eu esa ncko vkSj ruko gksrk gS] rks mldh fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj çfrfØ;k dk 

le; Hkh çHkkfor gksrk gSA ;g ruko dbZ dkj.kksa ls mRiUu gks ldrk gS] tSls& 

 çfr;ksfxrkvksa esa csgrj çn'kZu djus dh mEehn vkSj lVhdrk dh 

vko';drk ekufld ruko dks c<+k ldrh gSA 

 le; ds Hkhrj lgh fu.kZ; ysus dh vko';drk f[kykfM+;ksa 

ij vfrfjä ncko Mkyrh gSA 

 f[kykfM+;ksa ij ifjokj] dksp vkSj Lo;a dh vis{kk,a Hkh ekufld 

ruko dk dkj.k curh gSaA 

rhjanktksa esa ekufld ruko ds lkekU; y{k.kksa esa /;ku dsafær djus esa dfBukbZ] vkRe&lansg] 

fpark] vkSj fpM+fpM+kiu 'kkfey gks ldrs gSaA ;g u dsoy muds [ksy çn'kZu ij vlj 

Mkyrk gS] cfYd yacs le; rd ;g ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd 

gks ldrk gSA 

rhjankth esa ekufld ruko ls fuiVus ds fy, dqN çHkkoh mik; viuk, tk ldrs gSa] 

tSls& 

 ;g ekufld fLFkjrk vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk dks c<+krk 

gSA 

 lgh rjhds ls le; dk çca/ku ruko dks de djus esa enn djrk gSA 

f[kykfM+;ksa dks le;c) y{; vkSj vH;kl l= fu/kkZfjr djus pkfg,A 

 ekufld ruko ls fuiVus ds fy, ldkjkRed 

lksp vkSj vkRefo'okl cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA dkspksa vkSj [ksy çca/kdksa dh enn ls 
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f[kykM+h viuh detksfj;ksa ij dke dj ldrs gSa vkSj ekufld etcwrh gkfly dj ldrs 

gSaA 

le; çca/ku fdlh Hkh {ks= esa lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS] ysfdu [ksyksa esa bldk fo'ks"k 

egRo gksrk gS] [kkldj mu [ksyksa esa tgka lVhdrk vkSj /;ku dk mPp Lrj vko';d 

gksrk gS] tSls rhjankthA rhjankth esa gj rhj vkSj lsdaM fu.kkZ;d gks ldrk gS] blfy, 

le; dk çHkkoh çca/ku u dsoy csgrj çn'kZu ds fy, vko';d gS] cfYd ekufld ruko 

dks de djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

le; çca/ku dk eryc gS miyC/k le; dk lgh rjhds ls mi;ksx djuk rkfd f[kykM+h 

viuh rS;kjh vkSj çn'kZu dks lcls vPNs Lrj rd igqapk ldsA lgh le; ij vH;kl 

l= dh ;kstuk cukuk] çfr;ksfxrk ds fy, rS;kjh djuk] vkSj vkjke ds fy, i;kZIr le; 

fudkyuk] ;g lc le; çca/ku dk fgLlk gSA ;fn f[kykM+h vius le; dk dq'kyrk ls 

çca/ku ugha djrk] rks og ruko] fpark vkSj vlQyrk dk lkeuk dj ldrk gSA vesfjdu 

lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku ds vuqlkj] le; çca/ku dh çHkkoh rduhdsa ekufld ruko 

dks de djus esa 30 izfr”kr rd çHkkoh gksrh gSaA 

tc f[kykM+h vius le; dk çca/ku lgh <ax ls ugha dj ikrk] rks mls le; dh deh ds 

dkj.k tYnhckth esa fu.kZ; ysus iM+rs gSa] ftlls fpark vkSj ekufld ruko c<+ ldrk gSA 

blds foijhr] lgh le; çca/ku ds lkFk] f[kykM+h çfr;ksfxrk ds nkSjku 'kkar vkSj 

vkRefo'okl ls Hkjiwj eglwl djrk gSA ;g mls rukoeqä j[krk gS vkSj mlds çn'kZu 

esa lq/kkj djrk gSA 

uhps ,d rkfydk nh xbZ gS tks le; çca/ku ds fofHkUu igyqvksa vkSj muds ekufld 

ruko ij iM+us okys çHkkoksa dk o.kZu djrh gS& 
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 f[kykfM+;ksa dks vius fnup;kZ vkSj dk;ksaZ esa çkFkfedrkvksa dk 

fu/kkZj.k djuk pkfg, rkfd vuko';d ruko ls cpk tk ldsA 

 Li"V vkSj ekiuh; y{;ksa dk fu/kkZj.k ekufld ruko dks de djrk gS 

vkSj fn'kk nsrk gSA 

 le;&le; ij czsd ysuk t:jh gS rkfd f[kykM+h Fkdku ls cp 

lds vkSj ekufld rktxh cjdjkj j[k ldsA 

ekufld ruko vkt dh rst&rjkZj vkSj çfrLi/khZ nqfu;k esa ,d lkekU; leL;k cu xbZ 

gSA pkgs og O;fäxr thou gks ;k is'ksoj] ekufld ruko O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; dks çHkkfor djrk gSA ruko dks iwjh rjg ls [kRe djuk laHko ugha gks ldrk] 

ysfdu bls de djus vkSj fu;af=r djus ds fy, dbZ çHkkoh mik; gSaA bu mik;ksa dks 

viukdj O;fä u dsoy vius ekufld LokLF; esa lq/kkj dj ldrk gS] cfYd thou dh 

xq.koÙkk Hkh c<+k ldrk gSA 
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le; dk lgh çca/ku ekufld ruko dks de djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

tc O;fä vius dk;ksaZ vkSj le; dks csgrj <ax ls çcaf/kr djrk gS] rks og vuko';d 

ncko ls cprk gSA çkFkfedrk fu/kkZj.k] dk;Z lwph cukuk] vkSj le; ij dke iwjk djuk 

O;fä dks ruko ls cpkus esa lgk;d gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fnu dh 'kq#vkr esa 

lcls t:jh dk;ksaZ dks igys iwjk djuk ruko dks de djrk gS vkSj ekufld 'kkafr çnku 

djrk gSA 

/;ku vkSj ;ksx ekufld ruko dks de djus ds lcls çHkkoh mik;ksa esa ls ,d gSaA /;ku 

ekufld 'kkafr çnku djrk gS vkSj O;fä dks viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks fu;af=r 

djus esa enn djrk gSA fu;fer /;ku djus ls O;fä ds efLr"d esa ruko gkeksZu 

¼dksfVZlksy½ dk Lrj de gksrk gS] ftlls ekufld larqyu vkSj ldkjkRedrk esa o`f) gksrh 

gSA ;ksx Hkh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks lq/kkjus esa enn djrk gS] ftlls O;fä 

vf/kd 'kkar vkSj dsafær eglwl djrk gSA 

ekufld ruko dks de djus ds fy, ,d LoLFk thou'kSyh viukuk csgn t:jh gSA 

blesa fu;fer O;k;ke] larqfyr vkgkj] vkSj i;kZIr uhan 'kkfey gSaA O;k;ke 'kjhj esa 

,aMksfQZu gkeksZu dks c<+kok nsrk gS] tks LokHkkfod :i ls ruko vkSj fpark dks de djrk 

gSA blds lkFk gh] larqfyr vkgkj ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA i;kZIr uhan ysus ls Hkh efLr"d dks vkjke feyrk gS vkSj ruko de gksrk gSA 

ldkjkRed lksp vkSj vkRefo'okl O;fä dks ekufld ruko ls fuiVus esa enn djrs gSaA 

udkjkRed fopkj vkSj vkRe&lansg ekufld ruko dks c<+krs gSa] tcfd ldkjkRed –

f"Vdks.k j[kus ls O;fä dh lksp esa yphykiu vkrk gSA vkRefo'okl ds lkFk dk;Z djus 

ls O;fä [kqn dks vf/kd l{ke eglwl djrk gS vkSj ruko dh fLFkfr esa Hkh 'kkar jg 

ldrk gSA vkRe&lq/kkj ds fy, NksVs y{; fu/kkZfjr djuk vkSj mUgsa çkIr djuk 
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vkRefo'okl dks c<+krk gS vkSj ruko dks de djrk gSA 

ekufld ruko dks de djus ds fy, fu;fer :i ls vkjke vkSj euksjatu dk le; 

fudkyuk vko';d gSA vius ilanhnk 'kkSd esa le; fcrkuk] nksLrksa vkSj ifjokj ds lkFk 

le; fcrkuk] ;k dksbZ jpukRed xfrfof/k djuk ruko dks de djrk gS vkSj ekufld 

rktxh ykrk gSA dke ds lkFk&lkFk euksjatu dk lgh larqyu cukuk vko';d gS rkfd 

thou esa larqyu cuk jgs vkSj ruko de gksA 

,d etcwr lkekftd leFkZu ç.kkyh ruko ls fuiVus esa lgk;d gksrh gSA ifjokj] nksLrksa 

;k lgdfeZ;ksa ls viuh Hkkoukvksa dks lk>k djuk vkSj mudh lykg ysuk ekufld ruko 

dks de djus esa enn djrk gSA tc O;fä vdsys vius ruko dk lkeuk ugha djrk vkSj 

vius djhch yksxksa dk leFkZu ikrk gS] rks mldh fpark de gks tkrh gS vkSj og leL;k 

dks csgrj <ax ls gy dj ldrk gSA 

dksp vkSj [ksy çca/ku dh Hkwfedk [ksy ds {ks= esa csgn egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd ;s nksuksa 

gh f[kykfM+;ksa ds çn'kZu vkSj ekufld&lkekftd fodkl dks lh/ks çHkkfor djrs gSaA dksp 

f[kykfM+;ksa dks [ksy dh rduhd] j.kuhfr] vkSj ekufld etcwrh fl[kkrs gSa] tcfd [ksy 

çca/ku mUgsa ,d lqO;ofLFkr vkSj lqfo/kktud ekgkSy çnku djrk gS ftlesa os vius 

dkS'ky dks fu[kkj ldsaA 

1-  dksp f[kykfM+;ksa dks [ksy dh rduhd vkSj j.kuhfr fl[kkus ds 

lkFk&lkFk muds O;fäxr çn'kZu dks lq/kkjus esa enn djrs gSaA 

2-  dksp f[kykfM+;ksa dks ekufld :i ls etcwr cuus 

dh çsj.kk nsrs gSa] ftlls os [ksy ds nkSjku ruko vkSj ncko dks lgu dj ldsaA 
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3-  dksp f[kykfM+;ksa ds çn'kZu dk yxkrkj ewY;kadu djrs gSa 

vkSj vko';d lq/kkj ds fy, mUgsa ekxZn'kZu nsrs gSaA 

4-  dksp Vhe odZ vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSa] 

ftlls f[kykM+h ,d Vhe ds :i esa csgrj çn'kZu dj ldsaA 

1-  [ksy çca/ku f[kykfM+;ksa dks [ksy laca/kh lHkh vko';d 

lqfo/kk,a] tSls çf'k{k.k midj.k] eSnku] vkSj vU; lalk/ku çnku djrk gSA 

2-  [ksy çca/ku çfr;ksfxrkvksa] vH;kl l=ksa] vkSj vU; [ksy xfrfof/k;ksa 

dk dq'kyrkiwoZd vk;kstu djrk gS] ftlls f[kykfM+;ksa dks le; ij rS;kjh dk volj 

feyrk gSA 

3-  [ksy çca/ku f[kykfM+;ksa ds fy, foÙkh; lalk/ku] 

çk;kstd] vkSj vU; vko';d O;oLFkkvksa dks lqfuf'pr djrk gSA 

4-  [ksy çca/ku f[kykfM+;ksa ds ekufld vkSj 

'kkjhfjd LokLF; ij /;ku nsrk gS] ftlls os vius [ksy thou esa larqyu cuk, j[k 

ldsaA 
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ekufld ruko vkt ds thou dk ,d vfHkUu fgLlk cu x;k gS] pkgs og 

O;fäxr gks ;k is'ksoj thouA rhjankth tSls [ksyksa esa] tgka lVhdrk vkSj ekufld fLFkjrk 

dh vR;f/kd vko';drk gksrh gS] ruko dks fu;af=r djuk vkSj le; çca/ku dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ekufld ruko dks 

de djus ds fy, le; dk dq'ky çca/ku] fu;fer O;k;ke] /;ku] ;ksx] vkSj ,d ldkjkRed 

–f"Vdks.k viukuk vR;ar çHkkoh mik; gSaA lkFk gh] dksp vkSj [ksy çca/ku dk lg;ksx Hkh 

f[kykfM+;ksa dks ekufld :i ls l'kä cukus vkSj muds çn'kZu dks lq/kkjus esa enn djrk 

gSA 

le; çca/ku u dsoy ekufld ruko dks de djrk gS] cfYd [ksy esa csgrj çn'kZu ds 

fy, ,d vuq'kkflr thou'kSyh dk Hkh fuekZ.k djrk gSA blds vykok] f[kykfM+;ksa dks 

ruko ls fuiVus ds fy, lgh ekxZn'kZu vkSj leFkZu feyuk vko';d gSA varr%] ruko 

dks fu;af=r djds f[kykM+h u dsoy vius [ksy esa lq/kkj dj ldrs gSa] cfYd vius thou 

dks Hkh vf/kd larqfyr vkSj LoLFk cuk ldrs gSaA ekufld ruko ds bu mik;ksa dks viukus 

ls [ksy vkSj O;fäxr thou esa ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA 

   

1- feyj] ch- ¼2024] 17 twu½A jksjh eSDysjks; vkSj ;w-,l- vksiu ls og dHkh ugha cp ik,axs 

& Hkys gh mUgksaus dksf'k'k dh gksA n U;w;‚dZ VkbElA vkbZ,l,l,u 0362&4331A 

2- t‚ulu] ,y-] & yh] ,e- ¼2023½A rhjankth [ksy çca/ku esa euksoSKkfud rduhdksa ds 

ek/;e ls fpark dks de djuk- LiksVZ~l lkbd‚y‚th fjO;w] 18¼2½] 115&129A 

3- ySfVutSd] vysDtsaMj; gfRtxksftZ;kfMl] ,aVksful ¼2021½A *[ksy vkSj O;k;ke euksfoKku 

dk Kku ekufp=& ,d ,dh—r ifjçs{;*A euksfoKku esa lhek,¡- 12& 61824A ih,elh 

8242169- ih,evkbZMh 34220635A 

4- vk;lu] ,p-,- ¼2016½A ruko ls fuiVus ij ,d [ksy 'kk[kk ds :i esa rhjankth dk 

çHkkoA ;ksx] fQft;ksFksjsih vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds varjkZ"Vªh; tuZy] 1¼3½] 9&13A 
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5- vjlyku] lh-] xqYyw] ,e-] vkSj rqry] oh- ¼2011½A Liksj ;kiu vkSj ;kiek;u bydks,jsfre 

vksxzsfUlysfjfuu fMçsfl;u Mîwjeykfjfuu ckth MsflLdsuysjs xksj bUlysueslhA Niğde 

Universitesi Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi] 5¼2½] 120&132A 

6- cuZ] ,-] vkSj cuZ] MhthA ¼1993½A volkn] fpark vkSj vU; euksn'kkvksa ij O;k;ke dk 

çHkko: ,d leh{kkA tuZy v‚Q lkbdkslkseSfVd fjlpZ] 37] 565&574- 

7- lSYeu] ih- ¼2000½- fpark] volkn vkSj ruko ds çfr laosnu'khyrk ij 'kkjhfjd O;k;ke 

ds çHkko: ,d ,dh—r fl)kar- fDyfudy lkbdksy‚th fjO;w] 21] 33&61- 

8- vcw&vksekj ] ds-] #Vsu] ,-] vkSj ysgfVusu] oh- ¼2004½A ;wjksih; la?k esa ekufld LokLF; 

vkSj 'kkjhfjd xfrfof/kA lkekftd vkSj fuokjd fpfdRlk] 49] 301–309A 

9- eksVsy] vkj-MCyw-] cuZc‚e] ,-,l-] D;wfcd ] ,e-okbZ-] vkSj fMleSu] vkj-ds- ¼2004½A 

'kkjhfjd xfrfof/k esa LokHkkfod :i ls gksus okys ifjorZu çkjafHkd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

volknxzLr y{k.kksa ls foijhr :i ls lacaf/kr gksrs gSaA lkbdkslkseSfVd esfMflu] 66] 

336&342A 


