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'க஧டி' 

மு௅ண஬ர்஡.விஜ஦஧ரணி 

மு௅ண஬ர். க.கர஦த்ரி 

மு௅ண஬ர். ஧.஥ர௄஡ஸ் 

அறிமுகம் 

மூச்சுவிடர஥ல்முடிவில்னர஡மு௅ந 'கதடி' 

஋ன்றுவீ஧ர்கள்௃ ரல்஬௅஡஢ம்மில்௃தரும்தர௄னரர்௄கட்டிருப்௄தரம். ௄஥லும்ஆட்டக்கர஧ர்பிடித

டு஬ர஧ரஇல்௅ன஦ர஋ன்த௅஡஢ரம்அ௅ண஬ரும்பி஧மிப்புடனும்த஡ற்நத்துடனும்தரர்க்கி௄நரம். வி

௅ப஦ரட்௅டவி௅ப஦ரடும்சிலிர்ப்பு஥ற்றும்உற் ரகம்வீ஧ர்களுக்கு஥ட்டும்அல்ன, 

ஆணரல்தரர்௅஬஦ரபர்களும்௃தரறு௅஥஦ரகஅடுத்து஋ன்ண஢டக்கப்௄தரகிநது஋ன்று஋திர்தரர்க்கி

நரர்கள். க஧டி ஋ன்ததுஉடல்஬லி௅஥஥ற்றும்க஬ணம். ஋ணக்குபிடித்஡வி௅ப஦ரட்டுகதடிகட்டு௅஧

யின்மூனம்இந்தி஦ரவில்௄க௅஥஡னித்து஬஥ரகவும்பி஧தன஥ரகவும்ஆக்கி஦து஋ன்ண௃஬ன்றுதரர்ப்

௄தரம். 

ஆங்கினத்தில்஋ணக்குப்பிடித்஡வி௅ப஦ரட்டுகதடிகட்டு௅஧, 

உங்கள்கு஫ந்௅஡களுக்குப்பிடித்஡வி௅ப஦ரட்௅டப்தற்றிகட்டு௅஧஋ழு஡஬ழிகரட்டும். இந்஡கட்டு

௅஧யின்மூனம், 

கதடி஋வ்஬ரறுவி௅ப஦ரடப்தடுகிநது஥ற்றும்அ஡ன்முக்கி஦த்து஬த்௅஡஢ரம்புரிந்து௃கரள்௄஬ரம். ஋

ங்கள்இ௅஠஦஡பத்தில்உள்ப கட்டு௅஧களின் உ஡வியுடன்கு஫ந்௅஡கள்஡ங்களுக்குப்பிடித்஡வி

௅ப஦ரட்௅டப்தற்றி஋ழு஡னரம் . 

கதடிவி௅ப஦ரட்டின்சிநப்புகள் !!. 

     -MMH 

https://byjus.com/kids-learning/essays/
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          ஥நதுதமிழ்஥ாட்டின்வீபத்ததஉ஬க஭வில்வயளிப்஧டுத்தும்஑ரபநங்காதஆரபாக்கினநா஦வி

த஭னாட்டுக஧டி!!! - 

தமிமர்களுதைனஉரிதநயுள்஭வித஭னாட்ைா஦   அந்தவீபவித஭னாட்தை஧ற்றிசி஬யற்த஫க்காண்

ர஧ாம். 

 

சி஫ப்புகள்: 

 

  க஧டிஅல்஬துசடுகுடுஅல்஬து஧லிஞ்சடுகுடுஎன்றுஅதமக்கப்஧டும்வித஭னாட்டுதமிழ்குடிநக்க஭ா

ல்஧஬கா஬நாக, வித஭னாைப்஧டும்தமிமர்வித஭னாட்டுகளுக்குள்஑ன்று. சல்லிக்கட்டிற்கு 

(ஏறுதழுவுதல்) 
தனாபாகும்முன்தமிமர்கள்வசய்யும்஧யிற்சிரனக஧டிஎன்஫வ஧னபால்஧஬கா஬நாகவித஭னாைப்஧ட்டு

யருகி஫து. க஧டிஎன்஫வ஧னரும்தமிழ்ப்வ஧னபாகஇருக்கும்என்றுகூ஫ப்஧டுகி஫து. அதாயதுதக+பிடி 

= க஧டி. இதுவதற்குஆசினா஥ாடுகளில்஧பய஬ாகவித஭னாைப்஧டுகி஫து. 

 

   இவ்வித஭னாட்டுஇருஅணிகளுக்குஇதைரனநிகழும்ஆட்கத஭ப்பிடிக்கும்஑ருர஧ாட்டி. 

஑வ்வயாருஅணியிலும்ஏழுர஧ர்இருப்஧ர். வநாத்தவித஭னாட்டுர஥பம் 40 நணித்துளிகள் 

(நிமிைங்கள்). இவ்யாட்ைம்வித஭னாைவயறும்நீள்சதுபநா஦ (ஆடுக஭ம்) 

இைம்இருந்தால்ர஧ாதும். 
இந்தஆடுக஭த்தத஑ரு஥டுக்ரகாட்ைால்இபண்ைாகபிரித்து஑ரு஧க்கத்துக்கு஑ருஅணினாகஇருஅணி

யி஦ரும்இருப்஧ர். 

ஆட்ைக்காபர்கள்எப்வ஧ாழுதும்பு஫எல்த஬க்ரகாடுகத஭த்தாண்டிவசல்஬஬ாகாது. 

இவ்வித஭னாட்டுக்கு஑ரு஥டுயரும்ரததய. 

 

        வித஭னாட்டுஜல்லிக்கட்தைதநனப்஧டுத்திஉருயாக்கப்஧ட்ைவித஭னாட்டுக஧டி. 

எதிபணிக்குவசல்லும்வீபர்நாட்தைப்ர஧ால்கருதப்஧டுயார். 

அவ்வீபதபவதாைவிைாநல்நைக்கிபிடிப்஧து, நாட்தைமுட்ைவிைாநல்அைக்குயதற்குசநநாகும். 
஑ருஅணியில்இருந்துனாரபனும்஑ருயர்பு஫ப்஧ட்டு஥டுக்ரகாட்தைத்வதாட்டுவிட்டு஑ரபமூச்சில் 

"க஧டிக்க஧டி" (அல்஬து "சடுகுடு") 
என்றுவிைாநல்கூறிக்வகாண்ரைஎதிர்அணியி஦ர்இருக்கும்஧குதிக்குவசன்றுஎதிர்அணியி஦தபக்தக

னார஬ா, 
கா஬ார஬ாவதாட்டுவிட்டுஎதிர்அணியி஦ரிைம்பிடி஧ைாநல்஥டுக்ரகாட்தைத்தாண்டிதம்அணியிைம்

திரும்பியரும்஑ருயதகவித஭னாட்டு. வதாடு஧ட்ையர்ஆட்ைம்இமப்஧ார். 
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        ஆ஦ால்எதிபணியி஦ர்சூழ்ந்துபிடிக்கயருயர். மூச்சுவிைாநல் 'க஧டிக்க஧டிக்" 

என்றுவசால்லிக்வகாண்ரைஎதிபாளிதனத்வதாட்டுவிட்டுஅகப்஧ைாநல்திரும்பியபரயண்டும், 

அகப்஧ட்ைால்வசன்஫யர்ஆட்ைமிமப்஧ார். மூச்சுவிைாநல் 'க஧டிக்க஧டிக்' 

என்றுவசால்யதற்குப்஧ாடுதல்என்றுவ஧னர். 

தம்அணிக்குத்திரும்பும்முன்஧ாடுயர்஧ாட்தைநிறுத்தி஦ாலும்ஆட்ைம்இமப்஧ர். 

ஆண்களுக்கா஦சடுகுடுவும், வ஧ண்களுக்கா஦சடுகுடுவும்சற்றுரயறு஧டும். 

 

ஆடுக஭ம்: 

 

      ரநடு஧ள்஭ம்இல்஬ாத஑ருசநத஭நாகஇருக்கரயண்டும். ஆட்கள்கீரமவிழுயதும், 

இழுக்கப்஧டுயதும்நிகழ்யதால், ததபநண்அல்஬துநபத்தூள், நணல், 

஧ஞ்சுவநத்தத஧பப்பினதாகஇருக்கரயண்டும். கட்ைாந்ததபனாக (காங்க்கிரீட்ைாக) 

இருப்஧து஥ல்஬தல்஬. ஆண்கள்ஆடும்க஭ம் 13 மீ x 10 மீ஧பப்புவகாண்ைதாகும். 

வ஧ண்கள்ஆடும்க஭ம் 11 மீ x 8 மீஆகும். ஆடுக஭த்தின்எல்த஬க஭க்குறிக்கும், 

ரகாடுகளும்நற்றும்க஭த்ததப்பிரிக்கும்ரகாடுகளும் 2 அங்கு஬ (5 வச.மீ) 

அ஭வி஦தாகஇருக்கரயண்டும். 

 

      இந்தவீபவித஭னாட்ைா஦து஧ண்தைனகா஬ம்முதல் ஥நதுமுன்ர஦ார்கள்ஆரபாக்கினநாகஇருப்஧

தற்குவித஭னாடிக்வகாண்டிருந்த஦ர். 

஥ா஭தைவில்அததஎல்ர஬ாரிைத்திலும்  வகாண்டுயந்துஅந்தவித஭னாட்தைவ஧ருந஭வில்அறிமுக
ப்஧டுத்தி 

,இன்றுரதசினஅ஭வில்஥நதுதமிழ்஥ாட்டின்வசாந்தநா஦வீபவித஭னாட்டுஜல்லிக்கட்டுர஧ா஬க஧டியு

ம் ரதசினஅ஭வில் மிகப்வ஧ரினசாதத஦வித஭னாட்ைாக஥ைத்தியருகின்஫஦ர். 
இதத஥ம்தமிழ்஥ாட்டில்பி஫ந்த஑வ்வயாருஇத஭ஞரும்எந்தவித஧ாகு஧ாடும்இன்றிபின்யரும்தத஬

முத஫க்குகற்பித்துக்வகாடுத்து஥நதுதமிழ்஧ாபம்஧ரினத்தத      உனர்த்துரயாம். 

 

க஧டிவித஭னாடும்முத஫ 

கதடி஋ன்ததுஎரு௃தரி஦௅஥஡ரணம்அல்னதுதள்ளி௅஥஡ரணத்தில்வி௅ப஦ரடப்தடும்எரு௃஬ளிப்பு

நவி௅ப஦ரட்டுஆகும், 

இ஡ற்குசிநந்஡ கிப்புத்஡ன்௅஥஥ற்றும்஬லி௅஥௄஡௅஬ப்தடுகிநது. வி௅ப஦ரட்டுக்கு஋ந்஡உதக஧

஠மும்௄஡௅஬யில்௅ன, ஆணரல்இது஡னர 7 

வீ஧ர்களுடன்இ஧ண்டுஅணிகபரகவி௅ப஦ரடப்தடுகிநது. எவ்௃஬ரருஅணிகளும்௄கரர்ட்டின்இரு

மு௅ணகளிலும்நிற்கின்நண, 

அ஬ற்றுக்கி௅ட௄஦எருகரனக்௃கடுவுக்குள்தனசுற்றுகள்வி௅ப஦ரடப்தடுகின்நண. அணியில்இருந்
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துஎருவீ஧ர்஥ற்நஅணியின்௄கரர்ட்டுக்குள்நு௅஫ந்துவீ஧ர்க௅பத்௃஡ரடமு஦ற்சிக்கிநரர், 

இ஡ணரல்அ஬ர்கள்சுற்றில்இருந்து௃஬ளி௄஦றுகிநரர்கள். ஆங்கினத்தில்஋ணக்குப்பிடித்஡஥ரணகதடி

வி௅ப஦ரட்௅டப்தற்றி஦இந்஡க்கட்டு௅஧யின்மூனம்வி௅ப஦ரட்டில்஋ன்ண஢டக்கிநது஋ன்த௅஡௄஥

லும்தரர்ப்௄தரம். 

வி௅ப஦ரட்டின்௄஬டிக்௅க஋ன்ண௃஬ன்நரல், வீ஧ர் 'கதடி, கதடி, கதடி' 

஋ன்ந஬ரர்த்௅஡க௅பஎ௄஧மூச்சில்௃஡ரடர்ந்துஉச் ரிக்க௄஬ண்டும், 

௄஥லும்஋தி஧ணிவீ஧ர்கள்அ஬ற்௅நப்பிடிக்கமு஦ற்சிக்க௄஬ண்டும். வீ஧ர்஡ணது௄கர஭த்௅஡நிறுத்஡ர

஥ல்஡ணதுநீதி஥ன்நத்௅஡அ௅ட஦முடிந்஡ரல், அந்஡அணிசுற்றில்௃஬ற்றி௃தறுகிநது, 

௄஥லும்அ஬ர்க௅பத்௃஡ரட்ட஋தி஧ணியின்அ௅ணத்துவீ஧ர்களும்௃஬ளி௄஦று஬ரர்கள். 

஥றுபுநம், அணிவீ஧ர்கள்஡ங்கள்நீதி஥ன்நத்௅஡அ௅ட஬஡ற்குமுன்புஅ஬௅஧ப்பிடித்து, 

அ஬ர்கள்மூச்சுத்தி஠றிணரல், அந்஡அணி௃஬ற்றி௃தறுகிநது, 

௄஥லும்வீ஧ர்௃஬ளி௄஦றுகிநரர். மீ஡முள்பவீ஧ர்களுடன்வி௅ப஦ரட்டுமீண்டும்௃஡ரடங்குகிநது, 

௄஥லும்எவ்௃஬ரரு௃஬ற்றிக்கும்எவ்௃஬ரருஅணிக்கும்புள்ளிகள்௄ ர்க்கப்தடும். ௄஥லும்௄தரட்டி

யில்அதிக஥திப்௃தண்௃தற்நஅணி௃஬ற்றி௃தறும். 

க஧டிவித஭னாடுயதால்கிதைக்கும்஥ன்தநகள் 

கதடி஋ப்தடிவி௅ப஦ரடப்தடுகிநது஋ன்த௅஡முந்௅஡஦தகுதியிலிருந்துநீங்கள்புரிந்து௃கரண்டிருக்

கனரம். இப்௄தரது, 

ஆங்கினத்தில்஋ணக்குப்பிடித்஡஥ரணகதடிக்கட்டு௅஧மூனம்கதடிவி௅ப஦ரடு஬஡ரல்஢஥க்குக்கி௅ட

க்கும்஢ன்௅஥க௅பத்௃஡ரிந்து௃கரள்௄஬ரம். வி௅ப஦ரட்டின்முக்கி஦சிநப்தம் ஥ரக 'கதடி' 

஋ன்ந஬ரர்த்௅஡௅஦திரும்தத்திரும்தச்௃ ரல்஬஡ரல், 

வீ஧ர்களின்மூச்சுத்தி஠ந௅னஅதிகரிக்கஇதுஉ஡வும். வி௅ப஦ரட்டிற்கு஥ணதின்஬லு஬ரணஇருப்பு

௄஡௅஬ப்தடுகிநது, 

஌௃ணனில் ற்றுக஬ணம்௃ லுத்து஬துவி௅ப஦ரட்௅டஆதத்தில்ஆழ்த்தும். ஋ண௄஬, 

கதடிவீ஧ர்களின்௃ றி௅஬௄஥ம்தடுத்து஬௄஡ரடு, அ஬ர்களின்கரனடியில்சிந்திக்கவும்உ஡வும். 

தடிப்பில்சிநப்தரகக஬ணம்௃ லுத்஡வும், 

௃஡ரழில் ம்தந்஡஥ரணமுக்கி஦முடிவுக௅ப஋டுக்கவும்இந்஡கு஠ரதி ஦ங்கள்அ஬ர்களுக்குமிகவும்

த஦னுள்ப஡ரகஇருக்கும். கூடுத஬ாக, 

அயர்கள்க஧டிமூ஬ம்குழுப்஧ணி ,எத்து௅஫ப்பு஥ற்றும்஡௅ன௅஥த்து஬ம்௄தரன்நஅத்தி஦ர஬சி஦திந

ன்க௅பக்கற்றுக்௃கரள்஬ரர்கள் . கதடிதனகு஫ந்௅஡களுக்குமிகவும்பிடித்஡஥ரண஥ற்றும்த஦னுள்ப

வி௅ப஦ரட்டரகும், 

௄஥லும்அ஬ர்களின்தள்ளி஢ரட்களிலிருந்௄஡வி௅ப஦ரட்டில்தங்௄கற்கஅ஬ர்க௅பஊக்குவிக்கனரம் 

கதடிவி௅ப஦ரட்டின்சிநப்புகள் !!. 
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     -MMH 

 

          ஥நதுதமிழ்஥ாட்டின்வீபத்ததஉ஬க஭வில்வயளிப்஧டுத்தும்஑ரபநங்காதஆரபாக்கினநா஦வி

த஭னாட்டுக஧டி!!! - 

தமிமர்களுதைனஉரிதநயுள்஭வித஭னாட்ைா஦   அந்தவீபவித஭னாட்தை஧ற்றிசி஬யற்த஫க்காண்

ர஧ாம். 

 

சி஫ப்புகள்: 

 

  க஧டிஅல்஬துசடுகுடுஅல்஬து஧லிஞ்சடுகுடுஎன்றுஅதமக்கப்஧டும்வித஭னாட்டுதமிழ்குடிநக்க஭ா

ல்஧஬கா஬நாக, வித஭னாைப்஧டும்தமிமர்வித஭னாட்டுகளுக்குள்஑ன்று. சல்லிக்கட்டிற்கு 

(ஏறுதழுவுதல்) 
தனாபாகும்முன்தமிமர்கள்வசய்யும்஧யிற்சிரனக஧டிஎன்஫வ஧னபால்஧஬கா஬நாகவித஭னாைப்஧ட்டு

யருகி஫து. க஧டிஎன்஫வ஧னரும்தமிழ்ப்வ஧னபாகஇருக்கும்என்றுகூ஫ப்஧டுகி஫து. அதாயதுதக+பிடி 

= க஧டி. இதுவதற்குஆசினா஥ாடுகளில்஧பய஬ாகவித஭னாைப்஧டுகி஫து. 

 

   இவ்வித஭னாட்டுஇருஅணிகளுக்குஇதைரனநிகழும்ஆட்கத஭ப்பிடிக்கும்஑ருர஧ாட்டி. 

஑வ்வயாருஅணியிலும்ஏழுர஧ர்இருப்஧ர். வநாத்தவித஭னாட்டுர஥பம் 40 நணித்துளிகள் 

(நிமிைங்கள்). இவ்யாட்ைம்வித஭னாைவயறும்நீள்சதுபநா஦ (ஆடுக஭ம்) 

இைம்இருந்தால்ர஧ாதும். 
இந்தஆடுக஭த்தத஑ரு஥டுக்ரகாட்ைால்இபண்ைாகபிரித்து஑ரு஧க்கத்துக்கு஑ருஅணினாகஇருஅணி

யி஦ரும்இருப்஧ர். 

ஆட்ைக்காபர்கள்எப்வ஧ாழுதும்பு஫எல்த஬க்ரகாடுகத஭த்தாண்டிவசல்஬஬ாகாது. 

இவ்வித஭னாட்டுக்கு஑ரு஥டுயரும்ரததய. 
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        வித஭னாட்டுஜல்லிக்கட்தைதநனப்஧டுத்திஉருயாக்கப்஧ட்ைவித஭னாட்டுக஧டி. 

எதிபணிக்குவசல்லும்வீபர்நாட்தைப்ர஧ால்கருதப்஧டுயார். 

அவ்வீபதபவதாைவிைாநல்நைக்கிபிடிப்஧து, நாட்தைமுட்ைவிைாநல்அைக்குயதற்குசநநாகும். 
஑ருஅணியில்இருந்துனாரபனும்஑ருயர்பு஫ப்஧ட்டு஥டுக்ரகாட்தைத்வதாட்டுவிட்டு஑ரபமூச்சில் 

"க஧டிக்க஧டி" (அல்஬து "சடுகுடு") 
என்றுவிைாநல்கூறிக்வகாண்ரைஎதிர்அணியி஦ர்இருக்கும்஧குதிக்குவசன்றுஎதிர்அணியி஦தபக்தக

னார஬ா, 
கா஬ார஬ாவதாட்டுவிட்டுஎதிர்அணியி஦ரிைம்பிடி஧ைாநல்஥டுக்ரகாட்தைத்தாண்டிதம்அணியிைம்

திரும்பியரும்஑ருயதகவித஭னாட்டு. வதாடு஧ட்ையர்ஆட்ைம்இமப்஧ார். 

 

        ஆ஦ால்எதிபணியி஦ர்சூழ்ந்துபிடிக்கயருயர். மூச்சுவிைாநல் 'க஧டிக்க஧டிக்" 

என்றுவசால்லிக்வகாண்ரைஎதிபாளிதனத்வதாட்டுவிட்டுஅகப்஧ைாநல்திரும்பியபரயண்டும், 

அகப்஧ட்ைால்வசன்஫யர்ஆட்ைமிமப்஧ார். மூச்சுவிைாநல் 'க஧டிக்க஧டிக்' 

என்றுவசால்யதற்குப்஧ாடுதல்என்றுவ஧னர். 

தம்அணிக்குத்திரும்பும்முன்஧ாடுயர்஧ாட்தைநிறுத்தி஦ாலும்ஆட்ைம்இமப்஧ர். 

ஆண்களுக்கா஦சடுகுடுவும், வ஧ண்களுக்கா஦சடுகுடுவும்சற்றுரயறு஧டும். 

 

ஆடுக஭ம்: 

 

      ரநடு஧ள்஭ம்இல்஬ாத஑ருசநத஭நாகஇருக்கரயண்டும். ஆட்கள்கீரமவிழுயதும், 

இழுக்கப்஧டுயதும்நிகழ்யதால், ததபநண்அல்஬துநபத்தூள், நணல், 

஧ஞ்சுவநத்தத஧பப்பினதாகஇருக்கரயண்டும். கட்ைாந்ததபனாக (காங்க்கிரீட்ைாக) 

இருப்஧து஥ல்஬தல்஬. ஆண்கள்ஆடும்க஭ம் 13 மீ x 10 மீ஧பப்புவகாண்ைதாகும். 

வ஧ண்கள்ஆடும்க஭ம் 11 மீ x 8 மீஆகும். ஆடுக஭த்தின்எல்த஬க஭க்குறிக்கும், 

ரகாடுகளும்நற்றும்க஭த்ததப்பிரிக்கும்ரகாடுகளும் 2 அங்கு஬ (5 வச.மீ) 

அ஭வி஦தாகஇருக்கரயண்டும். 

 

      இந்தவீபவித஭னாட்ைா஦து஧ண்தைனகா஬ம்முதல் ஥நதுமுன்ர஦ார்கள்ஆரபாக்கினநாகஇருப்஧

தற்குவித஭னாடிக்வகாண்டிருந்த஦ர். 

஥ா஭தைவில்அததஎல்ர஬ாரிைத்திலும்  வகாண்டுயந்துஅந்தவித஭னாட்தைவ஧ருந஭வில்அறிமுக
ப்஧டுத்தி 

,இன்றுரதசினஅ஭வில்஥நதுதமிழ்஥ாட்டின்வசாந்தநா஦வீபவித஭னாட்டுஜல்லிக்கட்டுர஧ா஬க஧டியு

ம் ரதசினஅ஭வில் மிகப்வ஧ரினசாதத஦வித஭னாட்ைாக஥ைத்தியருகின்஫஦ர். 
இதத஥ம்தமிழ்஥ாட்டில்பி஫ந்த஑வ்வயாருஇத஭ஞரும்எந்தவித஧ாகு஧ாடும்இன்றிபின்யரும்தத஬

முத஫க்குகற்பித்துக்வகாடுத்து஥நதுதமிழ்஧ாபம்஧ரினத்தத      உனர்த்துரயாம். 
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. 
க஧டிஎன்஧து இந்தி஦ர௅஬ச்௄ ர்ந்஡ ஌ழுவீ஧ர்க௅பக்௃கரண்டஇ஧ண்டுஅணிகளுக்குஇ௅ட௄஦வி௅ப஦ரடப்தடு

ம் எரு ௃஡ரடர்பு அணிவி௅ப஦ரட்டு ஆகும் . வி௅ப஦ரட்டின்குறிக்௄கரள், "௅஧டர்" 

஋ன்றுகுறிப்பிடப்தடும்எருஎற்௅நவீ஧ர், ஋தி஧ணிஅணியின்௅஥஡ரணத்தின்தரதிக்குள்ஏடி, 

அ஬ர்களின்தனவீ஧ர்க௅பத்௃஡ரட்டு, அ஬ர்கபது௃ ரந்஡அ௅஧௅஥஡ரணத்திற்குத்திரும்பு஬து. 30 

விணரடிகளில்தரதுகர஬னர்கபரல் ஥ரளிக்கப்தடர஥ல். ௅஧ட஧ரல்குறிக்கப்தட்டஎவ்௃஬ரருவீ஧ருக்கும்புள்ளிகள்

அடிக்கப்தடுகின்நண, 

அ௄஡ ஥஦ம்஋தி஧ணிஅணி௅஧ட௅஧நிறுத்து஬஡ற்குஎருபுள்ளி௅஦ப்௃தறுகிநது. வீ஧ர்கள்௃஡ரடப்தட்டர௄னரஅல்

னது ஥ரளித்஡ர௄னரவி௅ப஦ரட்டிலிருந்து௃஬ளி௄஦ற்நப்தடு஬ரர்கள், 
ஆணரல்எரு௄டக்அல்னது௄டக்கிளில்இருந்துஅ஬ர்கபதுகுழுஅடித்஡எவ்௃஬ரருபுள்ளிக்கும்மீண்டும்௃கரண்டு஬

஧ப்தடு஬ரர்கள். 

இது இந்தி஦து௅஠க்கண்டம் ஥ற்றும்சுற்றியுள்பபிநஆசி஦஢ரடுகளில்பி஧தன஥ரகஉள்பது. தண்௅ட஦இந்தி஦ர

வின் ஬஧னரறுகளில்கதடிதற்றி஦குறிப்புகள்கர஠ப்தட்டரலும் , 20 

ஆம்நூற்நரண்டில்இந்஡வி௅ப஦ரட்டுஎரு ௄தரட்டிவி௅ப஦ரட்டரக பி஧தனப்தடுத்஡ப்தட்டது 

. இது தங்கபர௄஡ஷின் ௄஡சி஦ வி௅ப஦ரட்டு . [2] இதுஆந்தி஧ப்பி஧௄஡ ம் , பீகரர் ,  த்தீஸ்கர் , யரி஦ரணர 

, கர்஢ரடகர , ௄க஧பர , ஥கர஧ரஷ்டி஧ர , எடி ர , தஞ் ரப் , ஡மிழ்஢ரடு , ௃஡லுங்கரணர ஥ற்றும் உத்஡஧ப்பி஧௄஡ ம்

 ஆகி஦ இந்தி஦஥ரநினங்களின் ஥ரநின வி௅ப஦ரட்டரகும் . [3] 

இ஧ண்டுமுக்கி஦து௅நகள்உள்பண: " தஞ் ரபிகதடி ", " ர்க்கிள்ஸ்௅டல்" ஋ன்றும்அ௅஫க்கப்தடுகிநது, 
இது௃஬ளிப்புநத்தில்஬ட்ட஬டி஬௅஥஡ரணத்தில்வி௅ப஦ரடப்தடும்தர஧ம்தரி஦வி௅ப஦ரட்டு஬டி஬ங்க௅பஉள்

படக்கி஦து, ௄஥லும் "஡஧஥ரணதரணி", உட்புநத்தில்எரு௃ வ்஬க௄கரர்ட்டில்வி௅ப஦ரடப்தடுகிநது. 

௃஡ரழில்மு௅நலீக்குகள்஥ற்றும் ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டு ௄தரன்ந ர்஬௄஡ ௄தரட்டிகள் . 

இந்஡வி௅ப஦ரட்டுஇந்தி஦து௅஠க்கண்டத்தின்தல்௄஬றுதகுதிகளில்தன௃த஦ர்கபரல்அறி஦ப்தடுகிநது, 

அ஡ர஬து : ஆந்தி஧ர ஥ற்றும் ௃஡லுங்கரணரவில் கதடி அல்னது ௃ டுகுடு ; ஥கர஧ரஷ்டி஧ர , கர்஢ரடகர , ௄க஧பர

வில் கதடி ; _ ௄஥ற்கு஬ங்கரபம் ஥ற்றும் தங்கபர௄஡ஷில் கதடி , ௃கர௄஥ரண்டி அல்னதுயர- டு -

டு ; ஥ரனத்தீவில் ௅ததரனர , தஞ் ரப் தகுதியில் கவுடி அல்னது கதடி ; _ ௄஥ற்குஇந்தி஦ரவில் hu -tu-

tu , கி஫க்குஇந்தி஦ரவில் ha -do-

do ; ௃஡ன்னிந்தி஦ரவில்  டகுடு ; _ ௄஢தரபத்தில் கதரர்டி ; _ ஡மிழ்஢ரட்டில் கதடி அல்னது  டுகுடு ; _ ஥ற்று

ம் இனங்௅கயில்  க்குடு . _ [4] 

஬஧னரறு [ ௃஡ரகு ] 

1990 

ஆம்ஆண்டு ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்கதடியின்மு஡ல்௄஡ரற்நத்௅஡ச்சித்஡ரிக்கும்எருநி

௅ணவுமுத்தி௅஧ . 
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௃கௌ஡஥புத்஡ர் ௃தரழுது௄தரக்கரகவி௅ப஦ரடி஦஡ரகக் க஠க்குகள்உள்பண 

. [5] [6] [7] இந்஡வி௅ப஦ரட்டின்௄஡ரற்நத்தின்஥ற்௃நரருததிப்பின்தடி, கதடி 4,000 

ஆண்டுகளுக்குமுன்பு஡மிழ்஢ரட்டில்௄஡ரன்றி஦து. [8] ஈ஧ரனில் 2,000 

ஆண்டுகளுக்குமுன்புகதடிவி௅ப஦ரடி஦஡ற்கரணக஠க்குகளும்உள்பண. [9] [10] 

இந்஡வி௅ப஦ரட்டு஦ர஡஬ ஥க்களி௅ட௄஦பி஧தன஥ரகஇருந்஡஡ரககூநப்தடுகிநது . துக்கர஧ரம் ஋ழுதி஦ எரு அத

ங் , தக஬ரன் கிருஷ்஠ர் ஡ணதுஇப௅஥தரு஬த்தில்வி௅ப஦ரடி஦஡ரகக்கூறிணரர். 

஢வீணகதடி஋ன்ததுஇந்தி஦து௅஠க்கண்டத்தில்௃஬வ்௄஬று௃த஦ர்களில்தல்௄஬று஬டி஬ங்களில்வி௅ப஦ரடப்த

டும்வி௅ப஦ரட்டின்௃஡ரகுப்புஆகும். [11] 1920களில்மு஡ன்மு஡லில்எழுங்க௅஥க்கப்தட்ட௄தரட்டிகள், [12] 193

8 
ஆம்ஆண்டு இந்தி஦எலிம்பிக்வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளின் திட்டத்திற்குஅறிமுகம்௃ ய்஦ப்தட்ட஡ன்மூனம், 
கதடி௅஦எரு௄தரட்டிவி௅ப஦ரட்டரகபி஧தனப்தடுத்஡உ஡வி஦஡ன்மூனம்இந்தி஦ரவுக்குமு஡லில்௃தரு௅஥௄ ர்க்க

ப்தட்டது. -இந்தி஦கதடிகூட்ட௅஥ப்பு 1950 இல், [12] ஥ற்றும்புதுதில்லியில் 1951 

ஆம்ஆண்டு ௃஡ரடக்க ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்இதுஎரு ஆர்ப்தரட்டவி௅ப஦ரட்டரக வி௅ப஦ரடப்

தட்டது . இந்஡முன்௄ணற்நங்கள்தர஧ம்தரி஦஥ரககி஧ர஥ங்களில்வி௅ப஦ரடப்தட்டு஬ந்஡வி௅ப஦ரட்௅டமு௅ந

஦ரண ர்஬௄஡ ௄தரட்டிக்குமு௅நப்தடுத்஡உ஡வி஦து. [5] [6] [7] 

1982 ஆம்ஆண்டு௃டல்லியில்஢டந்஡ ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில் மீண்டும்நிரூபிக்கப்தட்டபிநகு 

, 1990 ஆம்ஆண்டு௃஡ரடங்கும்ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுதிட்டத்தில்கதடி௄ ர்க்கப்தட்டது [13] 

புள்ளிகள் [ ௃஡ரகு ] 

ஆ஡ர஧ம்: [14] [15] 

1. ௃஬ளி௄஦ 

2. ௄தரணஸ் 

3. அ௅ண஬ரும்வீழ்ந்஡ணர் 

4. ௃஡ரழில்நுட்தம் 

5. சூப்தர்௄டக்கிள் 

6. ஋ந்஡அணியும்௃஡ரடர்ந்துமூன்று஡ரக்கு஡ல்களில்஥திப்௃தண்௃தநவில்௅ன஋ன்நரல், 

஋தி஧ணிஅணிக்குஎருபுள்ளி஬஫ங்கப்தடும். 

஥ரறுதரடுகள் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: கதடியின்஥ரறுதரடுகள் 

நித஬னா஦஥தை (உள்துத஫) [ ௃஡ரகு ] 

2006 ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டியில் கதடி௅஥஡ரணம் 

கதடியின் ர்஬௄஡ குழுததிப்பில், ஌ழு௄தர்௃கரண்டஇ஧ண்டுஅணிகள்஡னர 10க்கு 13 மீட்டர் (33 அடி × 43 

அடி) நீதி஥ன்நத்தின்஋தி௃஧திர்தகுதிக௅பஆக்கி஧மித்துள்பண, ஆண்க௅பப்௃தரறுத்஡஬௅஧யில் 8 ௅த 12 

மீட்டர் (26 அடி × 39 அடி) 

௃தண்களின். [12] எவ்௃஬ரரு஬ருக்கும்஍ந்துது௅஠வீ஧ர்கள்ததிலீட்டுக்கரகஇருப்பு௅஬க்கப்தட்டுள்பணர். [12] ஆ
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ட்ட஥ரணது 20-நிமிடப்தகுதிகளுடன் 5-நிமிடஅ௅஧௄஢஧இ௅ட௄஬௅பயுடன்வி௅ப஦ரடப்தடுகிநது, 

இதில்அணிகள்தக்கங்க௅பப்தரி஥ரறிக்௃கரள்கின்நண. [12] "௃஧ய்டு" 

஋ன்றுஅ௅஫க்கப்தடும்எவ்௃஬ரருவி௅ப஦ரட்டின்௄தரதும், "௅஧டர்" 

஋ன்றுஅ௅஫க்கப்தடும்஡ரக்கு஡ல்஡஧ப்பில்இருந்துஎருவீ஧ர், நீதி஥ன்நத்தின்஋தி஧ணிஅணியின்தக்கத்திற்குள்ஏடி, 

஌ழு஡ற்கரப்புவீ஧ர்களில்முடிந்஡஬௅஧தன௅஧க்குறிக்கமு஦ற்சிக்கிநரர். 

. ௅஧டர்஡ற்கரப்புஅணியின்஋ல்௅னக்குள்தரல்க்௄கரட்௅டக்கடக்க௄஬ண்டும், 

பின்ணர் ஥ரளிக்கப்தடர஥ல்௅஥஡ரணத்தின்தரதிக்குத்திரும்த௄஬ண்டும். (஡ரக்குத஬ர்எருடிஃ௃தண்ட௅஧த்௃஡ர

ட்டு, இன்னும்தரல்க்௄கரட்௅டஅ௅ட஦வில்௅ன஋ன்நரல், 

அ஬ர்கள்புள்ளிக௅பப்௃தறு஬஡ற்குதரல்க்௄கரட்௅டஅ௅ட஦௄஬ண்டி஦அ஬சி஦மில்௅ன, 

௄஥லும்அ஬ர்கள்நீதி஥ன்நத்தின்தரதிக்குதிரும்தனரம்.) [16] ௃஧ய்டு௃ ய்யும்௄தரது, 

௅஧டர் த்஡஥ரகஇருக்க ௄஬ண்டும் . கதடி தரடுங்கள் ,஢டு஬ர்கள்஡ங்கள்௃஧ய்டுமூச்௅ உள்ளிழுக்கர஥ல்எ௄஧மூச்சில்

௃ ய்஦ப்தட்ட௅஡உறுதிப்தடுத்துகிநது. எவ்௃஬ரரு௄ ர஡௅ணக்கும் 30-விணரடி௄஢஧஬஧ம்புஉள்பது. [17] [18] [19] [20] 

குறியிடப்தட்டஎவ்௃஬ரருடிஃ௃தண்டருக்கும்எருபுள்ளிஅடிக்கப்தட்டது; ௃஧ய்டரின்உடலின்஋ந்஡ப்தகுதியிலு

ம்குறிச்௃ ரற்க௅பஉரு஬ரக்கனரம். [21] ஍ந்துஅல்னதுஅ஡ற்கு௄஥ற்தட்டவீ஧ர்கள்இருக்கும்௄தரது, 

஡ற்கரப்புக்குழுவின்஋ல்௅னயில்குறிக்கப்தட்ட௄தரணஸ்௄கரட்௅டத்஡ரண்டி௅஧டர்அடி௃஦டுத்து௅஬த்஡ரல், 
அ஬ர்கள்௄தரணஸ்புள்ளி஋ணப்தடும்கூடு஡ல்புள்ளி௅஦ப்௃தறு஬ரர்கள் 

(௅஧டரின்பின்஡ங்கி஦அடியில்இருந்஡ரல்஥ட்டு௄஥௄தரணஸ்புள்ளி௃தநப்தடும். 

அ஬ர்கள்௄கரட்டிற்கு௄஥ல்௃ ல்லும்௄தரதுகரற்று). [22] ௅஧டர்௃஬ற்றிக஧஥ரகநிறுத்஡ப்தட்டரல் ( ஥ரளித்஡ல்), 

அ஡ற்குப்ததினரக஋திர்அணிஎருபுள்ளி௅஦ப்௃தறுகிநது. குறியிடப்தட்டஅ௅ணத்துவீ஧ர்களும்வி௅ப஦ரட்டிலிரு

ந்து௃஬ளி௄஦ற்நப்தட்டணர், ஆணரல்எவ்௃஬ரருபுள்ளிக்கும்எருகுழு "புத்துயிர்" 

௃ ய்஦ப்தடுகிநது. ௄தரணஸ்புள்ளிகள்வீ஧ர்களுக்குபுத்துயிர்அளிக்கரது. ஋ல்௅னக்கு௃஬ளி௄஦஬ரும்வீ஧ர்கள்௃஬

ளி௄஦றிணர். நீதி஥ன்நத்தின்இருபுநமும் "னரபி஌ரி஦ரக்கள்" 

஋ணப்தடும்இ஧ண்டுகீற்றுகள்உள்பண; எவ்௃஬ரரு௄ ர஡௅ணயின்௃஡ரடக்கத்திலும்அ௅஬஋ல்௅னக்குஅப்தரற்த

ட்டதகுதியின்எருதகுதி஦ரகும், 

௄஥லும்௅஧டர்எரு஋திரி௅஦த்௃஡ரட்டவுடன்஥ட்டு௄஥வி௅ப஦ரட்டின்எருதகுதி஦ரக஥ரறும். [22] ௃஧ய்ட஧ரல்புள்

ளிகள்஋துவும்௃தநப்தடர஡எரு௃஧ய்டு "௃஬ற்று௃஧ய்டு" ஋ன்றுகுறிப்பிடப்தடுகிநது. இ஡ற்கு௄஢ர்஥ரநரக, 

௅஧டர்மூன்றுஅல்னதுஅ஡ற்கு௄஥ற்தட்டபுள்ளிக௅பப்௃தற்நஎரு஢ரடகம் "சூப்தர்௃஧ய்டு" 

஋ன்றுகுறிப்பிடப்தடுகிநது. எருஅணி஋தி஧ணிஅணியில்உள்ப஌ழுவீ஧ர்க௅பயும்௃஬ளி௄஦ற்றிணரல் 

("ஆல்அவுட்"), அ஬ர்கள்இ஧ண்டுகூடு஡ல்புள்ளிக௅பப்௃தறு஬ரர்கள், 

௄஥லும்வீ஧ர்கள்மீண்டும்வி௅ப஦ரட்டில்௄ ர்க்கப்தடு஬ரர்கள். [17] [18] [19] [20] 

யட்ை஥தை (வயளிப்பு஫ம்) [ ௃஡ரகு ] 

பிம்தரில் எரு ர்க்கிள்கதடி௄தரட்டி஢௅ட௃தறுகிநது 

அ௃஥ச்சூர்கூட்ட௅஥ப்தரல்அங்கீகரிக்கப்தட்டஇந்தி஦கதடியின்஢ரன்குமுக்கி஦஬டி஬ங்கள்உள்பண. [4]  ஞ்சீ஬

னிகதடியில், அவுட்ஆண஋திர்அணியின்எருவீ஧ருக்கு஋தி஧ரகஎருவீ஧ர்புத்துயிர்௃தறுகிநரர். ஆட்டம் 40 

நிமிடங்களுக்கு௄஥ல்வி௅ப஦ரடப்தடுகிநது, 

அ௅஧க்கரல்களுக்குஇ௅டயில்஍ந்துநிமிடஇ௅ட௃஬ளியுடன். எவ்௃஬ரருதக்கத்திலும்஌ழுவீ஧ர்கள்உள்பணர், 

௄஥லும்஋தி஧ணியின்அ௅ணத்துவீ஧ர்க௅பயும்௃஬ளி௄஦ற்றும்அணி஢ரன்குகூடு஡ல்புள்ளிக௅பப்௃தறுகிநது. 

கரமினிதரணியில், எவ்௃஬ரருதக்கத்திலும்஌ழுவீ஧ர்கள்வி௅ப஦ரடுகிநரர்கள், 

அவுட்ஆணஎருவீ஧ர்஡ணதுகுழுஉறுப்பிணர்கள்அ௅ண஬ரும்அவுட்ஆகும்஬௅஧அவுட்டரக௄஬ண்டும். ஋தி஧ணியி

https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-khelnow.com-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-16
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-kabaddiikf-17
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-kabaddiikf-17
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:1-19
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:1-19
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-21
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:4-22
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:4-22
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-kabaddiikf-17
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-kabaddiikf-17
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:1-19
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-:1-19
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kabaddi&action=edit&section=5
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhimber
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-yogems.com-4
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ன்அ௅ணத்துவீ஧ர்க௅பயும்௃஬ளி௄஦ற்று஬தில்௃஬ற்றி௃தற்நஅணிஎருபுள்ளி௅஦ப்௃தறுகிநது. ஍ந்துஅல்னது஌

ழுபுள்ளிகள்தரதுகரக்கப்தடும்஬௅஧வி௅ப஦ரட்டு௃஡ரடர்கிநது஥ற்றும்நி௅ன஦ரண௄஢஧கரனம்இல்௅ன. 

அ஥ர்தரணி஦ரணதுகரன஬௅஧஦௅நவிதியில் ஞ்சீ஬னி஬டி஬த்௅஡எத்திருக்கிநது, 

ஆணரல்ஆட்டம்௃஡ரடரும்௄தரதுஅவுட்஋ன்றுஅறிவிக்கப்தட்டஎருவீ஧ர்௄கரர்ட்டுக்குள்஡ங்குகிநரர். ஋தி஧ணியி

ன்எவ்௃஬ரருவீ஧ரும் "அவுட்" ௃஡ரட்டரல், எருஅணிஎருபுள்ளி௅஦ப்௃தறுகிநது. [23] 

தஞ் ரபிகதடி ஋ன்தது 22 மீட்டர் (72 அடி) 

விட்டம்௃கரண்ட஬ட்டஆடுகபத்தில்வி௅ப஦ரடப்தடும்எரு஥ரறுதரடுஆகும். [24] 

உட்பு஫஥தை [ ௃஡ரகு ] 

ஆ஡ர஧ம் (தக்கம் 17-26): [25] 

கைற்கதப஥தை [ ௃஡ரகு ] 

ஆ஡ர஧ம் (தக்கம் 27-36): [26] 

முக்கி஦௄தரட்டிகள் [ ௃஡ரகு ] 

பின்஬ரும்௄தரட்டிகள்நி௅ன஦ரண஬டி஬த்தில்வி௅ப஦ரடப்தடுகின்நண, 

஬ட்டதரணிகதடிக்கு, தஞ் ரபிகதடி௅஦ப் தரர்க்கவும் . [ ௄஥ற்௄கரள்௄஡௅஬ ] 

க஧டிஉ஬கக்ரகாப்த஧ [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: கதடிஉனகக்௄கரப்௅த (நி௅ன஦ரணதரணி) 

கதடிஉனகக்௄கரப்௅த஋ன்தது ர்஬௄஡ கதடிகூட்ட௅஥ப்பு (IKF) 

ஆல்஢டத்஡ப்தடும்௃஬ளிப்புந ர்஬௄஡ ஡஧நி௅னகதடி௄தரட்டி஦ரகும், 

இதுஆண்கள்஥ற்றும்௃தண்கள்௄஡சி஦அணிகபரல்௄தரட்டியிடப்தடுகிநது. இந்஡ப்௄தரட்டிஇ஡ற்குமுன்பு 

2004, 2007 ஥ற்றும் 2016 ஆகி஦ஆண்டுகளில்஢௅ட௃தற்றுள்பது. 

அ௅ணத்துப்௄தரட்டிகளிலும்இந்தி஦ர௃஬ற்றி௃தற்றுள்பது.  ரம்பி஦ன்ஷிப்ஆட்டத்தின்இறுதிப்௄தரட்டியில்இ

ந்தி஦ர 38-29 ஋ன்நக஠க்கில்ஈ஧ர௅ண௄஡ரற்கடித்து 2016 ஆம்ஆண்டுதட்டத்௅஡௃஬ன்நது [27] [28] 

உனககதடிகூட்ட௅஥ப்பு ஋ன்நபுதி஦கதடிஅ௅஥ப்௅தநிறுவி஦பிநகு , [29] 2019 

கதடிஉனகக்௄கரப்௅த ஌ப்஧ல் 2019 இல்஥௄னசி஦ரவின் ஥னரக்கரவில் ஢௅ட௃தற்நது . 32 

ஆண்கள்அணிகள்஥ற்றும் 24 

௃தண்கள்அணிகள்௃கரண்டகதடி஬஧னரற்றில்இதுமிகப்௃தரி஦உனகக்௄கரப்௅த஦ரகும். [30] 

ஆசினவித஭னாட்டுகள் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்கதடி 

(வீடி௄஦ர) ஜப்தரனில்வி௅ப஦ரடப்தடும்கதடி, 2015 

1951 
ஆம்ஆண்டுமு஡ல் ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்கதடிஎரு ஆர்ப்தரட்டநிகழ்஬ரக வி௅ப஦ரடப்தட்டது , 
[5] [6] [7] ஥ற்றும் 1982 இல்மீண்டும், [13] 1990 இல்மு஡ல்மு௅ந஦ரகத஡க்கநிகழ்஬ரக஥ரறி஦து. 

இந்தி஦ ௄஡சி஦அணி 2002 மு஡ல் 2014 

஬௅஧யினரணஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்ஆட஬ர்஥ற்றும்௃தண்கள்கதடி௄தரட்டி௅஦௃஬ன்நது. 2018 

ஆசி஦வி௅ப஦ரட்டுப் ௄தரட்டிகளில் இந்தி஦ர௅஬த் ஡வி஧ ஈ஧ரன் கதடியில் ஡ங்கப்த஡க்கங்க௅ப ௃஬ன்நமு஡ல்

஢ரடு஋ன்ந௃தரு௅஥௅஦ப்௃தற்நது, இந்தி஦ரவின்ஆண்கள்அணி௃஬ண்கனம்௃஬ன்நது, 

௄஥லும்இந்தி஦ரவின்௃தண்கள்அணி௅஦ஈ஧ரன்வீழ்த்தி௃஬ள்ளி௃஬ன்நது. [31] 

புரபாக஧டிலீக் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: பு௄஧ரகதடிலீக் 
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பு௄஧ர கதடிலீக் 2014 இல்நிறு஬ப்தட்டது. [32] லீக்அ஡ன்஬ணிகத்௅஡இந்தி஦ன்பிரீமி஦ர்லீக் ஆஃப் டு௃஬ன்டி 

20 கிரிக்௃கட்டின் ஥ரதிரி஦ரக஥ரற்றி஦து ,  ந்௅஡ப்தடுத்து஡லில்அதிகக஬ணம்௃ லுத்துகிநது, 

உள்ளூர்எளித஧ப்பு ஸ்டரர்ஸ்௄தரர்ட்ஸின் ஆ஡஧வுடன் . [33] ப்௄஧ரகதடிலீக்இந்தி஦த்௃஡ர௅னக்கரட்சியில்வி௅஧

வி௄ன௄஦஡஧஬ரி௅ யில்௃஬ற்றி௃தற்நது; 2014 சீ ன்சீ னின் ௄தரது கு௅நந்஡து 435 

மில்லி஦ன்தரர்௅஬஦ரபர்கபரல்தரர்க்கப்தட்டது, ௄஥லும்௃஡ரடக்க ரம்பி஦ன்ஷிப்௄தரட்டி௅஦ 98.6 

மில்லி஦ன்தரர்௅஬஦ரபர்கள்தரர்த்஡ணர். [34] [35] 

௃தங்கரல்஬ரரி஦ர்ஸ் , ௃தங்களூருபுல்ஸ் , தரட்ணர௅த௄஧ட்ஸ் , ஡மிழ்஡௅ன஬ரஸ் , யுபி௄஦ர஡ரஸ் , குஜ஧ரத் 

௃ஜ஦ண்ட்ஸ் , யரி஦ரணரஸ்டீனர்ஸ் , பு௄ணரிதல்டன் , யுமும்தர , ௃ஜய்ப்பூர்பிங்க்தரந்஡ர்ஸ் , 

டதண்ட்௃டல்லி௄கசி, ௃஡லுங்கு௅டட்டன்ஸ் ஆகி஦ 12 அணிகள்பு௄஧ரகதடிலீக்கில்வி௅ப஦ரடுகின்நண. 

பு௄஧ரகதடிலீக்கின் அ௅஥ப்தரபர்கள் வி௅ப஦ரட்டின்விதிக௅பயும்அ஡ன்விபக்கக்கரட்சி௅஦யும்௃஡ர௅னக்கர

ட்சிதரர்௅஬஦ரபர்களுக்குமிகவும்஌ற்ந஡ரக஥ரற்றுகின்நணர். லீக்கில்உள்பஅ௅ணத்துவீ஧ர்களும்கண்டிப்தரக 85 

கி௄னர஋௅டயில்இருக்க௄஬ண்டும். ௅஧டர்எரு௄தரட்டியில் 10 

அல்னதுஅ஡ற்கு௄஥ற்தட்ட௃஧ய்டுபுள்ளிக௅பப்௃தற்நரல், அதுசூப்தர் 10 ஋ன்றுஅ௅஫க்கப்தடுகிநது, 

௄஥லும்அ஬ர்கள்கூடு஡ல்புள்ளி௅஦ப்௃தறு஬ரர்கள். எ௄஧ஆட்டத்தில்஍ந்து௅஧டர்க௅ப௃஬ற்றிக஧஥ரக ஥ரளித்

஡ரல், அதுஅதிக 5 ஆகும், ௄஥லும்அணிக்குஎருகூடு஡ல்புள்ளி஬஫ங்கப்தடும். [1] 

ஸ்௄கர௅஧ஊக்குவிப்த஡ற்கரகபு௄஧ரகதடிலீக்கில்கூடு஡ல்விதிகள்த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகின்நண: 

எரு஡ற்கரப்புஅணியில்மூன்றுஅல்னதுஅ஡ற்கும்கு௅ந஬ரணவீ஧ர்கள்஋ஞ்சியிருந்஡ரல், 

஡டுப்தரட்டம்எருபுள்ளிக்குப்ததினரகஇ஧ண்டுபுள்ளிகள்஥திப்பு௅ட஦து. ௄஥லும், 

எருஅணி௃஡ரடர்ச்சி஦ரகஇ஧ண்டு௃஬ற்று௃஧ய்டுக௅ப௃ ய்஡ரல், அடுத்஡௅஧டர்எருபுள்ளி௅஦ 

("௃ ய்அல்னது௅ட௃஧ய்டு") அடிக்க௄஬ண்டும், இல்௅ன௃஦னில்அ஬ர்கள்அவுட்டரகஅறிவிக்கப்தட்டு, 

஋தி஧ணிஅணிஎருபுள்ளி௅஦ப்௃தறும். [17] [18] [19] [20] 

இந்ரதாஇன்ைர்ர஥ர஦ல்பிரீமினர்க஧டிலீக் [ ௃஡ரகு ] 

IIPKL இன்௃஡ரடக்கப்ததிப்பு௄஥ 13 

அன்று இந்தி஦ரவின் பு௄ணவில்஢௅ட௃தற்நது. [36] ௃஡ரடக்கசீ னுக்கரணதட்டத்௅஡௃தங்களூர்௅஧௄ணரஸ்௃஬ன்

நது. [37] 

சூப்஧ர்க஧டிலீக் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: சூப்தர்கதடிலீக் 

௄஥ 2018 

இல், தரகிஸ்஡ரனில்வி௅ப஦ரட்டில்புதுப்பிக்கப்தட்டஆர்஬த்௅஡ஊக்குவிக்கும்எரு௃தரி஦உந்து஡லின்எருதகு

தி஦ரக, சூப்தர்கதடிலீக்மு஡லில்தரகிஸ்஡ரனில்஢டத்஡ப்தட்டது. [38] [39] [40] 

ஆசினக஧டிசாம்பினன்ஷிப் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: ஆசி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப் 

஌௄கசியின் தத்஡ர஬துசீ ன்ஈ஧ரனில்உள்ப ௄கரர்கனில் 2017 

இல்வி௅ப஦ரடப்தட்டது ,இதில்இறுதிப்௄தரட்டியில்தரகிஸ்஡ர௅ணவீழ்த்திஇந்தி஦ர஡ணதுதத்஡ர஬து஡ங்கத்௅஡

௃஬ன்நது . [41] 

க஧டிநாஸ்ைர்ஸ் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: 2018 துதரய்கதடி஥ரஸ்டர்ஸ் 

கதடி஥ரஸ்டர்ஸின்௃஡ரடக்கப்ததிப்புதுதரயில் , 22-30 ஜூன் 2018 அன்று஢௅ட௃தற்நது. 

இது ஍க்கி஦அ஧பு஋மி௄஧ட்ஸில் ஢௅ட௃தற்நமு஡ல்கதடி௄தரட்டி஦ரகும் . இதில் 6 

அணிகள்தங்௄கற்நண. இறுதிப்௄தரட்டியில் 44-26 

஋ன்நபுள்ளிக்க஠க்கில்ஈ஧ர௅ணத்௄஡ரற்கடித்துஇந்தி஦ர௄தரட்டி௅஦௃஬ன்நது, 

இந்தி஦஡ற்கரப்புஅணிஈ஧ரன்தரதுகரப்௅தமிஞ்சி஦து. [42] 

ஜூனினர்உ஬கக஧டிசாம்பினன்ஷிப் [ ௃஡ரகு ] 
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மு஡ன்௅஥க்கட்டு௅஧: 2019 ஜூனி஦ர்கதடிஉனகக்௄கரப்௅த 

௃஡ரடக்கஜூனி஦ர்கதடிஉனக ரம்பி஦ன்ஷிப் ஈ஧ரனின் கிஷ்தீவில் 11-14 ஢஬ம்தர் 2019 அன்று஢௅ட௃தற்நது. 

இதில் 13 அணிகள்தங்௄கற்நண. [43] இறுதிப்௄தரட்டியில்௃கன்஦ர௅஬ 42-22 

஋ன்நக஠க்கில்௄஡ரற்கடித்துஈ஧ரன்௄தரட்டி௅஦௃஬ன்நது. இந்஡௄தரட்டியில்இந்தி஦அணிதங்௄கற்கவில்௅ன. [4

4] 

யுயாக஧டிவதாைர் [ ௃஡ரகு ] 
மு஡ன்௅஥஬௅க: யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 

யுயாக஧டிவதாைர் (சுருக்க஥ரக ஑ய்.ரக.எஸ் )என்஧து இந்தி஦ரவில் ஜூனி஦ர்-

பிரிவு கதடி ௄தரட்டி஦ரகும் . [45] [46] இது 23 ஬஦துக்குட்தட்ட஥ற்றும் 80 கி௄னர (180 தவுண்டு) 

கீழ்உள்பவீ஧ர்களுக்கரணது. [47] [48] ௃஡ரடக்கயு஬ரகதடி௃஡ரடர்ஜூன் 2022 

இல்௃ஜய்ப்பூரில்஢டத்஡ப்தட்டது, [49] ஥ற்றும் OTT 

இ஦ங்கு஡ப஥ரணஃ௄தன்௄கரடில் எளித஧ப்தப்தட்டது . [50] [51] [52] இதுஇந்தி஦ரவின்இ஧ண்டர஬து௃தரி஦கதடி

௄தரட்டி஦ரகும், 
௄஥லும்ஆண்டுக்குவி௅ப஦ரடும்௄தரட்டிகளின்஋ண்ணிக்௅கயின்அடிப்த௅டயில்இந்தி஦ரவின்மிகப்௃தரி஦

௄தரட்டி஦ரகும். [53] 

எவ்௃஬ரருஆண்டும்஢ரன்குதரு஬கரனததிப்புகள்஢டத்஡ப்தடுகின்நண. [54] 2022 

இல்மூன்று௄தரட்டிகள்஢டத்஡ப்தட்டண: ௃ஜய்ப்பூரில்௄கர௅டக்கரனததிப்பு, 

஧ரஞ்சியில்஥௅஫க்கரனததிப்பு, [55] ஥ற்றும்தரண்டிச்௄ ரியில்குளிர்கரனததிப்பு; ஥ற்றும் 2023 இல்இ஧ண்டு: 

஥கர஧ரஷ்டி஧ரவில்உள்ப KMP YKS [56] [57] (இதுஅக஥து஢கர்௃஬ன்நது) 

஥ற்றும்௄கர௅டகரனததிப்பு௅஥சூர். [58] இந்தி஦கதடி஬஧னரற்றில்மு஡ன்மு௅ந஦ரக, 

஬டகி஫க்குவீ஧ர்கள் இந்஡ அபவுள்பஎரு௄தரட்டியில்வி௅ப஦ரடுகின்நணர். 

எவ்௃஬ரருததிப்பும்தனசுற்றுகளில்௄தரட்டியிடுகிநது, 

எவ்௃஬ரருசுற்றிலும்அணிகள்௃஬ளி௄஦ற்நப்தடுகின்நண, 

௄஥லும்உச்சி஥ர஢ரடுசுற்று௄தரட்டியின்பி௄பஆஃப்கபரக௃ ஦ல்தட்டுஇறுதிப்௄தரட்டிக்கு஬ழி஬குக்கும். [59] [60] 

[61] YKS இல்௃஡ரடங்கி஦தனவீ஧ர்கள்கதடி௄தரட்டியின்உ஦ர்஥ட்டங்களில்வி௅ப஦ரடி஬ருகின்நணர், 

அ஡ர஬துபு௄஧ரகதடிலீக் (புதி஦இபம்வீ஧ர்மு஦ற்சியின்மூனம்) 

[ 62] ஥ற்றும்ஜூனி஦ர்கதடிஉனகம்௄கரப்௅த. [63] [64] [65] 

யு஬கதடி௃஡ரடர் uMumba CEO 

சு௅யல் ந்௄஡ரக்஥ற்றும்விகரஸ்கு஥ரர்௃கௌ஡ம்ஆகி௄஦ர஧ரல்நிறு஬ப்தட்டது . [66] 

வதற்காசினவித஭னாட்டுகள் [ ௃஡ரகு ] 
இந்஡தகுதி௃஡ற்கரசி஦வி௅ப஦ரட்டுப்௄தரட்டிகளில்கதடியில் இருந்துஎருதகுதி . [ ௃஡ரகு ] 

கதடி 1985 

வி௅ப஦ரட்டுகளில் அறிமுகப்தடுத்஡ப்தட்டது . 1984 ௃஡ரடக்கப்ததிப்பில்கதடி௄தரட்டிகள்஋துவும்இல்௅ன .

 இந்தி஦ர மிகவும்௃஬ற்றிக஧஥ரணஅணி. [67] 

ஐரபாப்பினக஧டிசாம்பினன்ஷிப் [ ௃஡ரகு ] 

஍௄஧ரப்பி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப்பின்மு஡ல்ததிப்பு 2019 

இல்ஸ்கரட்னரந்தில் ஢௅ட௃தற்நது. இறுதிப்௄தரட்டியில் ௄தரனந்து ஥ற்றும் யரனந்து இ௅ட௄஦஦ரண௄தரட்

டியில்௄தரனந்து௃஬ற்றி௃தற்நது. இறுதிஸ்௄கரர்௄தரனந்து 47–27 

யரனந்து. [68] இ஧ண்டர஬துததிப்பு௅ ப்஧ஸில் 2021 இல்஢௅ட௃தற்நது 

,இது உனககதடிகூட்ட௅஥ப்தரல் ஌ற்தரடு௃ ய்஦ப்தட்டது . இறுதிப்௄தரட்டியில்பு஧஬னன்௅ ப்஧௅ம 29-15 

஋ன்நபுள்ளிக்க஠க்கில்௄஡ரற்கடித்து௄தரனந்து஡ணதுதட்டத்௅஡த்஡க்க௅஬த்துக்௃கரண்டது. [69] இத்஡ரலி மூன்நர

஬துததிப்௅த 2022 இல்஢டத்஡த்திட்டமிடப்தட்டது, [70] ஆணரல்அது௄கரவிட்-19 

௃஡ரற்று௄஢ர஦ரல் ஡ர஥஡஥ரணது ,இறுதியில் 2023 இல்஢டந்஡து. 

௄தரனந்து஡ணதுதட்டத்௅஡த்஡க்க௅஬க்கஇறுதிப்௄தரட்டியில்இங்கினரந்௅஡வீழ்த்தி஦து. [71] 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-66
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https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi_at_the_South_Asian_Games
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https://en.wikipedia.org/wiki/World_Kabaddi_Federation
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பி஧தனம் [ ௃஡ரகு ] 

 

சரி஧ார்ப்புக்கு இந்஡ப்தகுதிக்கு கூடுதல்ரநற்ரகாள்கள்ரததய . இந்஡ப்தகுதியில்உள்ப 

஢ம்தக஥ரணஆ஡ர஧ங்களுக்கு௄஥ற்௄கரள்க௅பச்௄ ர்ப்த஡ன் மூனம் இந்஡க்கட்டு௅஧௅஦

௄஥ம்தடுத்஡ உ஡஬வும் 

. ஆ஡ர஧஥ற்ந௃தரருள் ஬ரல்௃ ய்஦ப்தடனரம்஥ற்றும்அகற்நப்தடனரம். ( ஌ப்஧ல் 

2021 ) ( இந்஡௃டம்ப்௄பட்௃ ய்தி௅஦஋ப்தடி஋ப்௄தரதுஅகற்று஬து஋ன்த௅஡அறி஦வும் ) 

கதடிஇந்தி஦து௅஠க்கண்டத்தில் பி஧தன஥ரணவி௅ப஦ரட்டு . [72] இந்தி஦ரவில்கதடிக்கரணஆளும்கூட்ட௅஥ப்பு

இந்தி஦அ௃஥ச்சூர்கதடிகூட்ட௅஥ப்பு (AKFI) ஆகும், இது 1973 

இல்நிறு஬ப்தட்டது஥ற்றும்எருநி௅ன஦ரணவிதிக௅ப௃஡ரகுத்஡து. கதடிஇந்தி஦ரவில்இ஧ண்டர஬துமிகவும்பி஧த

ன஥ரணவி௅ப஦ரட்டரகும், 

எவ்௃஬ரருஆண்டும் ப்௄஧ரகதடிலீக் நூற்றுக்க஠க்கரணமில்லி஦ன்஥க்கபரல்தரர்க்கப்தடுகிநது. [73] தரகிஸ்஡ரனி

ல்கதடிக்கரணஆளும்குழுதரகிஸ்஡ரன்கதடிகூட்ட௅஥ப்புஆகும். 

தங்கபர௄஡ஷில் ,கதடி "யர-டு-டு" ஋ன்று அ௅஫க்கப்தடும்௄஬று௃த஦ரில்அறி஦ப்தடுகிநது. யர-டு-
டுதிட்ட஬ட்ட஥ரணவிதிகள்இல்௅ன஥ற்றும்௃஬வ்௄஬றுதகுதிகளில்௃஬வ்௄஬றுவிதிகளுடன்வி௅ப஦ரடப்தடு

கிநது. கதடி தங்கபர௄஡ஷின் ௄஡சி஦வி௅ப஦ரட்டரகும் , 1972 

இல்அதிகர஧ப்பூர்஬அந்஡ஸ்து஬஫ங்கப்தட்டது . [74] ஬ங்கரப௄஡ த்தின்அ௃஥ச்சூர்கதடிகூட்ட௅஥ப்பு 1973 

இல்உரு஬ரக்கப்தட்டது. 

ஈ஧ரனில், கதடி மூகம் 1996 இல்உரு஬ரக்கப்தட்டது 

(அ௄஡ஆண்டுஅ஬ர்கள்ஆசி஦கதடிகூட்ட௅஥ப்பில்இ௅஠ந்஡ணர்), 2001 

இல்அ஬ர்கள் ர்஬௄஡ கதடிகூட்ட௅஥ப்பில்இ௅஠ந்஡ணர். ஈ஧ரன்அ௃஥ச்சூர்கதடிகூட்ட௅஥ப்பு 2004 

இல்உரு஬ரக்கப்தட்டது. 

கதடி௄஢தரபத்தின்௄஡சி஦வி௅ப஦ரட்டுகளில்என்நரகும். ௃தரும்தரனரண௄஢தரளிதள்ளிகளில்மூன்நரம்஬குப்

பில்௃஡ரடங்கி௃தரும்தரனரணஆ஧ம்தப்தள்ளிகளில்கதடிவி௅ப஦ரடப்தட்டுகற்பிக்கப்தடுகிநது. கதடிபிரிட்டி

ஷ்இ஧ரணு஬த்஡ரல் ௄஬டிக்௅க஦ரகவும், 
உடல்஡குதி௅஦௅஬த்துக்௃கரள்பவும்஥ற்றும்பிரிட்டிஷ்ஆசி஦ மூகத்௅஡ச்௄ ர்ந்஡வீ஧ர்க௅பச்௄ ர்ப்த஡ற்கரணஎரு

தூண்டு஡னரகவும் வி௅ப஦ரடப்தட்டது 

. கதடி஬ங்க௄஡ ம் , இந்தி஦ , தரகிஸ்஡ரன் , ௄஢தரளி ஥ற்றும் இனங்௅கயில் குடி௄஦றி஦஬ர்கபரல் ஍க்கி஦இ஧ர

ச்சி஦த்திற்கு௃கரண்டு஬஧ப்தட்டது . 

ஊடகம் [ ௃஡ரகு ] 

திதபப்஧ைங்கள் [ ௃஡ரகு ] 

 எக்கரடு (௃஡லுங்கு; 2003): ஥ரநினஅபவினரணகதடிவீ஧ர், 

அதில்௃஬ற்றி௃தநமுடியும்஋ன்த௅஡௃தற்௄நரரிடம்நிரூபிக்கமு஦ல்கிநரர். இந்஡தடம்பின்ணர்஥ற்ந஢ரன்கு

இந்தி஦௃஥ரழிகளில்ரீ௄஥க்௃ ய்஦ப்தட்டது. இது஡மிழில் கில்லி (2004) 

஥ற்றும்கன்ணடத்தில் அஜய் (2006) ஋ணரீ௄஥க்௃ ய்஦ப்தட்டது. 

 2 ஆம்ஆண்டின்஥ர஠஬ர் (இந்தி; 2019): எருகதடிவீ஧ர்ஆண்டின்சிநந்஡஥ர஠஬஧ரக஥ரநமு஦ற்சிக்கிநரர். 

 தங்கர (இந்தி; 2020): முன்ணரள்கதடிஉனக ரம்பி஦ன்எரு஬ர் 7 

ஆண்டுகள்஡ர஦ரகஇருந்துமீண்டும்திரும்தமு஦ற்சிக்கிநரர். 

 தர்௄஡ஸ் (இந்தி; 1997): 
கங்கர஧ரஜீவின்஬ருங்கரன஥௅ணவி஦ரகஇருப்த௅஡உறுதி௃ ய்஬஡ற்கரக஧ரஜீவ்஥ற்றும்அர்ஜுன்கதடி௄தரட்

டியில்வி௅ப஦ரடுகின்நணர். 

வதாத஬க்காட்சி [ ௃஡ரகு ] 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kabaddi&action=edit&section=20
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verifiability
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https://en.wikipedia.org/wiki/Special:EditPage/Kabaddi
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:EditPage/Kabaddi
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:EditPage/Kabaddi
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:Maintenance_template_removal
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_subcontinent
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-72
https://en.wikipedia.org/wiki/Pro_Kabaddi_League
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabaddi#cite_note-73
https://en.wikipedia.org/wiki/Bangladesh
https://en.wikipedia.org/wiki/National_sport
https://en.wikipedia.org/wiki/National_sport
https://en.wikipedia.org/wiki/National_sport
https://en.wikipedia.org/wiki/British_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/British_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/British_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/Bangladeshis
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-resident_Indian_and_person_of_Indian_origin
https://en.wikipedia.org/wiki/Pakistanis
https://en.wikipedia.org/wiki/Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Sri_Lanka
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kabaddi&action=edit&section=21
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kabaddi&action=edit&section=22
https://en.wikipedia.org/wiki/Okkadu
https://en.wikipedia.org/wiki/Ghilli
https://en.wikipedia.org/wiki/Ajay_(2006_film)
https://en.wikipedia.org/wiki/Student_of_the_Year_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Panga_(film)
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 ஋ரியும்கதடி (2021): 

உ஦ர்நி௅னப்தள்ளிகதடிஅணி௅஦ப்தற்றி஦ஜப்தரனி஦அனிம். இதுஅ௄஡௃த஦ரின்஥ங்கர௅஬ அடிப்த௅ட

஦ரகக்௃கரண்டது. [75] [76] [77] 

 ஥ ரஜ்டி௃டக்டிவ்௄ஜர (2017): இந்஡ஜப்தரனி஦௃஡ர௅னக்கரட்சிநிகழ்ச்சியின்஌஫ர஬து஋பி௄ ரடில், 

஥ ரஜ்௃஡஧பிஸ்ட்௄ஜர, 
௃கர௅ன஦ரளிகதடிவீ஧஧ரகஇருக்க௄஬ண்டும்஋ன்று஥ ரஜ்துப்தறியும்நிபு஠஧ரக஡ணதுஅ ர஡ர஧஠த்திநன்க

௅பக்கண்டறிந்஡ரர். அ஡ன்பிநகு, 

ஜப்தரனி஦தரர்௅஬஦ரபர்களுக்குகதடிஅறிமுகம்௃கரடுக்கப்தடுகிநது. [78] 

 திஆபீஸ் (இந்தி஦௃஡ர௅னக்கரட்சி௃஡ரடர்) : சீ ன் 1, ஋பி௄ ரட் 4 இல், 

ஊழி஦ர்கள்஡ங்களுக்குள்கதடிவி௅ப஦ரடுகிநரர்கள். 

௄஥லும்தரர்க்கவும் [ ௃஡ரகு ] 

 வித஭னாட்டுர஧ார்ைல் 

 ௄கர௄கர 

 தஞ் ரபிகதடி 

 இந்தி஦ரவில்கதடி 

 ஍க்கி஦இ஧ரச்சி஦த்தில்கதடி 

 ஜல்லிக்கட்டு 

குறிப்புகள் [ ௃஡ரகு ] 

1. ↑ "கதடி: வி௅ப஦ரட்டின்௄஡ரற்நம், ஬஧னரறு஥ற்றும்தரி஠ர஥ம்" . sportsadda.com . 12 

஌ப்஧ல்2021 . ஜண஬ரி 27, 2022 இல்௃தநப்தட்டது . 

2. ↑ "஬ங்கரப௄஡ ம்" . ஆசி஦எலிம்பிக்கவுன்சில் . 

3. ↑ சித்஡ரர்த் (31 டி ம்தர் 2016). "கதடிஅறிமுகம், விதிகள், ஡க஬ல், 

஬஧னரறு&௄தரட்டிகள்" . வி௅ப஦ரட்டுத்஡ண஥ரண . 28 ஜண஬ரி 2020 இல்௃தநப்தட்டது . 

4. ^௄஥௄ன௃ ல்னவும்:a b "கதடி | கதடிவிதிகள் | கதடிவி௅ப஦ரடு஬து஋ப்தடி | கதடிவீ஧ர்கள் | ௄஦ர௃ஜம்ஸ்". 29 

ஜூன் 2020. ஜண஬ரி 24, 2021இல்௃தநப்தட்டது. 

5. ^௄஥௄ன௃ ல்னவும்:a b c ௃ ன்குப்஡ர, ௄஡ப்஡த்஡ர (22 அக்௄டரதர் 2016). "கதடி௄கள்வி - 

அது஦ரரு௅ட஦வி௅ப஦ரட்டு?" . ESPN.com. 20 ஆகஸ்ட் 2018இல்௃தநப்தட்டது. 

6. ^௄஥௄ன௃ ல்னவும்:a b c ௃ ன், ௄஧ர௄ணரஜரய் (27 அக்௄டரதர் 2015). ௄஢஭ன்அட்பி௄ப: 

஋ஹிஸ்டரிஆஃப்ஸ்௄தரர்ட்இன்இந்தி஦ர . ௃கரனம்பி஦ரதல்க௅னக்க஫கஅச் கம். ஍஋ஸ்பி஋ன் 978-0-231-

53993-7. 

7. ^௄஥௄ன௃ ல்னவும்:a b c ௄யரக், ஷிஷிர் (14 டி ம்தர் 

2016). "தங்கபர௄஡ஷின்௄஡சி஦வி௅ப஦ரட்டரணகதடியின்க௅஡". டரக்கரட்ரிப்யூன் சித்஧ர஬ரல்௃஡ரடங்கப்தட்

டது. 31 ஜூ௅ன 2017இல்௃தநப்தட்டது. 

8. ↑ "கதடியின்஬஧னரறு - ப்௄஧ரகதடிலீக்௃஬ற்றிக்க௅஡&தரடல் - 

ஸ்டரர்இந்தி஦ர" . www.disneystar.com . ஢஬ம்தர் 1, 2022 இல்௃தநப்தட்டது . 

9. ^ ஸ்஬ரர்ட்ஸ், ௄டவிட்ஆ ர (14 ஜூன் 2021). உனகம்முழு஬தும்஢வீணவி௅ப஦ரட்டு: ஬஧னரறு, 

புவியி஦ல்஥ற்றும் மூகவி஦ல் . ப்ளூம்ஸ்தரிதப்ளிஷிங்அ௃஥ரிக்கர. ஍஋ஸ்பி஋ன் 978-1-4408-6880-1. 

10. ↑ ௅஬த்஦ர, ௃ஜய்தீப் (6 ௃ ப்டம்தர் 2017). "'zouu zouuu' மு஡ல் 'கதடிகதடி' ஬௅஧: 

இந்தி஦ரவின்மிகப்௃தரி஦௄தரட்டி஦ரப஧ரக஥ரறு஬஡ற்கரணஈ஧ரனின்த஦஠த்௅஡கண்கரணித்஡ல் " . Scroll.in . ஆ

கஸ்ட் 24, 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

11. ^ ௃ ௌத்ரி, வி௄஬க் (வி௅ப஦ரட்டு஋ழுத்஡ரபர்) (2018). இ஦ற்௅க஦ரல்கதடி . புதுதில்லி. ஍஋ஸ்பி஋ன் 978-93-
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40. ↑ "கதடிலீக்: தரகிஸ்஡ரனி஦ர்கள்தட்டி஦லில்இருந்துநீக்கப்தட்டணர்" . ஋க்ஸ்பி஧ஸ்ட்ரிப்யூன் . 21 

ஜூ௅ன2015 . 19 டி ம்தர் 2018 இல்௃தநப்தட்டது . 

41. ↑ "ஆசி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப் 2017: 

அஜய்஡ரக்கூர்தூண்டு஡னரல்ஆட஬ர்தட்டத்௅஡௃஬ன்நஇறுதிப்௄தரட்டியில்இந்தி஦ரதரகிஸ்஡ர௅ணவீழ்த்தி஦து" .

 மு஡ல்௄தரஸ்ட் . 26 ஢஬ம்தர்2017 . 14 ௄஥ 2020 இல்௃தநப்தட்டது . 

42. ↑ "கதடி஥ரஸ்டர்ஸ்துதரய் 2018 - ௄தரட்டி 15 - இந்தி஦ர vs ஈ஧ரன்" . கதடிஅடர . ஆகஸ்ட் 

8, 2019 இல்௃தநப்தட்டது . 

43. ↑ "ஈ஧ரன்஡ரய்னரந்௅஡௃஬ன்நது" . en.irna.ir . 23 ஜூன்2018 . 23 ஜூன் 2018 இல்௃தநப்தட்டது . 

44. ^ சிங், ஢வ்நீத் (28 ஜூ௅ன 2020). "டீம்இந்தி஦ரதங்௄கற்கவில்௅ன" . இந்துஸ்஡ரன்௅டம்ஸ் . 28 

ஜூ௅ன 2020 இல்௃தநப்தட்டது . 

45. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடரின்கண்கரட்சி௄தரட்டியில்தரர்௅஬஦ற்நவீ஧ர்கள்சிநந்஡கதடிதிந௅஥க௅ப௃஬ளிப்தடுத்திணர்

" . ௅டம்ஸ்ஆஃப்இந்தி஦ர . 27 அக்௄டரதர் 2023. ISSN 0971-8257 . ஢஬ம்தர்1 , 

2023 இல்௃தநப்தட்டது .  

46. ↑ ஥த்௄஧, ௄஧ர஭ன் (19 ஥ரர்ச் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 4஬துததிப்பு 30 ஥ரர்ச் 2023 

அன்று௃஡ரடங்கும்" . www.sportskeeda.com . ஢஬ம்தர்1 , 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

47. ↑ "ப்௄஧ரகதடிலீக் 10 ஌னத்தில் 18 

யு஬கதடி௃஡ரடர்வீ஧ர்களில்ஆ஭ு஥ரலிக்ஆட்சி௃ ய்஡ரர்" . ஆங்கினம்ஜரக்஧ன் . 15 அக்௄டரதர்2023 . 20 

அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

48. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்: 

தரர்௅஬கு௅நதரடுள்பவீ஧ர்கள்கண்கரட்சி௄தரட்டியில்கதடிதிநன்க௅ப௃஬ளிப்தடுத்துகிநரர்கள்" . MyKhel . 

49. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் SE 2022 முழு௄தரட்டிஅட்ட஬௅஠, சிநப்தம் ங்கள், 

௅னவ்ஸ்௄கரர்஥ற்றும்தன" . கதடிஅடர . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

50. ↑ ஥த்௄஧, ௄஧ர஭ன் (19 ஥ரர்ச் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 4஬துததிப்பு 30 ஥ரர்ச் 2023 

அன்று௃஡ரடங்கும்" . www.sportskeeda.com . 27 ஜூ௅ன 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

51. ↑ "பி௄க஋ல் 10 ஌னத்தில் 17 

யு஬ரகதடி௃஡ரடர்வீ஧ர்களுடன்ஆ஭ு஥ரலிக்஬ரங்குத஬ர்க௅பக்கண்டறிந்஡ரர்" . ௄கல்஢வ் . 20 

அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

52. ↑ "டிடிஸ்௄தரர்ட்ஸ்யு஬கதடி௃஡ரடர் 2023 

இன்௄஬க஥ரண௃ ஦௅னஎளித஧ப்தஉள்பது" . www.indiantelevision.com . 6 அக்௄டரதர்2023 . ஢஬ம்தர் 

2, 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

53. ^ ௃ ௌயரன், பிரி஦ங்கர (29 ௃ ப்டம்தர் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 2023 வீ஧ர௅஬ 

'தரதுகரப்தரணஉனர஬ல்கூட்டரப஧ரக' ஬஧௄஬ற்கிநது - ஬஠க்கம்௃஡ரழில்மு௅ண௄஬ரர்" . ஢஬ம்தர்1 , 

2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

54. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 2023 

இல்த஬ர்௄தக்௃ ய்஦ப்தட்ட஥ரன்சூன்஋டி஭னுடன்தி௅கப்பூட்டும்ரிட்டர்ன்க்கரகஅ௅஥க்கப்தட்டுள்பது " . கத

டிஅடர . 20 அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

55. ↑ TheSportsGrail (10 ௃ ப்டம்தர் 2022). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்஥௅஫க்கரனததிப்பு 2022 அட்ட஬௅஠, ௄஡தி, 

௄஢஧ம், அணிகள்தட்டி஦ல், புள்ளிகள்அட்ட஬௅஠, இடம், அணிவீ஧ர்கள்தட்டி஦ல், 

௄஢஧டிஎளித஧ப்பு" . ஸ்௄தரர்ட்ஸ்கி௃஧யில் . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

56. ↑ ஥த்௄஧, ௄஧ர஭ன் (19 ஥ரர்ச் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 4஬துததிப்பு 30 ஥ரர்ச் 2023 

அன்று௃஡ரடங்கும்" . www.sportskeeda.com . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

57. ↑ "அக஥த்஢கர்஥ர஬ட்ட௃தரி஦ரர்தரந்஡ர்ஸ்யு஬கதடி௃஡ரடர்஥ர஬ட்டங்களுக்குஇ௅ட௄஦஦ரணஇ௅பஞர்லீக்  

2023 இன்தட்டத்௅஡௃஬ன்நது" . ௄கல்கதடி . 16 ஜூன்2023 . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

58. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்௄கர௅டகரனததிப்பு 2023 புள்ளிகள்அட்ட஬௅஠: 

 மீதத்தி஦நி௅னக௅பஅறி஦வும்" . வி௅ப஦ரட்டுஅடர . 16 ஜூன்2023 . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

59. ^ ௄஥த்஡ர, அன்ஷ் (18 அக்௄டரதர் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்஥௅஫க்கரனததிப்பு 2023: 

த஫னிடஸ்கர்ஸ்஥ற்றும்௄ ர஫வீ஧ன்ஸ்ஆகி஦஋ட்டுஅணிகள்பி௄பஆஃப்களுக்கு஡குதி௃தற்நண" . www.sportske

eda.com . 20 அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

60. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்கதடிவி௅ப஦ரட்டிற்குஎரு஢ல்னதரி௄ ர஡௅ண" . கதடிஅடர . 20 

அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

61. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்தற்றிநீங்கள்௃஡ரிந்து௃கரள்ப௄஬ண்டி஦அ௅ணத்தும்" . கதடிஅடர . 20 

அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 
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62. ↑ "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 2023 ௃ ப்டம்தர் 24 அன்று௃஡ரடங்கதிட்டமிடப்தட்டுள்பது" . ௄கல்஢வ் . ஢஬ம்தர் 

2, 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

63. ↑ இண்டஸ்ட்ரி, பிஸ் (26 ௃ ப்டம்தர் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர் 

2023க்கரண஡௅னப்புஸ்தரன் ஧ரகஇபம்கதடிதிந௅஥஦ரபர்களுக்கு CARS24 

ஆ஡஧வுஅளிக்கிநது" . பிஸ்௃஡ரழில் . 20 அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

64. ↑ "பி௄க஋ல்஌னத்தின்௄தரது 18 

யு஬ரகதடி௃஡ரடர்வீ஧ர்களில்ஆ஭ு஥ரலிக்உரி௅஥஦ரபர்கபரல்௅க௃஦ழுத்திடப்தட்டது" . ANI . 

65. ^ SportzConnect (25 ௃ ப்டம்தர் 2023). "யு஬ரகதடி௃஡ரடர்஥௅஫க்கரனததிப்பு 2023: முழுஅட்ட஬௅஠, 

அணிகள், ௄தரட்டி௄஢஧ங்கள்஥ற்றும்௅னவ்ஸ்ட்ரீமிங்வி஬஧ங்கள்" . www.sportskeeda.com . ஢஬ம்தர்1 , 

2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

66. ^ ௃஬ளியீடு, தத்திரி௅க (10 ஥ரர்ச் 2023). "பி௄க஋ல் 2023: ப்௄஧ரகதடிலீக் 2023-
க்குமுன்ண஡ரகவி௅ப஦ரட்டு஬ர்஠௅ண஦ரபர்சு௅யல் ந்௄஡ரக்௅கபுதி஦஡௅ன௅஥நிர்஬ரகஅதிகரரி஦ரகயுமும்தர

நி஦மித்஡து - ௃ க்அவுட்" . www.insidesport.in . 16 ஜூன் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

67. ↑ "௃஡ற்கரசி஦வி௅ப஦ரட்டு 2019: ஋ங்களுக்குஅதிக௄தரட்டிகி௅டக்கவில்௅ன, 

இந்தி஦ர஌஫ர஬து௃஡ரடர்஡ங்கத்௅஡௃஬ன்நபிநகு, ௅஧டர்த஬ன்௃ ஹ்஧ர஬த்கூறுகிநரர்-வி௅ப஦ரட்டு௃ ய்திகள், 

மு஡ல்௄தரஸ்ட்" . மு஡ல்௄தரஸ்ட் . 18 டி ம்தர்2019 . 18 அக்௄டரதர் 2023 இல்௃தநப்தட்டது . 

68. ↑ "஍௄஧ரப்பி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப்௅த௄தரனந்து௃஬ன்நது" . www.thefirstnews.com . 3 

ஜூன் 2021 இல்௃தநப்தட்டது . 

69. ↑ "௄஢஧டி஬௅னப்ததிவு: ஢ரள் 2 ஍௄஧ரப்பி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப்" . 31 அக்௄டரதர்2021 . அக்௄டரதர் 

31, 2021 இல்௃தநப்தட்டது . 

70. ↑ "஍௄஧ரப்பி஦கதடி ரம்பி஦ன்ஷிப்பின்மூன்நர஬துததிப்௅தஇத்஡ரலி஢டத்துகிநது" . theworldkabaddi.org . 8 

பிப்஧஬ரி2022 . 8 பிப்஧஬ரி 2022 இல்௃தநப்தட்டது . 
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 ஆசி஦அ௃஥ச்சூர்கதடிகூட்ட௅஥ப்புஅதிகர஧ப்பூர்஬இ௅஠஦஡பம் 
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 "கதடி஋ன்றுஅ௅஫க்கப்தடும்எருவி௅ப஦ரட்டு" , திநியூ஦ரர்க்௅டம்ஸின் ஸ்௅னடு௄஭ர 
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