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काली नदी के के्षत्र में  मृदा  प्रदूषण का मानवीय जीवन पर प्रभाव का अध्ययन 

अर्चना, शोधाथी 

एम०ए० भूगोल , नेट यू०जी०सी  

डॉ अनीता मललक 

प्रोफेसर भूगोल लिभाग , मेरठ कॉलेज, मेरठ 

सार  

काली नदी, उत्तरी भारत की एक प्रमुख नदी, सलदयोों से लाखोों लोगोों के ललए जीिनदालयनी रही है। 

लेलकन, अत्यलधक शहरीकरण, औद्योलगकीकरण और कृलि रसायनोों के अोंधाधुोंध उपयोग के कारण, 

नदी और उसके आसपास का के्षत्र गोंभीर मृदा प्रदूिण का सामना कर रहा है। यह अध्ययन काली नदी 

के के्षत्र में मृदा प्रदूिण के मानिीय जीिन पर पड़ने िाले लिनाशकारी प्रभािोों का लिशे्लिण करता है। 

आसपास के उद्योगोों द्वारा नदी में छोड़ा गया अपलशष्ट जल, भारी धातुओों, रसायनोों और अन्य 

हालनकारक पदाथों से दूलित होता है। रासायलनक उिचरक, कीटनाशक और जहरीले खरपतिार 

नाशकोों का अत्यलधक उपयोग लमट्टी में जमा हो जाता है और धीरे-धीरे नदी में बह जाता है। घरेलू 

कर्रा, सीिेज और प्लास्टिक कर्रा नलदयोों में प्रिालहत होता है, लजससे लमट्टी और जल प्रदूिण होता है। 

खेतोों से दूलित पानी का ररसाि भी नदी में प्रदूिण का एक प्रमुख स्रोत है। मृदा प्रदूिण का मानि 

स्वास्थ्य पर लिनाशकारी प्रभाि पड़ता है। प्रदूलित लमट्टी के सोंपकच  में आने से कई स्वास्थ्य समस्याएों  हो 

सकती हैं। भारी धातुएों  और रसायन कैं सर के खतरे को बढा सकते हैं। धूल और प्रदूिक िायुमागच में 

जलन पैदा कर सकते हैं और श्वसन सोंबोंधी बीमाररयोों का कारण बन सकते हैं। प्रदूलित जल और भोजन 

से डायररया, उल्टी और पेट में ददच  जैसी पार्न सोंबोंधी समस्याएों  हो सकती हैं। प्रदूलित लमट्टी के सोंपकच  

में आने से त्वर्ा में जलन, र्कते्त और अन्य त्वर्ा रोग हो सकते हैं। कुछ प्रदूिक प्रजनन क्षमता को 

कम कर सकते हैं और जन्मजात लिकारोों का कारण बन सकते हैं। 

मुख्य शब्द  

काली, नदी, मृदा, प्रदुिण , जीिन 
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भूममका  

मृदा प्रदूिण का मानि जीिन पर सामालजक-आलथचक प्रभाि भी पड़ता है। प्रदूलित लमट्टी कृलि 

उत्पादकता को कम करती है, लजससे लकसानोों की आय और खाद्य सुरक्षा को खतरा होता है। इसके 

अलािा, प्रदूिण से जल सोंकट भी पैदा हो सकता है, लजससे पीने और लसोंर्ाई के ललए पानी की कमी हो 

सकती है। स्वास्थ्य देखभाल लागत में िृस्टि भी होती है क्ोोंलक लोग प्रदूिण से सोंबोंलधत बीमाररयोों से 

पीलड़त होते हैं। 

काली नदी के के्षत्र में मृदा प्रदूिण एक गोंभीर पयाचिरणीय और मानि स्वास्थ्य सोंकट है। इस समस्या का 

समाधान करने के ललए तत्काल और ठोस कदम उठाए जाने र्ालहए। इसमें प्रदूिण के स्रोतोों पर 

लनयोंत्रण, सख्त पयाचिरणीय लनयमोों का कायाचन्रयन और जागरूकता अलभयानोों को बढािा देना शालमल 

है। लमट्टी की गुणित्ता में सुधार और मानि जीिन की रक्षा के ललए स्थायी कृलि पिलतयोों को अपनाना 

भी महत्वपूणच है। 

काली नदी, उत्तर भारत की एक महत्वपूणच नदी है, जो अपने प्रदूिण के ललए कुख्यात है। औद्योलगक 

कर्रे, कृलि रसायनोों और घरेलू अपलशष्ट सलहत लिलभन्न स्रोतोों से दूलित, काली नदी का पानी अब न 

केिल पीने के ललए अनुपयुक्त है, बस्टि आसपास की लमट्टी को भी दूलित कर रहा है। यह मृदा प्रदूिण 

मानि जीिन पर लिनाशकारी प्रभाि डाल रहा है, लजसके स्वास्थ्य, आजीलिका और पयाचिरण पर गोंभीर 

पररणाम होते हैं। 

लमट्टी में मौजूद हालनकारक रसायन भूजल में प्रिेश कर जाते हैं, जो पीने के पानी का मुख्य स्रोत है। 

दूलित पानी पीने से कई स्वास्थ्य समस्याएों  हो सकती हैं, लजनमें दस्त, उल्टी, टाइफाइड, कैं सर और 

जन्मजात लिकृलतयाों शालमल हैं। हिा में मौजूद धूल और लमट्टी के कणोों को साोंस लेने से श्वसन सोंबोंधी 

समस्याएों  जैसे अस्थमा, ब्ोोंकाइलटस और लनमोलनया हो सकती हैं। दूलित लमट्टी के सोंपकच  में आने से त्वर्ा 

में जलन, र्कते्त और एलजी हो सकती है। 

दूलित लमट्टी में फसलें उगाना मुस्टिल हो जाता है, लजससे कृलि उत्पादकता में कमी आती है। इससे 

लकसानोों की आय कम होती है और खाद्य सुरक्षा को खतरा होता है। दूलित र्ारा और पानी खाने से 

मिेशी बीमार हो सकते हैं, लजससे लकसानोों का आलथचक नुकसान होता है। काली नदी में मछली की कई 

प्रजालतयाों दूलित पानी के कारण मर रही हैं। इससे मछुआरोों की आजीलिका पर बुरा प्रभाि पड़ रहा है। 
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दूलित लमट्टी में कई जीिोों के ललए रहना मुस्टिल हो जाता है, लजससे जैि लिलिधता का नुकसान होता 

है। दूलित लमट्टी अपनी उिचरता खो देती है और धीरे-धीरे क्षरण होने लगती है। लमट्टी से बहने िाले 

रसायन नलदयोों और जल स्रोतोों को दूलित करते हैं, लजससे जलीय जीिन को खतरा होता है। काली नदी 

के के्षत्र में मृदा प्रदूिण एक गोंभीर समस्या है लजसके मानि जीिन पर लिनाशकारी प्रभाि पड़ रहे हैं। 

इस समस्या का समाधान करने के ललए तत्काल और ठोस कदम उठाए जाने र्ालहए। औद्योलगक 

प्रदूिण को लनयोंलत्रत करना, लटकाऊ कृलि पिलतयोों को अपनाना और मृदा सोंरक्षण उपायोों को लागू 

करना महत्वपूणच है। जन जागरूकता बढाना और लोगोों को इस खतरे के बारे में लशलक्षत करना भी 

आिश्यक है। 

काली नदी, उत्तरी भारत की एक प्रमुख नदी, सलदयोों से प्रदूिण का लशकार रही है। औद्योलगक कर्रे, 

कृलि रसायनोों, और नगरपाललका के कर्रे के अत्यलधक लनिचहन ने नदी और उसके आसपास की लमट्टी 

को दूलित कर लदया है। यह मृदा प्रदूिण मानि जीिन पर लिनाशकारी प्रभाि डाल रहा है, लजसके 

स्वास्थ्य, आजीलिका और पयाचिरण पर गोंभीर पररणाम सामने आ रहे हैं। 

मृदा प्रदूिण से लमट्टी में भारी धातुएों , रसायन और रोगाणु जमा हो जाते हैं। ये प्रदूिक भूजल और खाद्य 

शृ्ोंखला में प्रिेश करते हैं, लजससे मनुष्ोों में लिलभन्न स्वास्थ्य समस्याएों  हो सकती हैं, लजनमें कैं सर, 

जन्मजात लिकृलत, तोंलत्रका तोंत्र सोंबोंधी लिकार, श्वसन सोंबोंधी बीमाररयाों और पार्न सोंबोंधी समस्याएों  

शालमल हैं। बचे्च ियस्ोों की तुलना में प्रदूिकोों के प्रलत अलधक सोंिेदनशील होते हैं, क्ोोंलक उनका 

शरीर अभी भी लिकलसत हो रहा है। लमट्टी में खेलते समय या दूलित भोजन का सेिन करते समय िे 

अलधक मात्रा में प्रदूिकोों के सोंपकच  में आ सकते हैं, लजससे उनके लिकास और स्वास्थ्य पर दीघचकाललक 

प्रभाि पड़ सकते हैं। 

अध्ययन के्षत्र :-  

भारत के उत्तरी गोलाधच में लहोंद महासागर के शीिच पर स्टस्थत है। ककच  रेखा भारत के मध्य से होकर 

गुजरती है और लगभग भारत को दो भागोों में लिभक्त करती है उत्तर प्रदेश भारत का लिशाल राज्य, 

उत्तरी के्षत्र में स्टस्थत है।  

काली नदी (पूिच) मुजफ्फरनगर लजले की जानसठ तहसील के दौराला प्रखोंड के उत्तर में स्टस्थत अोंतिाड़ा 

गाोंि से लनकलती है. हालााँलक कुछ लोगोों का मानना है लक नदी का उद्गम लर्त्तौड़ा गााँि से होता है, जो 
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अोंतिाड़ा गााँि के उत्तर में 1 लकमी की दूरी पर एक दुबली धारा के रूप में स्टस्थत है, लेलकन पानी कभी भी 

इसमें नही ों बहता है। अध्ययन के समय भी यह धारा सूखी थी। इसके बाद से, अलधकाोंश स्थानीय लोग 

अोंतिाड़ा गाोंि को नदी का स्रोत और जन्मस्थान मानते हैं। यह नदी अपने उद्गम स्थल से लगभग तीन सौ 

लकमी की दूरी तय करती है और कन्नौज के पास गोंगा नदी में लिश्ाम करने से पहले मुजफ्फरनगर, मेरठ, 

गालजयाबाद, बुलोंदशहर, अलीगढ, एटा, फरुखाबाद और कन्नौज से होकर गुजरती है। काली नदी के तट 

पर, लगभग 1200 गााँि और कई बडे़ शहर और कसे्ब हैं लजनकी अलधकाोंश आबादी मुख्य रूप से कृलि 

और पशु पालन के ललए नदी के पानी का उपयोग करती है। यह नदी कभी भी सीधी नही ों बहती है और 

टेढी मेढी होकर बहती है इसललए इसे नालगन भी कहा जाता है और कन्नौज के पास के के्षत्र में इसे 

काललोंदी के नाम से जाना जाता है। 

 

स्रोत: शोधाथी  

शोध का उदे्दश्य  

● मृदा प्रदूिण का अध्ययन करना  

● काली नदी के के्षत्र में  मृदा  प्रदूिण का मानिीय जीिन पर प्रभाि का अध्ययन करना  
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काली नदी के के्षत्र में  मृदा प्रदूषण का मानवीय जीवन पर प्रभाव 

मृदा प्रदूिण लमट्टी की उिचरता को कम करता है, लजससे फसल उत्पादन में लगरािट आती है। इससे 

लकसानोों की आय कम होती है और खाद्य सुरक्षा को खतरा पैदा होता है। मृदा प्रदूिण से नदी और जल 

स्रोतोों में प्रदूिण बढता है, लजससे मछली मर जाती है और मछुआरोों की आजीलिका पर नकारात्मक 

प्रभाि पड़ता है। मृदा प्रदूिण लमट्टी में रहने िाले जीिोों को मारता है, लजससे जैि लिलिधता कम होती है 

और पाररस्टस्थलतकी तोंत्र का सोंतुलन लबगड़ जाता है। मृदा प्रदूिण से दूलित लमट्टी का पानी में बहाि होता 

है, लजससे जल प्रदूिण बढता है। मृदा प्रदूिण काबचन डाइऑक्साइड के उत्सजचन में योगदान देता है, जो 

जलिायु पररितचन को बढाता है। 

लमट्टी, धरती का जीिनदायी तत्व, आज अनेक खतरोों से जूझ रहा है। इनमें से एक खतरा है मृदा 

प्रदूिण। रासायलनक उिचरकोों, कीटनाशकोों, औद्योलगक कर्रे और प्लास्टिक के अत्यलधक उपयोग से 

लमट्टी दूलित हो रही है। यह प्रदूिण न केिल लमट्टी की उिचरता को कम कर रहा है, बस्टि मानि 

स्वास्थ्य, आजीलिका और पयाचिरण पर भी लिनाशकारी प्रभाि डाल रहा है। 

उद्योगोों से लनकलने िाले अपलशष्ट जल और कर्रे को अक्सर लमट्टी में दबा लदया जाता है, लजससे भारी 

धातुएों  और अन्य जहरीले पदाथच लमट्टी में प्रिेश कर जाते हैं। लमट्टी में मौजूद हालनकारक रसायन कैं सर, 

जन्मजात लिकार, साोंस लेने में तकलीफ और अन्य स्वास्थ्य समस्याओों का कारण बन सकते हैं। प्रदूलित 

लमट्टी में उगाए गए खाद्य पदाथच रसायनोों से दूलित हो सकते हैं, लजससे इनका सेिन करने िाले लोगोों में 

स्वास्थ्य समस्याएों  हो सकती हैं। दूलित लमट्टी में फसलें कम उगती हैं, लजससे लकसानोों की आय कम 

होती है। मृदा प्रदूिण से कृलि और सोंबोंलधत के्षत्रोों में रोजगार के अिसरोों में कमी आ सकती है। 

 

स्रोत: http://www.uppcb.com/ 
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प्रदूलित लमट्टी में जीिोों के ललए रहना मुस्टिल हो जाता है, लजससे जैि लिलिधता का नुकसान होता है। 

प्रदूलित लमट्टी से लनकलने िाले रसायन जल स्रोतोों को दूलित कर सकते हैं। लमट्टी में काबचन का भोंडारण 

कम होता है, लजससे जलिायु पररितचन में योगदान होता है। जैलिक खेती, खाद का उपयोग और कम 

रसायन उपयोग जैसी तकनीकोों को अपनाकर लमट्टी की उिचरता को बर्ाया जा सकता है। घरेलू, 

औद्योलगक और इलेक्ट्र ॉलनक कर्रे का उलर्त प्रबोंधन और रीसाइस्टलोंग लमट्टी प्रदूिण को कम करने में 

मदद कर सकता है। पेड़ लमट्टी को कटाि से बर्ाते हैं और प्रदूिकोों को अिशोलित करते हैं। लोगोों को 

मृदा प्रदूिण के खतरोों और इससे बर्ने के तरीकोों के बारे में लशलक्षत करना महत्वपूणच है। 

िसु्ततः काली नदी उत्तर- प्रदेश की प्रमुख नदी ‘गोंगा’ की एक सहायक है, जो लक उत्तर प्रदेश के 

मुजफ्फरनगर, मेरठ, बुलोंदशहर, अलीगढ, एटा तथा फरुच खाबाद लजलोों से होकर बहती है तथा कन्नौज 

से कुछ पहले ही पलित्र ‘गोंगा’ नदी में जाकर लमल जाती है। काली नदी का उद्गम स्थल मुजफ्फरनगर 

लजले की खतौली तहसील के अोंतगचत आने िाला ‘अोंतिाडा गाोंि’ है। यह नदी 598 लक.मी. की दूरी तय 

करते हुए इसके लकनारोों पर स्टस्थत करीब 1200 गाोंिोों से होकर गुजरती है। यह एक ‘मानसूनी नदी’ है, 

इसी िजह से बरसात के मौसम में नदी में जलभराि होने के कारण इसके लकनारोों पर स्टस्थत के्षत्र 

बुलोंदशहर ि एटा बाढग्रस्त हो जाते हैं। मुजफ्फरनगर ि मेरठ में यह नदी अलनलित मागच में बहती है 

लकनु्त बुलोंदशहर से यह लनलित नदी घाटी में प्रिाहमान है। 

कें द्रीय भू-जल बोडच की अध्ययन ररपोटच के अनुसार, नदी की कुल लम्बाई में से एकत्र लकए गए सैंकड़ोों 

जलीय नमूनोों (नदी जल ि हैण्डपम्प) के परीक्षण से बहुत ही र्ौोंकाने िाले तथ्य लनकलकर सामने आए 

थे। इन नमूनोों में सीसा, क्रोलमयम, लोहा, कॉपर ि लजोंक आलद तत्व पाए गए थे और ररपोटच के अनुसार 

मुजफ्फरनगर जनपद के लर्ढोड़ा, यालहयापुर ि जामड, मेरठ जनपद के धन्जु, देदिा, उलासपुर, 

लबर्ौला, आढ, मैंथना, रसूलपुर, गेसूपुर, कुढला, मुरादपुर बढौला, कौल, जयभीमनगर, यादनगर 

इत्यालद गाोंि लििकर जल प्रदूिण का दोंश झेलने के ललए लििश हैं। 

लजस काली के जल को कभी काली खाोंसी दूर करने के ललए अमृत माना जाता था, आज उस काली के 

पास से भी नाक ढक कर लोग गुजरते हैं. एनजीटी के लनदेश पर कें द्रीय प्रदूिण बोडच ने एक ररपोटच 

जारी की थी, लजसके प्रकाशन के बाद पता र्ला लक काली नदी प्रदेश की दूसरी सबसे प्रदूलित नदी है, 

लजसमें बीओडी यालन बायोलॉलजकल ऑक्सीजन लडमाोंड का लोड मानक सीमा से कही ों अलधक लमला। 
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मुज्जफरनगर से मेरठ के बीर् ललए गए सैम्पलोों के आधार पर की गयी जाोंर् में बीओडी की मात्रा 8-78 

लमली पाई गयी, जो लक प्रलत लीटर में 3 एमएल से अलधक नही ों होनी र्ालहए।  

मृदा, धरती की उपजाऊ परत, जीिन के ललए अलनिायच है। यह न केिल भोजन उगाने का माध्यम है, 

बस्टि जल को शुि करने, जैि लिलिधता को बनाए रखने और जलिायु को लनयोंलत्रत करने में भी 

महत्वपूणच भूलमका लनभाता है। 

लमट्टी में मौजूद हालनकारक रसायन कैं सर, श्वसन सोंबोंधी बीमाररयाों, जन्मजात दोि और अन्य स्वास्थ्य 

समस्याओों का कारण बन सकते हैं। प्रदूलित लमट्टी में उगाई गई फसलें दूलित होती हैं, लजससे भोजन से 

होने िाली बीमाररयाों हो सकती हैं। प्रदूलित लमट्टी से रसायन भूजल में लमल जाते हैं, लजससे पीने का 

पानी दूलित होता है।  

मृदा प्रदूिण, मानि गलतलिलधयोों द्वारा लमट्टी में हालनकारक पदाथों के जमा होने से उत्पन्न एक गोंभीर 

पयाचिरणीय समस्या है। यह उिचरक, कीटनाशकोों, औद्योलगक कर्रे और प्लास्टिक सलहत लिलभन्न स्रोतोों 

से हो सकता है। मृदा प्रदूिण का कृलि उत्पादकता, मानि स्वास्थ्य और पाररस्टस्थलतक तोंत्रोों पर 

लिनाशकारी प्रभाि पड़ सकता है। 

मृदा प्रदूषण को कम करने के उपाय: 

मृदा प्रदूिण को कम करने के ललए कई उपाय लकए जा सकते हैं, लजनमें शालमल हैं: 

जैमवक खेती: रासायलनक उिचरकोों और कीटनाशकोों के उपयोग को कम करके, जैलिक खेती लमट्टी में 

हालनकारक रसायनोों की मात्रा को कम करने में मदद कर सकती है। 

फसल चक्रण: एक ही खेत में लगातार एक ही प्रकार की फसलें उगाने से लमट्टी में पोिक तत्वोों की 

कमी हो सकती है और कीट और रोगोों का प्रकोप हो सकता है। फसल र्क्रण इन समस्याओों को कम 

करने में मदद कर सकता है और लमट्टी के स्वास्थ्य को बेहतर बना सकता है। 

खाद का उपयोग: खाद, जैलिक पदाथों से बनने िाला एक प्राकृलतक उिचरक है, जो लमट्टी को पोिक 

तत्व प्रदान करने और इसकी सोंरर्ना में सुधार करने में मदद कर सकता है। 
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प्लास्टिक का कम उपयोग: प्लास्टिक लमट्टी में बहुत धीरे-धीरे लिघलटत होता है और प्रदूिण का एक 

प्रमुख स्रोत हो सकता है। प्लास्टिक के उपयोग को कम करना और पुन: उपयोग करना लमट्टी को 

स्वच्छ रखने में मदद कर सकता है। 

वृक्षारोपण: पेड़ लमट्टी को कटाि से बर्ाने और प्रदूिकोों को अिशोलित करने में मदद करते हैं। 

िृक्षारोपण लमट्टी की गुणित्ता में सुधार करने और प्रदूिण को कम करने का एक प्रभािी तरीका है। 

भूममगत जल का संरक्षण: भूजल प्रदूिण का एक प्रमुख स्रोत हो सकता है यलद इसे दूलित पदाथों से 

दूलित लकया जाता है। भूलमगत जल के स्रोतोों को सोंरलक्षत करना और रासायलनक रसायनोों के उपयोग 

को कम करना लमट्टी और जल दोनोों को प्रदूिण से बर्ाने में मदद कर सकता है। 

उपायो ंकी प्रभावशीलता का मूल्ांकन: 

इन उपायोों की प्रभािशीलता लमट्टी के प्रकार, प्रदूिण के स्तर और कायाचन्रयन के तरीकोों सलहत कई 

कारकोों पर लनभचर करती है। 

जैमवक खेती: जैलिक खेती लमट्टी की गुणित्ता में सुधार और मृदा प्रदूिण को कम करने में मध्यम से 

उच्च प्रभािी हो सकती है। 

फसल चक्रण: फसल र्क्रण लमट्टी की उिचरता और स्वास्थ्य को बनाए रखने में मध्यम से उच्च प्रभािी 

हो सकता है। 

खाद का उपयोग: खाद का उपयोग लमट्टी की उिचरता और जल धारण क्षमता में सुधार करने में मध्यम 

से उच्च प्रभािी हो सकता है। 

प्लास्टिक का कम उपयोग: प्लास्टिक का कम उपयोग लमट्टी प्रदूिण को कम करने में उच्च प्रभािी 

हो सकता है। 

वृक्षारोपण: िृक्षारोपण लमट्टी के कटाि को रोकने और लमट्टी की गुणित्ता में सुधार करने में उच्च प्रभािी 

हो सकता है। 

भूममगत जल का संरक्षण: भूलमगत जल का सोंरक्षण लमट्टी और जल प्रदूिण दोनोों को कम करने में 

उच्च प्रभािी हो सकता है। 
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मनष्कषष  

काली नदी के के्षत्र में मृदा प्रदूिण एक गोंभीर समस्या है लजसके मानि जीिन पर लिनाशकारी पररणाम 

हैं। इस समस्या का समाधान करने के ललए तत्काल और ठोस कदम उठाए जाने र्ालहए। इसमें प्रदूिण 

लनयोंत्रण उपायोों को लागू करना, लकसानोों को लटकाऊ कृलि पिलतयोों के बारे में लशलक्षत करना, और 

जनजागरूकता अलभयान र्लाना शालमल है। मृदा प्रदूिण को कम करके, हम न केिल मानि स्वास्थ्य 

और आजीलिका में सुधार कर सकते हैं, बस्टि एक स्वस्थ और लटकाऊ पयाचिरण भी बना सकते हैं। 
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