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स्वाभी वववेकानन्द का व्मावहारयक वेदान्त एवॊ वततभान शिऺा- ऩद्धतत 

 

िोध छात्र 

भधुऩ भारवीम 

दितनिास्त्र ववबाग 

नेहरू ग्राभ बायती भातनत ववश्वववद्मारम 

प्रमागयाज 

 

स्वाभी वववेकानन्द को एक मुगऩुरुष के रूऩ भें जाना जाता हैं, उन्होंने वेदान्त को एक नमे 

रूऩ भें प्रस्तुत ककमा, जजसे नव्म वेदान्त अथवा व्मावहारयक वेदान्त कहा जाता है। स्वाभी 
जी ने वेदान्त की नवीन, सॊिोधधत,ऩरयष्कृत व्माख्मा प्रस्तुत कयने का प्रमास ककमा। 

उन्होंने वेदाॊत को केवर शसद्धान्त नह ॊ भाना, फजकक उसे जन साधायण के भध्म रोकवप्रम 

फनाने का प्रमास बी ककमा। स्वाभी जी के भानवतावाद काआधाय उनका व्मावहारयक 

वेदाॊत ह  है। स्वाभी जी के व्मावहारयक वेदान्त का अथत आचामत िॊकय द्वाया ववकशसत 

प्राचीन ऩयॊऩयागत वेदान्त से शबन्न है।  

स्वाभी वववेकानन्द ने बायत की आध्माजमभक ऩयम्ऩया एवॊ ऩजश्चभी देिों की बौततकवाद  
तममवों के सकायामभक ऩऺ को स्ऩष्ट रूऩ से स्वीकाय ककमा। स्वाभी वववेकानन्द की 
ववचायधाया भें बायतीम सॊस्कृतत के आध्माजमभक भूकम कूट-कूट कय बये हुए थे। अत: 

उनके शिऺा दितन का दितन आधाय बी वेदान्त अथवा उऩतनषद ह  यहे। 

स्वाभी जी का मह भानना था कक इस जगत ्के प्रममेक जीव भें एक ऩयभ समता ववद्मभान 

हैं। इस समम को ऩहचानना ह  धभत है। स्वाभी जी एक भहान दािततनक थे औय दािततनक 

होने के नाते उन्होने अऩने दितन के अनुकूर िैक्ष क ववचाय प्रस्तुत ककमे। स्वाभी जी के 
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अनुसाय प्रममेक याष्र के गठन का भूर कायण शिऺा ह  यहा है। जो याष्र जजतना  ह  
शिक्ष त है, वह सबी ऺेत्रों भें उतना ह   िजतत - सॊचम कयके याष्रों के सॊघ भें अऩना 
गौयवऩूणत स्थान ग्रहण  कयने भें सभथत हुआ है। शिऺा के आदित तथा उद्देश्म के ववषम भें 
स्वाभी जी ने कहा है- "Education is the manifestation of the perfection already. in 

man. (उस ऩूणतता की अशबव्मजतत को शिऺा कहते हैं, जो भानव - प्रकृतत के अऻान 

आवयण को दयू कयके उसकी ऩूणतता के ववकास भें दयू सहामक हो।  

स्वाभी जी शिऺा के द्वाया व्मजतत के बौततक औय आध्माजमभक दोनों प्रकाय के ववकास 

ऩय जोय देते थे। इसशरए इनका ऻान, कभत, बजतत औय मोग  का भूकम बौततक सम्ऩन्नता 
की ऩषृ्ठबूशभ ऩय अवरजम्फत है, अथातत स्वाभी जी व्मजतत के सवातङ्गीण ववकास ऩय फर 

दोनों देते हैं। इनकी दृजष्ट भें जो शिऺा इन दोनों स्तय (बौततक एवॊ आध्माजमभक)ऩय कामत 
कयती है, वह  स्तय ऩुरु कामत वास्तववक शिऺा है 

स्वाभी वववेकानन्द ने भनुष्म  तनभातण की शिऺा ( man making Education) ऩय फर 

ददमा।  उनके अनुसाय हभें ऐसी शिऺा चादहए, जो भनुष्म के चरयत्र का ववकास कये उसके 

दोषों को दयू कयके सकायामभक भूकमों को अधधजष्ठत कये। 

स्वाभी जी ने वततभान शिऺा-ऩद्धतत की आरोचना  की। उनके अनुसाय वततभान शिऺा-
ऩद्धतत ऩूणतत: तनषेधामभक है, तनषेधामभक शिऺा मा तनषेध की फुतनमाद ऩय आधारयत 

शिऺा भमृमु से बी बमानक है।  स्वाभी जी के अनुसाय "शिऺा का अथत तुम्हाये ददभाग भें 
ऐसी  सूचनाओॊ का सॊग्रहण नह ॊ है जो आजीवन अनऩची यहकय सभस्मा उमऩन्न कयती 
यहे,जजस शिऺा से हभ अऩना जीवन - तनभातण चरयत्र-गठन कय कय सकें , भनुष्म फन सके 

सकें  औय ववचायों साभॊजस्म कय सकें  वह  वास्तव भें शिऺा है कहराने मोग्म है।" स्वाभी 
जी के कहत ेहैं कक प्राचीन धभों के अनुसाय वह व्मजतत नाजस्तक है जो ईश्वय भें ववश्वास 

नह ॊ कयता आय नमा धभत कहता है कक, जजसभें आमभववश्वास नह ॊ वह ॊ नाजस्तक है। 
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स्वाभी जी ने वेदाॊत के शसद्धाॊतों का प्रमोग कयते हुए कहा कक वेदान्त एकमववाद एवॊ 
ववश्वास बी शिऺा देता है। इस ववश्वास का अथत है  - सफके प्रतत ववश्वास, 'तमोंकक तुभ 

सबी एक हो । अऩने प्रतत पे्रभ का अथत सफ प्राणणमों से पे्रभ,  सबी ऩिु-ऩक्ष मो  से पे्रभ, सफ 

वस्तुओॊ से पे्रभ -तमोंकक तुभ सफ एक हो।मह  भहान ववश्वास जगत ्को अधधक अच्छा 
फना सकेगा। स्वाभी जी के अनुसाय वह  शिऺा-ऩद्धतत स्वीकाय कयने मोग्म है, जजससे 

हभाये आमभववश्वास भें ववृद्ध हो सके। इसी  आमभववश्वास का आदित ह  हभाय  सफसे 

अधधक सहामता कय सकता है। भेया दृढ ववश्वास है कक मदद इस आमभववश्वास औय बी 
ववस्ततृ रूऩ से प्रचाय होता मह कामतरूऩ भें ऩरयणत हो जाता तो जगत भें जजतने दु् ख औय 

फुयाइमाॉ हैं, उनका'अधधकाॊि चरा जाता। भानव - जातत के सभग्र इततहास भें सबी भहान 

स्त्री ऩुरुषों भें मदद कोई भहान पे्रयणा सवातधधक सितत यह  है तो मह वह  आमभववश्वास ह  
है। वे इस ऻान के साथ ऩैदा हुए थे कक वे भहान फनेंगे वे भहान फने बी।  

 

स्वाभी वववेकानन्द ने शिऺा सूक्ष्भताओॊ ऩय ऩूय  स्ऩष्टता के साथ अऩने  ववचायों को 
अशबव्मतत ककमा। वे ऩाश्चामम ववऻान एवॊ वेदान्त दोनों के भध्म साभॊजस्म कयना चाहत े

थे । उनका मह भानना था कक ववऻान के आधुतनक आववष्कायों ने जीवन को  सयर एवॊ 
सभदृ्ध फनामा है, ऩयन्तु साथ भनुष्म की तन के साथ- भन की सॊतुजष्ट बी ऩयभावश्मक है। 

वेदान्त व्मजतत की भनोगत ओकाॊऺाओॊ की तजृतत बी कय सकता है औय इस जगत की 
नैततक भूकमों को बी फनाए यखने भें सभदृ्ध है। स्वाभी जी ने कहा है कक वततभान सभम की  
मह आवश्मकता है कक हभ स्वतॊत्र रूऩ से ऻान की ववशबन्न िाखाओॊ को सभदृ्ध कयें एवॊ ऩूये 

एवॊ ऩाश्चामम दोनों की आवश्मकता आज देि को है। स्वाभी जी ने तकनीकी शिऺा की 
आवश्मकता ऩय फर ददमा, जजससे हभ उद्मोगों का ववकास कयें औय औय अऩने आधथतक 

जीवन स्तय को बी सभदृ्ध यख सके। 
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स्वाभी वववेकानन्द ने वेदान्त के भूकमों को शिऺण की ऩद्धततमों ऩय रागू कयनेऩय वविषे 

फर ददमा। उनके अनुसाय शिऺा का बायतीम आदित भन का  तनमॊत्रण है। एकाग्रता की 
प्राजतत के साथ-साथ अनासजतत की िजतत बी अममॊत आवश्मक है। स्वाभी जी कहत ेहैं" 

तथ्मों  के सॊग्रह ़ो नह ॊ अवऩतु एकाग्रता को ह  भैं शिऺा का भूर सभझता हूॉ। मदद भुझ े

ऩुन् शिऺा प्रातत कयनी होती तो भैं एकाग्रता औय अनासजतत दोनों की िजततमों को 
ववकशसत कयता है औय उस  तनदोष मॊत्र की सहामता से इच्छा भात्र से ह  तथ्मों का सॊग्रह 

कय रेता। " 

स्वाभी जी के अनुसाय शिऺा का वास्तववक उद्देश्म है- भनुष्म की ऩूणतता की अशबव्मजतत। 

मह ऩूणतता ककसी प्रकाय की दऺता न होकय व्मजतत का अऩना स्वबाव अथवा स्वरूऩ  है। 

भनुष्म के व्मजततमव का ववकास चेतना के प्रममेक स्तय ऩय होना चादहए, चाहे वह 

िाय रयक स्तय ऩय हो मा फौवद्धक  अथवा आध्माजमभक स्तय ऩय। इसी कायण स्वाभी जी 
कहते हैं कक भनुष्म की ददव्मता मा ऩूणतता के प्रकािन का मह अथत कदावऩ नह ॊ है कक उसके 

व्मजततमव क जो अन्म बौततक ऩऺ हैं, उनकी उऩेऺा की जाम।  स्वाभी जी िाय रयक 

स्वास्थ्म - यऺण के प्रतत फड ेसजग थे औय वे कहते है कक  जो िाय रयक दृजष्ट से सुदृढ़ एवॊ 
िजततिार  हैं वह ॊ अध्मामभ के ऩथ ऩय अग्रसय हो सकता है। स्वाभी जी की दृजष्ट भें शिऺा 
प्रमोजन है मह है कक भनुष्म अऩने जीवन भें चायों ऩुरुषाथों ( धभत, अथत, काभ एवॊ भोऺ) का 
ऩारन कय सके। 

स्वाभी जी ने शिऺा एवॊ धभत दोनों को भहमव ददमा। उनके अनुसाय शिऺा औय धभत दो 
अरग- अरग ददिाएॊ नह ॊ हैं इसी कायण जो उद्देश्म  धभत का है वह  उद्देश्मशिऺा का बी 
होना चादहए। स्वाभी जी की दृजष्ट भें धभत का अथत है- आध्माजमभकता ।  वेदान्त अथवा 
उऩतनषदों भें प्रततऩाददत जो एक तममव है, जो सम्ऩूणत सजृष्ट के रूऩ भें व्मतत हो यहा है, 

इस तमव की अनुबूतत ह  धभत है। इसशरए स्वाभी जी ने शिऺा को धभत भें योऩा। स्वाभी जी 
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ने अऩने ववद्माधथतमों के शरए जजन भूकमों की, जजस चरयत्र की आवश्मकता फतामी, वे थे - 

श्रद्धा ववश्वास, साहस, समम  के प्रतत तनष्ठा औय ब्रम्हचमत । 

स्वाभी जी के अनुसाय शिऺा मा शिऺण- ऩद्धतत एक  सहातमका है, अनुकूर वातावयण ददए  

जाने ऩय भनुष्म अऩने ऻान ़ो आववस्कृत कयता है। जजस प्रकाय को हभ ककसी ऩौधे को 
योऩते हैं, जर देते हैं, खाद देते हैं, ककन्तु उस ऩौधे का ववकास उसकी अऩनी आॊतरयक 

िजतत- सॊयचना औय प्रकृतत के अनुसाय होता है । उसी प्रकाय का हभ ककसी बी ववद्माथी 
को चरयत्र दे सकते हैं, इस वातावयण दे सकते हैं कक वह अऩनी ववकास मात्रा सुगभताऩूवतक 

ऩूणत कय सके। 

स्वाभी जी ने जन-शिऺा, स्त्री शिऺा, व्मावसातमक शिऺा औय याष्र म शिऺा, सबी ऺेत्रों भें 
हभाया भागतदितन ककमा है। जन-शिऺा के ऩरयऩेक्ष्म भें स्वाभी जी का दृजष्टकोण अममॊत 

व्माऩकथा। मे देि के सबी फच्चों,मुवकों, वदृ्धों ़ो साऺय देखना चाहत ेथे। इन्होने देि की 
दरयद्रता को दयू कयने के शरए तकनीकी शिऺा - ऩद्धतत को स्वीकाय फर ददमा। 

स्वाभी जी ने स्त्री शिऺा ऩय  वविषे फर ददमा, वे कहत ेहैं- स्भयण यहे कक जन- साधायण 

औय जस्त्रमों भें शिऺा का प्रसाय हुए बफना उन्नतत का कोई उऩाम नह ॊ है। हभें जस्त्रमों को 
ऐसी जस्थतत भें ऩहुॉचा देना चादहए, जहाॉ वे अऩनी सभस्मा सुरझा को अऩने ढॊग से स्वमॊ 
सुरझा  सकें । उनके शरए मह काभ न कोई कय सकता है औय न ककसी ़ो कयना ह  चादहए 

। 

 स्वाभी वववेकानन्द ने उद्घोष ककमा कक बायत के प्रममेक व्मजतत को शिक्ष त कयो औय 

शिऺा द्वाया उसे जीवन के प्रममेक ऺेत्र भें कुिरताऩूवतक कामत कयने के शरए सऺभ कयो, 
उसे स्वावरम्फी फनाओ, आमभतनबतय फनाओ, तनबतम फनाओ औय इन सफसे ऊऩय एक  

सच्चा भनुष्म फनाओ जो भानव सेवा द्वाया  ईश्वय की प्राजतत भें सपर हो । इन्होने अऩने 

दािततनक औय िैक्ष क ववचायों को भूतत रूऩ देने के  शरए याभकृष्ण शभिन की स्थाऩना की, 
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देि-ववदेि भें उसकी िाखाएॊ खोर  औय उनके द्वाया जन सेवा एवॊ जन- शिऺा की 
व्मवस्था की। 
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