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अभूतत 
बायत भें भहहराओॊ की जथथतत एवॊ उनकी जथथतत के सॊफॊध भें भहात्भा गाॊधी जी के ववचायों को मह 
शोध ऩत्र सभवऩतत है। प्रथतुत शोध ऩत्र भें भहहराओॊ से सॊफॊधधत ववलबन्न कुयीततमों जैसे ऩदात प्रथा 
ववधवा ऩुनववतवाह ना होना तराक सती प्रथा भहहरा श्रभ कानून भहहराओॊ की लशऺा सॊफॊधी प्रावधान 
जन्भ के सभम लरॊग जाॊच आहद ऩहरुओॊ ऩय ववचाय ककमा गमा है।  साथ-साथ भहहराओॊ का सभाज 
एवॊ याष्ट्र के तनभातण भें बूलभका का बी अध्ममन ककमा गमा है 
कुॊ जी शब्द:भहात्भा गाॊधी, भहहरा, साभाजजक सभथमाएॊ औय अधधकारयता। 
ऩरयचम 
भहात्भा गाॊधी का ऩूया नाभ भोहनदास कयभचॊद गाॊधी था , जो बायत भें याष्ट्रवऩता फाऩू के नाभ से 
प्रलसद्ध हुए। भहात्भा गाॊधी जी वह भहान नेता थे जजन्होंने बायत को ब्रिहिश उऩतनवेशवाद के 
अत्माचाय से जजन्होंने 200 वषों तक बायत ऩय याज ककमा , से भुक्त कयवामा। भहात्भा गाॊधी को 
अॊतययाष्ट्रीम थतय ऩय उनके अहहॊसा एवॊ सत्माग्रह सॊफॊधी ववचायों के लरए ऩहचाना जाता है औय उनके 
जन्भहदवस को बी अॊतययाष्ट्रीम अहहॊसा हदवस के रूऩ भें भनामा जाता है भहात्भा गाॊधी का जन्भ 2 
अक्िूफय 1869 को गुजयात के ऩोयफॊदय नाभक थथान ऩय हुआ था। भहात्भा गाॊधी के वऩता का नाभ 
कयभचॊद गाॊधी एवॊ भाता का नाभ ऩुतरीफाई था इनके वऩता गुजयात के काहठमावाड़ भें छोिी सी 
रयमासत ऩोयफॊदय के दीवान थे उनकी भाता धालभतक ववचायों वारी भहहरा थी जजसका उनके जीवन ऩय 
गहया प्रबाव ऩड़ा। 1 3 वषत की आमु भें भहात्भा गाॊधी का वववाह कथतूयफा  के साथ हुआ। गाॊधी जी 
फचऩन भें भेधावी छात्र नहीॊ थी ऩढाई भें उनका भन नहीॊ रगता था उनकी प्रायॊलबक लशऺा ऩोयफॊदय भें 
ही हुई तथा हाई थकूर की लशऺा उन्होंने याजकोि से प्राप्त की तत्ऩश्चात भैहरक की ऩयीऺा के लरए 
उन्हें अहभदाफाद बेज हदमा गमा। वकारत की ऩढाई के लरएगाॊधीजी इॊग्रैंड गए। 18 सो 91  भें 
गाॊधीजी ने अऩनी वकारत की ऩढाई ऩूयी की तत्ऩश्चात अऩने ककसी भुकदभे के सॊफॊध भें उन्हें दक्ष ण 
अफ्रीका जाना ऩड़ा वहाॊ जाकय उन्होंने देिा कक रोगों के साथ यॊग के आधाय ऩय बेदबाव ककमा जाता 
है गोये रोगों को शे्रष्ट्ठ औय कारे रोगों को तनमभ सभझा जाता था कारे रोगों से सबी गॊदे काभ व 
शायीरयक श्रभ के साये काभ कयवाए जाते थे।जजसके खिराप उन्होंने आवाज उठाने की सोची। बायत 
वाऩस आने के ऩश्चात भहात्भा गाॊधी जी ने ब्रिहिश साम्राज्म के अत्माचायों व उनकी तानाशाही के 

mailto:ashureena1142@gmail.com


 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 
Available online at: http://euroasiapub.org 
Vol. 12 Issue 08 August- 2022 
ISSN: 2249-7382 | Impact Factor: 8.018|   

 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
 

 

 
International Journal of Research in Economics & Social Sciences 

      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 
  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

213 

ववरुद्ध बायतीम सभाज को एकजुि कयने के लरए प्रथभ ककमा भें बायत की थवतॊत्रता प्राजप्त के लरए 
अनेक आॊदोरन चराए जजसके लरए उन्हें अनेक फाय जेर बी जाना ऩड़ा। गाॊधीजी दक्ष ण अफ्रीका भें 
अऩनामा अहहॊसा औय सत्माग्रह सॊफॊधी अथत्र 1917 भें ब्रफहाय के चॊऩायण जजरे भें ककसानों ऩय हो यहे 
अत्माचायों के खिराप आवाज उठाने व उनकी कल्माण के लरए आजभामा। मह आॊदोरन ककसानों की 
जथथतत भें सुधाय के लरए वह जभीदायों व ब्रिहिश हुक्भयान के खिराप था। 1 920 भें भहात्भा गाॊधी 
नेअसहमोग आॊदोरन 1930 भें सववनम अवऻा आॊदोरन की शरुुआत की। 
भहात्भा गाॊधी जी ने 8 भई 1933 से छुआछूत ववयोधी आॊदोरन की शरुुआत की थी। इस दौयान 
भहात्भा गाॊधी ने आत्भ-शवुद्ध के लरए 21  हदन का उऩवास ककमा। इस उऩवास के साथ एक सार रॊफे 
अलबमान की शरुुआत हुई। उऩवास के दौयान गाॊधी जी ने कहा था- मा तो छुआछूत को जड़ से 
सभाप्त कयो मा भुझ ेअऩने फीच से हिा दो। इससे ऩहरे 1 932 भें गाॊधी जी ने अखिर बायतीम 
छुआछूत ववयोधी रीग की थथाऩना की थी। दलरत सभुदाम के लरए हरयजन नाभ बी भहात्भा गाॊधी ने 
हदमा था। गाॊधी जी ने ‘हरयजन’ नाभक साप्ताहहक ऩत्र का बी प्रकाशन ककमा था। 1 942 भें बायत 
छोड़ो आॊदोरन की शरुुआत की भुॊफई भें हुई यैरी भें गाॊधी ने ‘कयो मा भयो’ का नाया हदमा। आॊदोरन 
शरुू होते ही अॊगे्रजों ने आॊदोरनकारयमों ऩय जभकय कहय ढामा। गाॊधी सभेत कई फड़ ेनेता धगयफ्ताय 
कय लरए गए। इस आॊदोरन ने दसूये ववश्व मुद्ध भें उरझी ब्रिहिश सयकाय की भुजश्करें फढा दी। 
अॊगे्रजों को आॊदोरन ित्भ कयने भें एक सार से ज्मादा का सभम रग गमा।  मह बायत की आजादी 
भें सफसे भहत्वऩूणत आॊदोरन था।  
भहात्भा गाॉधी का लशऺा भें मोगदान मह भानना था कक बायतीम लशऺा सयकाय के नहीॊ अवऩतु सभाज 
के अधधन है, इसलरए भहात्भा गाॉधी बायतीम लशऺा को ‘द ब्मूहिपुर री’ कहा कयते थे। लशऺा के ऺेत्र 
भें उनका ववशषे मोगदान यहा। बायत का हय नागरयक लशक्ष त हो मही उनकी इच्छा थी। गाॉधी जी का 
भूर भॊत्र ‘शोषण ववहहन सभाज की थथाऩना’ कयना गाॊधी जी ने कहा था कक थवतॊत्र बायत प्राप्त 
कयने एवॊ बायत भें थवयाज की थथाऩना कयने भें भहहराओॊ का उल्रेिनीम मोगदान है ।दक्ष ण 
अफ्रीका भें बी भहहरा सशजक्तकयण का ववचाय उनके सत्माग्रह आॊदोरन का एक भहत्वऩूणत अॊग था। 
गाॊधी जी के द्वाया चराए गए सत्माग्रह आॊदोरन भें बी भहहराओॊ ने फड़ी सॊख्मा भें फढ चढकय 
हहथसा लरमा  एवॊ ऩुलरस के अत्माचायों का साभना ककमा औय सरािों के ऩीछे बी गई कई भहहराओॊ 
की जेर के अॊदय भतृ्मु बी हो गई थी ऩयॊतु कपय बी उन्होंने हय ऩरयजथथततमों का डिकय भुकाफरा 
ककमा जजन्होंने थवतॊत्रता प्राप्त कयने औय एक थवतॊत्र औय थवयाज बायत फनाने भें शदु्ध, दृढ, सहहष्ट्णु 
औय आत्भ-तनमॊब्रत्रत चरयत्र वारी बायतीम भहहराओॊ के मोगदान को भहत्वऩूणत भहत्व हदमा है। वे 
सॊऩूणत बायत के ववकास भें भहहराओॊ की सकिम बागीदायी की आवश्मकता भहसूस कयते हैं। दक्ष ण 
अफ्रीका भें भहहरा सशजक्तकयण का ववचाय उनके सत्माग्रह आॊदोरन का एक भहत्वऩूणत हहथसा फना। 
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वहाॊ सत्माग्रह भें उनके साथ फड़ी सॊख्मा भें भहहराओॊ ने बाग लरमा औय ऩुलरस के अत्माचायों का 
साभना फहादयुी से कयते हुए शहीद बी हो गई। 
बायतीम सॊथकृतत के अनुरूऩ वेदों भें कहा गमा है कक,” मत्र नामतथतु ऩूज्मॊते यभॊते तत्र देवतामत्रतैाथतु 
न ऩूज्मन्ते सवातथतत्रपर् किमा्”अथातत जजस ऩरयवाय भें जथत्रमों को उधचत थथान हदमा जाता है उनकी 
ऩूजा की जाती है उनकी भान भमातदा प्रततष्ट्ठा का ख्मार यिा जाता है देवता वही तनवास कयते हैं 
औय जहाॊ ऩय उन्हें सम्भान नहीॊ हदमा जाता वहाॊ ऩय देवता बी यहना ऩसॊद नहीॊ कयते हैं उस ऩरयवाय 
के सबी कामत तनष्ट्पर हो जाते हैं। भहात्भा गाॊधी जी ने अऩनी भाता के धालभतक जीवन से पे्रयणा 
रेकय अन्माम औय अत्माचाय के ववरुद्ध उऩवास जैसी शजक्त के भाध्मभ से रड़ने का सफक लरमा। 
उन्होंने कहा कक अहहॊसा के अॊदय ऩीड़ा सहने की अववश्वसनीम शजक्त होती है क्मोंकक उसके अॊतगतत 
शाश्वत प्रेभ का सभावेश होता है औय महद देिा जाए तो भहहराओॊ के अॊदय असहनीम ऩीड़ा सहन 
कयने की शजक्त होती है औय वह शाश्वत पे्रभ का बॊडाय होती है। भहात्भा गाॊधी के अनुसाय, "भहहराएॊ 
एक भाॊ के रूऩ भें, एक तनभातता के रूऩ भें ऩुरुषों के कयीफ एक प्रततजष्ट्ठत थथान ऩय यहती हैं औय 
चुऩचाऩ उन्हें सही याथता हदिाने के लरए एक भागतदशतक के रूऩ भें बूलभका तनबाती हैं। उन्हें शाॊतत 
की करा लसिाने के लरए फनामा गमा है।" 
गाॊधी जी बायत भैं जजस याभ याज्म की थथाऩना कयना चाहते थे उसभें भहहराओॊ को सवोच्च थथान 
हदमा उन्होंने कहा कक भहहराएॊ अहहॊसा का अवताय होते हैं जो सफ गुणों को सेि कय उन्हें सद्गुणों भें 
ऩरयवततन कयने की शजक्त यिती है। एक भहहरा ऩुरुष के प्रत्मेक कामत भें उसकी सॊधगनी होती है औय 
ऩुरुष के सभान बी भानलसक ऺभताओॊ भें सऺभ होती है। इसलरए सभाज के प्रत्मेक ऺेत्र भें उसे 
सभान अवसय प्रदान की जाने आवश्मक हैं औय उसकी गरयभा औय प्रततष्ट्ठा का सम्भान ककमा जाना 
बी आवश्मक है। भहहराएॊ ऩुरुषों के सभान है एवॊ मह कहना कोई अततशमोजक्त नहीॊ होगा कक महद 
उन्हें सभान अवसय प्रदान ककए जाएॊ तो वह ऩुरुषों से आगे बी तनकर सकती हैं भहहराओॊ को ऩुरुषों 
के हाथों का खिरौना नहीॊ सभझना चाहहए ना ही उन्हें कोई प्रततथऩधी व्मजक्त के रूऩ भें आॊका जाना 
चाहहए अवऩतु सभाज रुऩी सॊसाय के लरए नय औय नायी दोनों ही सभान है दोनों के ब्रफना ही इस 
सॊसाय का सपरताऩूवतक सॊचारन सॊबव नहीॊ है। नय औय नायी एक दसूये के ऩूयक हैं। 
बायत भें भहहराओॊ का इततहास 
प्राचीन कार वैहदक मुग भें 2500वषत ऩूवत भहहराओॊ को बायतीम सभाज भें उच्च थथान प्राप्त था। 
फार वववाह की प्रथा व्माप्त नहीॊ थी शादी से ऩहरे एक रड़की से उसके वववाह के फाये भें ऩयाभशत 
लरमा जाता था तथा उसे अऩने मोग्म वय चुनने की ऩूयी आजादी  प्राप्त थी। गागी एवॊ भैत्री का उच्च 
लशऺा प्राप्त कयने वारी भहहराओॊ भें नाभ आता है। भौमत कारीन मुग 325 से 1 87 ईसा ऩूवत भें 
भहहराओॊ का भहहराओॊ की जथथतत ज्मादा अच्छी नहीॊ थी कौहिल्म के अथतशाथत्र के अनुसाय 
भहहराओॊ ऩय ऩुरुषों का वचतथव थथावऩत हो यहा था गुप्त कार भें बी बायतीम सभाज भें भहहराओॊ 
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की जथथतत कापी फेहतय थी उन्हें थवमॊफय का अधधकाय प्राप्त हुआ एवॊ सभाज भें उसे ऊॊ च दजात प्रदान 
ककमा जाता था। गुप्त कार की सभाजप्त के ऩश्चात बायतीम सभाज भें सती प्रथा का आयॊब हुआ 
जजसके ऩरयणाभ थवरूऩ एक थत्री को जजसके ऩतत की भतृ्मु हो गई है उसे अऩनी ऩतत की धचता के 
साथ ही अजग्न भें जजॊदा जरने के लरए ब्रफठा हदमा जाता औय देवी का दजात दे हदमा जाता जजसके 
वजह से भहहराओॊ की  
भहात्भा गाॊधी ककसी व्मजक्त की उन्नतत एवॊ ववकास भें लशऺा को भहत्वऩूणत थथान देती थी औय इसी 
के साथ वह भहहराओॊ को बी लशक्ष त कयने के ऩऺ भें थे उनका कहना था कक भहहराओॊ की लशऺा 
वततभान सभम की आवश्मकता है जो उसके नैततक ववकास को सुतनजश्चत कयती है औय ऩुरुषों के 
साथ कॊ धे से कॊ धा लभराकय चरने के लरए उसे सऺभ फनाती है गाॊधी जी के अनुसाय भहहराएॊ ककसी 
बी ऩरयजथथततमों भें ऩुरुषों से ऩीछे नहीॊ है वाथतव भें गाॊधीजी भहहराओॊ को ऻान ,सद्गुण 
सहनशीरता,त्माग, ववश्वास, पे्रभ, श्रद्धा ,ववनम्रता एवॊ ववश्वास जैसे गुणों की देवी भानते थे। 
गाॊधीजी ने कहा- 

"भहहरा सभान भानलसक ऺभताओॊ के साथ उऩहाय भें दी गई ऩुरुष की साथी है। उसे ऩुरुष की 
गततववधधमों भें बाग रेने का अधधकाय है औय उसे उसके साथ थवतॊत्रता औय थवतॊत्रता का सभान 

अधधकाय है।"इसलरए भहहराओॊ को बी सभाज के प्रत्मेक ऺेत्र भें ऩुरुषों के सभान अधधकाय प्राप्त होने 
चाहहए। देश के  तनभातता के रूऩ भें भहहराओॊ की बूलभका भहत्वऩूणत है क्मोंकक आने वारी ऩीहढमों को 
जन्भ देने वारी उनका ऩारन ऩोषण कयने वारी औय उन्हें सॊथकायों से ऩरयऩूणत कयने वारी भहहरा ही 

होती है” 
गाॊधीजी के अनुसाय सत्माग्रह अहहॊसा के याथते ऩय चरने के लरए जजतने बी गुणों की आवश्मकता है 
वह सबी भहहराओॊ के अॊदय ऩूणत रूऩ से व्माप्त ऩाए जाते हैं। भहात्भा गाॊधी ने कहा कक जफ एक 
भहहरा फच्चे को जन्भ देती है तो वह असहनीम ऩीड़ा को बी इस िुशी के साथ थवीकाय कय रेती है 
कक वह एक नए जन्भ का थत्रोत फन यही है औय उस फच्चे की चेहये को देिकय वह अऩनी असहनीम 
ऩीड़ा को ऺणों भें ही बूर जाती है। इसलरए गाॊधीजी ने थवतॊत्रता आॊदोरन भें औय सभाज के 
ऩुनरुत्थान के लरए अहहॊसात्भक याथते को अऩनाते हुए जजस ऩीड़ा को सहने की आवश्मकता भहसूस 
की वह भहहराओॊ भें सयर औय सहज बाव से ही व्माप्त देिने को लभरी। भहात्भा गाॊधी जी ने 
प्राचीन कार से वततभान सभम तक भहहराओॊ केअनेकों ऐसे उदाहयण प्रथतुत ककएजो बायतीम सभाज 
के लरए आदशत यही है जैसे भॊदोदयी द्रौऩदी सीता साववत्री दभमॊती मशोदा आहद। इन बायतीम 
भहहराओॊ भें ऩुरुषों के सभान ही भानलसक ऺभता एॊ देिने को लभरती हैं औय ककसी बी ऩरयजथथतत 
भें ही ऩुरुषों से कभजोय नहीॊ है उन्होंने मह हदिामा कक भहहराओॊ को बी ऩुरुषों के सभान अवसय 
अधधकाय एवॊ थवतॊत्रता लभरनी चाहहए। गाॊधी जी के शब्दों भें मोग कयने के लरए; "ऩत्नी ऩतत की 
दासी नहीॊ फजल्क उसकी साथी औय उसकी सहातमका औय उसके सबी सुि-दिु भें फयाफय की बागीदाय 
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होती है - ऩतत के रूऩ भें अऩना याथता चुनने के लरए थवतॊत्र।"बायत के याष्ट्रवऩता भहात्भा गाॊधी जी 
ने भहहराओॊ की जथथतत भें ऩरयवततन एवॊ सुधाय राने के लरए बयसक प्रमास ककए औय कहा कक सभम 
के अनुरूऩ भहहराओॊ की जथथतत सकायात्भक दृजष्ट्िकोण के साथ आगे फढने चाहहए औय उन्हें हय ऺेत्र 
भें सभान अधधकाय प्रदान ककए जाने चाहहए।गाॊधी ने कहा, "भनुष्ट्म थत्री से ऩैदा हुआ है, वह उसका 
भाॊस है औय उसकी हड्डी की हड्डी है। अऩने ऩास आओ औय अऩना सॊदेश कपय से ऩहुॊचाओ।" अथातत 
भहहराओॊ को थवमॊ को ऩुरुषों की दासी ना सभझ कय उसके सम्भान सभझना चाहहए औय अऩने 
अधधकायों  के प्रतत सजग यहना चाहहए।साभाजजक आचयण के तनमभों का तनधातयण कयते सभम थत्री 
औय ऩुरुष दोनों का सहमोग एवॊ ऩयाभशत अतनवामत होना चाहहए। भध्मकारीन बायतीम सभाज भें 
भहहराओॊ को िुलशमों के बोग ववरास एवॊ सुि सुववधा का साधन भाना जाता यहा है औय उन्हें ऩुरुषों 
की जूती की उऩभा दी गई थी औय उनकी जथथतत दमनीम होने के ऩीछे ऩुरुषों सोचा सभझा षड्मॊत्र 
यहा है रेककन वततभान सभम भें हभें भहहराओॊ की जथथतत को ऩुणे थथावऩत कयना है औय ऩुरुषों के 
फयाफय उनकी बागीदायी तनजश्चत कयनी है उन्हें इस फात का एहसास हदराना है कक वह ककसी बोग 
ववरास की वथतु ना होकय सभाज के तनभातता है सभाज के ववकास औय उन्नतत भें उनका मोगदान 
सयाहनीम एवॊ अववश्वसनीम है। 
साभाजजक फुयाइमों के खिरापभहात्भा गाॊधी का मोगदान 
ऩदात प्रथा 
बायतीम सभाज भें ऩदात प्रथा फहुत रॊफे सभम से ववद्मभान यही है ऩदे के भाध्मभ से हभ ककसी की 
ऩववत्रता की यऺा नहीॊ कय सकते ककसी बी व्मजक्त की यऺा के लरए उसे थवमॊ बीतय से भजफूत 
फनना ऩड़ता है औय प्ररोबन का साभना कयने के लरए तैमाय यहना ऩड़ता है। एक व्मजक्त के आत्भ 
सॊमभ एवॊ भन की ऩववत्रता के द्वाया ही उसकी यऺा की जा सकती है औय उसे साॊसारयक रोगों से 
दयू यिा जा सकता हैं। हहॊद ूएवॊ भुजथरभ धभत भें व्माप्त ऩदात प्रथा भहहराओॊ के ववकास का नहीॊ 
अवऩतु कहीॊ ना कहीॊ उनके ववकास भें फाधा ही फना है आवश्मकता इस फात की है कक उनके अॊदय 
आत्भववश्वास की बावना बयी जाए औय सभाज का ऐसा वगत जो उन्हें घणृा वासना की दृजष्ट्ि से 
देिता है उसभें सुधाय ककमा जाए औय थत्री के भहत्व एवॊ ऩववत्रता के ववषम भें उन्हें अवगत कयवामा 
जाए। 
दहेज प्रथा 
गाॊधीजी के अनुसाय तत्कारीन सभम भें दहेज प्रथा एक बमॊकय दानव दानव के सभान थी जो 
भहहराओॊ की दमनीम जथथतत का सफसे भहत्वऩूणत कायक थी। दहेज की भाॊग कयके ससुयार वारे एक 
भाता वऩता की फेिी का दाभ रगाकय उसके थत्रीत्व को कीभत को आॊकते हैं। एक नायी की कीभत तो 
सॊऩूणत िहभाॊड देकय बी नहीॊ आॊकी जा सकती क्मोंकक सॊऩूणत ववश्व उसके अॊदय ही सभाहहत होता है 
दहेज प्रथा एक ऐसे करॊक के सभान है जो जथत्रमों की जथथतत को फद से फदतय फनाता जा यहा है 
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इसके लरए एक भाता वऩता का कततव्म है कक वह अऩनी फेिी को दहेज के थथान ऩय उसे लशऺा प्रदान 
कयें औय ऐसे व्मजक्तमों एवॊ नव मुवकों से नाता तोड़ ए जो दहेज की भाॊग कयते हैं औय अऩने फेिों 
को ऐसे सॊथकाय दें कक वह ककसी की फेिी को घय राते हुए ऩूये भान सम्भान का ध्मान यिें औय 
दहेज जैसी फुयाई से दयू यहे। 
फहु / ऩत्नी प्रथा 
बायतीम सभाज भें भुजथरभ धभत भें फहु ऩत्नी प्रथा बी ऩाई जाती है अथातत एक व्मजक्त एक साथ 
कई ऩजत्नमों को यि सकता है रेककन मही फात भहहराओॊ ऩय रागू नहीॊ होती है जो हभाये सभाज की 
ऩुरुष ऩुरुषों की भानलसकता को दशातता है कक वह ककस प्रकाय एक भहहरा को बोग ववरास की वथतु 
से अधधक कुछ नहीॊ सभझता है उसकी भान भमातदा का ध्मान नहीॊ यिता है। जथत्रमों को सम्भान की 
जथथतत से देिना चाहहए औय एक व्मजक्त को एक ही भहहरा के साथ सॊफॊध थथावऩत कयके उसके 
साथ आदशत जीवन व्मतीत कयते हुए सभाज के लरए बी एक आदशत रूऩ प्रथतुत कयना चाहहए। 
बायतीम सभाज भें हभें अनेकों ऐसे उदाहयण लभरते हैं जजसभें भुजथरभ धभत से लबन्न धभत यिने वारे 
व्मजक्त जफ दसूयी शादी कयना चाहता है तो कानून की सजा से फचने के लरए वह अऩना धभत 
ऩरयवततन कयके दसूयी शादी यचा रेता है ऐसे व्मजक्तमों के लरए कड़ी से कड़ी सजा का प्रावधान होना 
चाहहए। 
कानून एवॊ ववधान 
ऩायॊऩरयक तनमभ एवॊ कानून ऩुरुष प्रधान सभाज के द्वाया फनाए गए हैं जजनभें भहहराओॊ के साथ 
तनष्ट्ऩऺता एवॊ सभानता का व्मवहाय नहीॊ ककमा गमा है। उदाहयण के लरए यावण के द्वाया सीता का 
अऩहयण होने ऩय औय याभ के द्वाया उसे वाऩस अमोध्मा राए जाने ऩय जनता के कहने ऩय सीता को 
अऩनी ऩततव्रता के लरए अजग्न ऩयीऺा देनी ऩड़ी थी रेककन मही फात अगय ऩुरुष ऩय रागू हो तो 
शामद उसे अजग्न ऩयीऺा नहीॊ देनी ऩड़ती। हभाये सभाज भें अनेकों ऐसे उदाहयण भौजूद हैं जहाॊ ऩय 
सभान अऩयाध के लरए भहहराओॊ के लरए तो कड़ी से कड़ी सजा का प्रावधान ककमा है जफकक ऩुरुषों 
से साधायण तयीके से फच जाते हैं तो हभें हभायी सोच भें हभायी भानलसकता भें औय उसके साथ-साथ 
कानूनों भें बी फदराव राने की आवश्मकता है जो थत्री औय ऩुरुष दोनों को सभान सभझ ेऔय उन भें 
कोई बेदबाव ना कयें। 
फार वववाह 
बायतीम सभाज भें भहहराओॊ के प्रतत होने वारे दवु्मतवहाय का सफसे प्रभुि कायण फार वववाह ऩामा 
जाता है भहात्भा गाॊधी ने फार वववाह का कड़ा ववयोध ककमा औय भाता-वऩता को इसके हातनकायक 
ऩरयणाभों से अवगत कयवामा । एक रड़का औय रड़की जजसकी उम्र अबी िेरने की है लशऺा ग्रहण 
कयने की है उसे तनबा जैसे ऩववत्र औय आदशत फॊधन भें फाॊधकय होना केवर उनका फचऩन छीन ते हैं 
फजल्क उनके जीवन के ववकास की सॊबावनाएॊ बी ना के फयाफय हो जाती हैं। गाॊधीजी ने फार वववाह 
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के ऩरयणाभों को फहुत ऩास से अनुबव ककमा था क्मोंकक उनका वववाह बी कभ आमु भें कथतूयफा जी 
के साथ हो गमा था। फार भन भें चॊचरता,निििऩन, शयायत होती है फार भन भें वह सभझदायी वह 
ऩरयऩक्वता नहीॊ होती जो वैवाहहक जीवन के लरए आवश्मक होती है। 
ववधवा ऩुनववतवाह ना होना 
बायतीम सभाज भें भहहराओॊ के लरए सफसे फड़ा करॊक ववधवा ऩुनववतवाह का ना होना है एक थत्री के 
ऩतत के भय जाने के ऩश्चात उसे ताउम्र ववधवा के रूऩ भें गुजायनी ऩड़ती है औय इससे बी बमॊकय 
ऩहरे प्राचीन बायतीम सभाज भें एक भहहरा के ऩतत के भय जाने के ऩश्चात उसे सती कय हदमा 
जाता था अथातत ऩतत की धचता के साथ ही उसे जरा हदमा जाता था जजससे बमॊकय त्रासदी मा ऩीड़ा 
एक थत्री के लरए नहीॊ हो सकती है। महद हभें  थोड़ी सी अजग्न छू बी जाती है तो हभें फहुत ददत होता 
है तो सोधचए उस भहहरा की क्मा जथथतत होगी इसे जीते जी धचता ऩय ब्रफठा हदमा जाता है औय देवी 
का दजात दे हदमा जाता है। जहाॊ तक ऩुरुषों की फात आती है वहाॊ उनकी ऩत्नी की भतृ्मु हो जाने के 
ऩश्चात ऩुनववतवाह होना फहुत आसान है औय उन्हें ऩत्नी की धचता भें नहीॊ ब्रफठामा जाता। औय महद 
कोई रड़की फारऩन भें ववधवा हो जाती है तो उसका सभथत जीवन नकत  के सभान हो जाता है 
जजसने कबी वैवाहहक जीवन का सुि ही नहीॊ होगा उसे ताउम्र कष्ट्िों औय ऩेड़ों के साथ व्मतीत कयना 
ऩड़ता है जो कक बायतीम सभाज के लरए सफसे दिुदाई जथथतत है भहात्भा गाॊधी ने ववधवा ऩुनववतवाह 
का सभथतन ककमा औय भहहराओॊ की जथथतत भें सुधाय के लरए बयसक प्रमत्न ककए। 
तराक का प्रावधान 
हभाये सभाज भें फहुत फाय हभें देिने को लभरता है जफ वैवाहहक जीवन भें तनाव अवसाद औय झगड़ े
की जथथतत उत्ऩन्न हो जाती है तो ऩतत ऩत्नी एक दसूये से तराक रे रेते हैं ।तराक ककसी बी 
सभथमा का सभाधान नहीॊ है क्मोंकक वैवाहहक जथथतत अनुशासन सभऩतण एवॊ सहमोग की जथथतत 
भानी जाती है जो सभाज के ववकास औय कल्माण भें अऩनी भहत्वऩूणत बूलभका तनबाती है 
।सभथमाओॊ का सभाधान फैठकय ककमा जा सकता है फातचीत के भाध्मभ से फड़ी से फड़ी सभथमा का 
बी हर िोजा जा सकता है। नैततक उल्रॊघन को नैततक सॊमभ औय ऩश्चाताऩ के भाध्मभ से ठीक 
ककमा जा सकता है हहॊद ूधभत भें भहात्भा गाॊधी जी का कहना है कक हहॊद ूधभत भें भहहराओॊ एवॊ ऩुरुषों 
दोनों को आत्भसाऺात्काय की थवतॊत्रता का होना फहुत जरूयी है भहात्भा गाॊधी जी थऩष्ट्ि रूऩ से ककसी 
बी प्रकाय के ऩुरुष वाद के खिराप से औय भहहराओॊ को सभान अधधकाय सभान अवसय देने के ऩऺ 
भें थे। 
नायी का मथोधचत सम्भान 
भहात्भा गाॊधी का ववचाय है कक नायी जजस बी रूऩ भें है जैसे बी ऩरयजथथततमों भें है वह हभेशा 
सम्भान के मोग्म है वह हभेशा ऩूजनीम है। “ऩत्नी ऩतत की दासी नहीॊ है, फजल्क उसकी साथी औय 
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उसकी सहेरी है औय सबी सुि-दिु भें फयाफय की बागीदाय है - ऩतत के रूऩ भें अऩना याथता चुनने 
के लरए थवतॊत्र है।" 
थत्री की इच्छा के ववरुद्ध कबी बी कोई कामत चाहे वह शायीरयक है, भानलसक है, अध्माजत्भक है, नहीॊ 
कयना चाहहए क्मोंकक थत्री के सम्भान से फढकय इस सॊसाय भें कुछ बी नहीॊ है। एक थत्री को बी 
ककसी बी ऩरयजथथततमों भें अऩनी ऩववत्रता से सभझौता नहीॊ कयना चाहहए महद ऩरयजथथततमाॊ अनुकूर 
बी होती है तो उसकी नैततक शजक्त उसे मह अवसय प्रदान कयती है कक वह अऩनी नैततकता औय 
ऩववत्रता बॊग होने से ऩहरे अऩने जीवन को सभाप्त कय सकती है हय ऩरयजथथतत भें एक भहहरा को 
अऩनी ऩववत्रता को फनाए यिना चाहहए औय ऩुरुष को बी इस फात का ध्मान यिना चाहहए कक 
उसकी ऩववत्रता नैततकता को बॊग ना कयें।। 
जनसॊख्मा तनमॊत्रण 
भहात्भा गाॊधी के अनुसाय िहभचमत जीवन का एक अिर सत्म है जजसे प्रत्मेक भनुष्ट्म को जीवन भें 
अऩनाना चाहहए उन्होंने कहा कक भनुष्ट्म की यचना का उदे्दश्म लसपत  शायीरयक सॊबोग जैसी प्रवजृत्तमों 
के लरए नहीॊ हुआ है अबी तू उसका जन्भ सजृन के लरए हुआ है इसीलरए भनुष्ट्म को सॊबोग केवर 
सजृन के उदे्दश्म से ही कयना चाहहए। एवॊ ऩुरुष दोनों का थवमॊ ऩय तनमॊत्रण होना आवश्मक है एक 
थत्री को बी अऩने ऩतत को सॊबोग के लरए ना कहने की करा आनी चाहहए एक थत्री का बी कततव्म 
है कक वह भानलसक गुराभी से भुक्त होकय अऩने शयीय की ऩववत्रता को फनाए यिें औय अऩने जीवन 
साथी को बी इसके लरए पे्ररयत कयें औय ऩतत ऩत्नी दोनों याष्ट्र सेवा एवॊ भानवता की सेवा भें अऩना 
जीवन व्मतीत कयें। इसके साथ-साथ गाॊधीजी जनसॊख्मा तनमॊत्रण के लरए ऩुरुषों की नसफॊदी को बी 
उधचत याथता भानते थे क्मोंकक उन्हें रगता था कक भनुष्ट्म का थवबाव सॊबोग की प्रवजृत्तमों के प्रतत 
ज्मादा होता है आिभक होता है औय वह सहमोग सॊबोग भें 8 तनमॊत्रण को कभ भहत्व देते हैं 
इसलरए िहभचमत का ऩारन कयने भें एक ऩुरुष की व्मजक्तगत सपरता से आठ तनमॊत्रण का याथता 
बी िुरता है। 
लशऺा 
गाॊधी जी केभहहराओॊ की लशऺा के सॊफॊध भें ववचाय उनके ऩारयवारयक आदशों ऩय आधारयत है क्मोंकक 
उनका भानना था कक ऩुरुष महद ऩुरुष फाहयी गततववधधमों भें सवोच्च हैं तो भहहरा आॊतरयक कामों की 
गततववधधमों भें सवोच्च हैं इसीलरए भहहराओॊ एवॊ ऩुरुषों दोनों को ही दी जाने वारी लशऺा उनके 
जीवन भें ऩूवत तनधातरयत उदे्दश्मों एवॊ भनोकाभना ओॊ के अनुरूऩ होनी चाहहए कारी जी का भानना था 
कक भहहरा एवॊ ऩुरुष एक दसूये के ऩूयक हैं अथातत एक ही लसक्के के दो ऩहरू हैं इसलरए दोनों की 
लशऺा को सभान भहत्व हदमा जाना चाहहमे  
भहात्भा गाॊधी के अनुसाय बायत के साभाजजक आधथतक याजनीततक औय साॊथकृततक दासता की फेडड़मों 
को दयू कयने भें भहहराओॊ ने अऩनी भहत्वऩूणत बूलभका तनबाई है तथा इसके लरए जो सत्माग्रह का 
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याथता है उस ऩय भहहराओॊ ने कॊ धे से कॊ धा लभराकय थवतॊत्रता सेनातनमों का साथ हदमा है भहात्भा 
गाॊधी जी के भागतदशतन औय नेततृ्व भें बायत के थवतॊत्रता सॊग्राभ भें भहहराओॊ ने अऩनी जजम्भेदायी 
उठाते हुए तक देश की आजादी के लरए कुफातन कय हदए औय अऩने दैतनक हदनचमात के िचे से थोड़-े
थोड़ ेफचाकय देश की आजादी भें मोगदान हदमा। देश की आजादी के लरए भहात्भा गाॊधी जी द्वाया 
ककए गए आग्रह को भहहराओॊ ने सहषत थवीकाय ककमा औय फढ चढकय हहथसा लरमा। भहात्भा गाॊधी 
जी ने भहहराओॊ के आधथतक आत्भतनबतयता के लरए बी प्रमास ककए उन्होंने कहा कक भहहराएॊ रघु एवॊ 
कुिीय उद्मोगों की थथाऩना के भाध्मभ से ना केवर थवमॊ आधथतक दृजष्ट्ि से आत्भतनबतय फन सकती है 
अवऩतु अऩने आसऩास यहने वारी भहहराओॊ एवॊ ऩुरुषों को बी आत्भतनबतय फनाने भें अऩना मोगदान 
दे सकती है। गाॊधीजी ने कहा कक बायतीम सभाज भें व्माप्त जातत प्रथा छुआछूत साॊप्रदातमकता अनेक 
कुयीततमों को बी सभाप्त कयने भें भहहराएॊ अऩनी भहत्वऩूणत बूलभका तनबा सकती हैं औय  भहहराओॊ 
की प्रत्मेक ऺेत्र भें दमनीम जथथतत के लरए ऩुरुषों को जजम्भेदाय ठहयामइततहास भहात्भा गाॊधी जी 24 
भाचत 2021  को ओडडशा भें आए जहाॊ ऩय उनकी भुराकात सयरा देवी से हुए । सयरा देवी ने बायत 
के थवतॊत्रता सॊग्राभ भें सकिम बूलभका तनबाने वारी भहहराओॊ की एक सूची तैमाय की जजसभें आदभी 
देवी रक्ष्भी फाई अवॊती देवी इॊदभुती दास ककयण रेिा भोहॊती कृष्ट्णा कालभनी देवी कोककरा देवी आहद 
शालभर थी। 1 932 भें भहात्भा गाॊधी जी के द्वाया बायतीम साभाजजक व्मवथथा भें सुधाय राने के 
लरए अथऩष्ट्िता के ववरुद्ध िाॊतत का ब्रफगुर फजामा कथतूयफा गाॊधी की भतृ्मु के ऩश्चात याभादेवी 6 
वषत के लरए कथतूयफा रथि के रूऩ भें तनमुक्त ककमा गमा जजनके भागतदशतन भें कथतूयफा रथि ने 
साभाजजक सुधायों के लरए प्रशॊसनीम कामत ककमा। भहात्भा गाॊधी जी को बायत एवॊ ववश्व भें भहहराओॊ 
के सफसे अच्छे  लभत्र, ऩयाभशतदाता एवॊ सुधायक के रूऩ भें भाना जाता है। भहात्भा गाॊधी के जीवन भें 
ववचायों की शदु्धता एवॊ सादगी की ऩरयऩूणतता व्माप्त थी उनका व्मजक्तत्व सॊदेह से ऩये था। भहात्भा 
गाॊधी जी ने जीवन बय भहहराओॊ के सुधाय के लरए प्रथभ ककए एवॊ उनका हय ऺेत्र भें भागतदशतन 
ककमा ताकक भहहराओॊ को जो उच्च जथथतत प्राप्त हुई थी वह उन्हें कपय से प्राप्त हो सके। 
तनष्ट्कषत 
अॊत भें हभ कह सकते हैं कक ककसी बी ऩरयवाय,सभाज, याज्म एवॊ देश के ववकास भें भहहराओॊ की 
भहत्वऩूणत बूलभका होती है भहहराओॊ के ब्रफना जीवन की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती इसलरए ऩरयवाय 
सभाज याज्म एवॊ देश भें भहहराओॊ की जथथतत को एवॊ उनके भहत्व को देिते हुए भहात्भा गाॊधी जी 
ने भहहरा सशजक्तकयण ऩय जोय हदमा। भहात्भा गाॊधी जी ने अऩने जीवन कार भें भहहराओॊ की 
दमनीम जथथतत को सभाज के ववलबन्न ऺेत्रों भें फहुत गयीफी से देिा था इसीलरए भहहराओॊ की 
जथथतत के सॊफॊध भें उन्होंने गॊबीयता से ववचाय ककमा औय उन ववचायों को वाथतववक जाभा ऩहचानने 
ऩहनाने के लरए मथासॊबव प्रमास कयें औय भहहराओॊ के उत्थान के लरए सकायात्भक एवॊ उऩचायात्भक 
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कामतवाही की। भहहरा सशजक्तकयण के सॊफॊध भें भहात्भा गाॊधी के ववचाय आज बी उतने ही प्रासॊधगक 
है जजतने उनके सभम भें। 
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