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भारतीय संस्कृतत में नैततक मूल्यों का ह्रास: एक च तंा का विषय 

िरुण कुमार ससहं, शोधार्थी 
उच्  माध्यसमक सशक्षक ,समाजशास्र एि ंशोधार्थी 

बरकतलु्लाह विश्िविद्यालय समाजशास्र एि ंसमाज कायय विभाग भोपाल। 
 

प्रोफेसर डॉक्टर शैलजा दबुे, शोध तनदेसशका 
समाजशास्र एि ंसमाज कायय विभाग प्रमखु 

उच्  सशक्षा उत्कृष्टता ससं्र्थान भोपाल मध्य प्रदेश 

सारांश -  

भारतीय ससं्कृतत, अपनी प्रा ीन परंपराओ,ं गहन दशयन, और नतैतक मलू्यों के सलए विश्िभर में प्रससद्ध 
है। जो सहहष्णुता, ईमानदारी , सदभाि, समरसता, कतयव्यतनष्ठा,न्याय,सादगी, और परोपकार जैसे गणुों 
पर आधाररत  है। हमारे महाकाव्य, जैसे कक महाभारत और रामायण, नतैतकता और धमय की सशक्षा देत े
हैं। कफर भी, आधतुनक यगु में, नतैतक मलू्यों का ह्रास तजेी से बढ़ता हुआ हदखाई दे रहा है। यह च तंा 
का विषय है, क्योंकक ककसी भी समाज की प्रगतत और विकास उस समाज के नतैतक मलू्यों पर आधाररत 
होती है। 
मखु्य शब्द - भारतीय ससं्कृतत,  नतैतक मलू्य, ईमानदारी, धमय , प्रयास आहद। 
उद्देश्य -  

1 भारतीय ससं्कृतत में नतैतक मलू्यों के ह्रास के कारणों का पता लगाना। विशषे कर गनुा जजले के 
सदंभय में। 
2 नतैतक मलू्यों के ह्रास को कैसे रोका जाए इस विषय पर वि ार करना। 
3 नतैतक मलू्यों के ह्रास को रोकने में कौन से उपाय अचधक कारगर होंगे उन पर ध्यान देना। 
अध्ययन विचध - साक्षात्कार और अिलोकन विचध का प्रयोग ककया इसमें भी सहभागी अिलोकन पर 
अचधक बल हदया गया। 
#भारतीय ससं्कृतत और नतैतक मलू्य** 

भारतीय ससं्कृतत में नतैतक मलू्यों का आधार िेद, उपतनषद, परुाण, और अन्य धासमयक ग्ररं्थ हैं। सत्य, 

अहहसंा, करुणा, क्षमा, परोपकार, और आत्मसयंम जैसे नतैतक मलू्य सहदयों से भारतीय समाज के 
मागयदशयक और पर्थप्रदशयक रहे हैं। पररिार, गरुु-सशष्य परंपरा, गरुुकुल और समाज की ससं्र्थाएं इन मलू्यों 
के प्र ार-प्रसार में अपनी महत्िपणूय भसूमका का तनियहन करती हैं । 
#नतैतक मलू्यों के ह्रास के कारण** 

आधुतनक यगु में नतैतक मलू्यों के ह्रास के पीछे कई कारक हैं। इनमें प्रमखु कारण हैं: 
 

1. *पजश् मी ससं्कृतत का प्रभाि*: पजश् मी ससं्कृतत के अधंानकुरण के कारण भारतीय यिुाओ ंमें 
पारंपररक नतैतक मलू्यों के प्रतत उदासीनता बढ़ी है। भौततकिाद और उपभोक्तािाद प्रितृत के कारण 
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लोग नतैतकता को पीछे छोड़त ेजा रहे हैं। 
   2. *पररिार की भसूमका में कमी*: सयंकु्त पररिार प्रणाली का विघटन और एकल पररिारों का बढ़ता 
प्र लन नतैतक सशक्षा में कमी का कारण बन रहा है। बच् ों को सही और गलत का ज्ञान देने िाल े
बड़ ेबजुुगों की भसूमका कम होती जा रही है। 
3. *सशक्षा प्रणाली में नतैतक सशक्षा की कमी*: ितयमान सशक्षा प्रणाली में नतैतक और  ररर तनमायण पर 
ध्यान कम हदया जा रहा है। सशक्षा अब केिल भौततक सफलता प्राप्त करने का साधन बन गई है। 
4. *मीडडया और इंटरनेट का प्रभाि*: टेलीविजन, कफल्मों, और सोशल मीडडया ने समाज पर गहरा प्रभाि 
डाला है। इनमें से कई माध्यम नतैतक मलू्यों के विपरीत सामग्री को परोस रहे हैं, जजससे यिुाओ ंपर 
नकारात्मक प्रभाि बढ़ता जा रहा है। 
5. सामाजजक आचर्थयक और राजनीततक भ्रष्टा ार 
 **: समाज में व्याप्त भ्रष्टा ार नतैतक मलू्यों के ह्रास का सबसे बड़ा उदाहरण है। जब समाज के 
नेततृ्िकताय ही अनतैतक आ रण करत ेहैं, तो आम जनता पर इसका प्रततकूल प्रभाि पड़ता है।कहा जा 
सकता है कक ज्यों ज्यों दिा की मजय बढ़ता ही गया।जैसे गनुा जजले में सशक्षा विभाग का टैबलेट खरीदी 
घोटाला। 
6. *आचर्थयक असमानता और प्रततस्पधाय*: बढ़ती आचर्थयक असमानता और भौततक  ससंाधनों की होड़ ने 
लोगों को अपने नतैतक मलू्यों से समझौता करने के सलए मजबरू ककया है।िो ककसी भी स्तर तक 
चगरने को तयैार हो जात ेहैं। 
# नतैतक मलू्यों के ह्रास के प्रभाि** 

नतैतक मलू्यों के ह्रास के कारण समाज में कई प्रकार की समस्याएं उत्पन्न हो रही हैं: 
1. *पाररिाररक विघटन*: नतैतक मलू्यों के अभाि के कारण पररिारों में झगड़ ेऔर तलाक की समस्याएं 
बढ़ रही हैं। पाररिाररक सबंधं कमजोर हो रहे हैं। जजसका गलत प्रभाि बच् ों और समाज पर भी पढ़ 
रहा है 

2. *अपराध और हहसंक घटनाओ ंमें िवृद्ध*: नतैतक मलू्यों के ह्रास से अपराध और हहसंा में िवृद्ध हो 
रही है।  ोरी, ठगी, और सरकारी योजनाओ ंमें भ्रष्टा ार एि ंअन्य अपराध अब सामान्य होत ेजा रहे 
हैं। यहद गनुा जजले को ही ले तो सरकारी योजनाओ ंके दरुूपयोग की खबर से पेपर भरे रहत ेहै। जैसे 
गनुा  नगरपासलका में नामांतरण में हुए भ्रष्टा ार की खबर। 
 

3. भ्रष्टा ार का प्रसार**: अनतैतक आ रण के कारण भ्रष्टा ार समाज के हर स्तर पर व्याप्त हो गया 
है। इससे विकास और न्याय में बाधा उत्पन्न हो रही है और गरीब जनता को परेशानी का सामना 
करना पड़ रहा है। 
 

4. समाज में असतंोष**: नतैतक मलू्यों की कमी के कारण लोग स्िार्थी और असहहष्णु हो गए हैं, 
जजससे समाज में असतंोष और अविश्िास बढ़ा है। 
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5. पयायिरणीय सकंट**: नतैतकता के अभाि के कारण लोग भौततक आिश्यकता के नाम पर प्राकृततक 
ससंाधनों का अधंाधुंध उपयोग कर रहे हैं, जजससे पयायिरणीय समस्याएं उत्पन्न हो रही हैं।इस हदशा में 
एक महत्िपणूय जागरूकता राष्रीय स्ियसंेिक सघं की  सामने आ रही है जजसने अभी हाल ही में 2025 
के महाकंुभ प्रयागराज में एक र्थाली एक र्थैला असभयान को आरंभ कर पयायिरण सरंक्षण की हदशा में 
एक सार्थयक महुहम  लाई है और इस हदशा में गनुा जजले के राष्रीय स्ियसेंिक सघं के विभाग प्र ारक 
श्री तनततन अग्रिाल जी भाई साहब द्िारा महत्िपणूय कायय परेू विभाग में ककया जा रहा है इसमें गनुा 
जजले ने भी बढ़  ढ़कर हहस्सा सलया है। श्री तनततन जी ने बताया कक यहद व्यजक्त को आधा चगलास 
पानी पीना है तो िह आधा चगलास ही पानी ल ेजजसस ेआधा चगलास पानी की ब त होगी जो पयायिरण 
सरंक्षण की हदशा में एक मील का पत्र्थर साबबत होगा। 
#नतैतक मलू्यों को पनुःस्र्थावपत करने के उपाय** 

भारतीय समाज में नतैतक मलू्यों को पनुःस्र्थावपत करने के सलए सामहूहक प्रयासों की आिश्यकता है। 
कुछ प्रभािी उपाय तनम्नसलखखत हैं: 
1. सशक्षा में नतैतक सशक्षा का समािेश**: स्कूल और कॉलेजों में नतैतक सशक्षा को अतनिायय बनाया 
जाना  ाहहए। विद्याचर्थययों को सत्य, अहहसंा, करुणा, और परोपकार के महत्ि को ससखाया जाना  ाहहए। 
2. *पररिार की भसूमका को सशक्त बनाना*: पररिार को बच् ों में नतैतक मलू्यों के विकास के सलए 
समय देना  ाहहए। माता-वपता और बजुगुों को बच् ों के सलए आदशय बनना  ाहहए। बजुुगों की भसूमका 
को पररिार में बढ़ाना  ाहहए। 
3. मीडडया की जजम्मदेारी**: मीडडया को अपनी सामग्री में नतैतकता और सकारात्मक सदेंशों को बढ़ािा 
देना  ाहहए। अनतैतक और अश्लील सामग्री को रोकने के सलए कड़ ेतनयम लाग ूककए जाने  ाहहए। 
4. सामाजजक जागरूकता असभयान**: नतैतक मलू्यों के प्र ार-प्रसार के सलए जागरूकता असभयान  लाए 
जाने  ाहहए। धासमयक और सामाजजक सगंठनों को इस हदशा में सकिय भसूमका तनभानी  ाहहए। िररष्ठ 
समाजसेिी और प्रबदु्ध जनों को इस हदशा में आगे आने की आिश्यकता है। जैसे गनुा जजले के िररष्ठ 
समाजसेिी िरदान सेिा ससमतत के प्रमखु श्री प्रमोद भागयि द्िारा अभी तक लगभग 250 बधंक लोगों 
को मकु्त करिाने के सलए  प्रयास ककए जा  ुके है सार्थ ही लगभग 200 बबछड़ ेलोगों को उनके 
पररिारों से समलाने में उनकी महत्िपणूय भसूमका रही हैं। जो श्री भागयि की उनकी दयालतुा और नतैतक 
कतयव्य तनष्ठा को प्रकट करता है। 
5. साध-ुसतंों और धमयगरुुओ ंकी भसूमका**: धासमयक नेताओ ंको अपने प्रि नों में नतैतकता और सदा ार 
पर जोर देना  ाहहए। समाज को धमय और अध्यात्म के माध्यम से नतैतक मागय हदखाया जा सकता 
है। जैसे गनुा जजले में  कैं ट में प ंमखुी हनमुान महंदर के सतं श्री ससयाराम दास जी महाराज द्िारा 
यिुाओ ंको सही हदशा में मागय प्रशस्त ककया जा रहा है उनके द्िारा जाततगत असमानता  और विद्िेष 
को दरू करने में सार्थयक उदाहरण हदए जा रहे हैं।उन्होंने बताया कक तलुसीदास जी के सार्थ सार्थ रैदास 
जी को भी सशरोमखण की उपाचध प्राप्त हुईं है।इसी प्रकार जजस अश्िमेघ यज्ञ में राम ंद्र जी और 
लक्ष्मण जी को स्र्थान प्राप्त र्था िहीं स्र्थान राम ंद्र जी के समर तनषाद को भी प्राप्त र्था। इस प्रकार 
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की जन जागरूकता जाततगत बरुाइयों को दरू करने में सहायक होगी। 
6. राजनीततक सधुार**: नेताओ ंको नतैतकता का उदाहरण प्रस्ततु करना  ाहहए। राजनीतत में पारदसशयता 
और ईमानदारी को प्रोत्साहहत ककया जाना  ाहहए। 
7. स्िय ंका आत्मतनरीक्षण**: हर व्यजक्त को अपने व्यिहार और कायों का आत्म परीक्षण करना 
 ाहहए। नतैतक मलू्यों का पालन करना केिल समाज की जजम्मेदारी नहीं, बजल्क प्रत्येक व्यजक्त की 
भी जजम्मदेारी है। 
#तनष्कषय** 

भारतीय ससं्कृतत में नतैतक मलू्यों का ह्रास एक गभंीर समस्या है, जो समाज के हर क्षेर को प्रभावित 
कर रही है। यह आिश्यक है कक हम अपनी सांस्कृततक धरोहर को समझें और उसे ब ाने के सलए  
भरपरू प्रयास करें। नतैतक मलू्यों की पनुस्र्थायपना से ही समाज में शांतत, जस्र्थरता, और समवृद्ध लाई जा 
सकती है। यह हम सबकी सामहूहक जजम्मेदारी है कक हम आने िाली पीहढ़यों के सलए एक ऐसा समाज 
बनाए,ं जहां नतैतकता और सदा ार सिोच्  स्र्थान पर हों,जो  हमारे समाज, राज्य, जजले, प्रदेश और 
राष्र को िजैश्िक भौगोसलक मानच र पर उत्कृष्ट स्र्थान हदला सके। 
सदंभय स ूी - 
1 मध्य प्रदेश जनसपंकय  विभाग की िेबसाइट।  

2 मध्य प्रदेश का दैतनक भास्कर का समा ार पर, भोपाल। 
3 पाञ् जन्य पबरका के लखे। 
4 मध्य प्रदेश हहदंी ग्ररं्थ अकादमी की ज्ञान सपंदा।  

5 मध्य प्रदेश हहदंी ग्ररं्थ अकादमी की पसु्तक भारतीय समाज। 
 

 

 

 


