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ट्रांसजेंडर के अधधकरर ां के धिए भररतीय न्यरयपरधिकर की भूधमकर 

सरधहबजरदर डॉ स ित अिी खरन 

सह आचरयय फररसी 

धनदेशक अरबी फररसी श ध सांस्थरन,ट ांक(ररजस्थरन) 

सरररांश 

ट्रांसजेंडर लोग वे लोग हैं जजनकी जलांग पहचरन उनके जन्म के समय जनधराररत जलांग से मेल नही ां खरती 

है। भररत में, ट्रांसजेंडर लोगोां को अक्सर भेदभरव और जहांसर कर सरमनर करनर पड़तर है। हरलराँजक, हरल 

के वर्षों में , भररतीय न्यरयपरजलकर ने ट्रांसजेंडर अजधकररोां के जलए एक महत्वपूर्ा भूजमकर जनभरई 

है।'ट्रांसजेंडर' 1970 के दशक में गढर गयर एक छत्र शब्द है , जजसमें ऐसे व्यक्ति शरजमल हैं जजनकी 

जलांग पहचरन , अजभव्यक्ति यर व्यवहरर जन्म के समय सेक्स से जुडे़ सरमरजजक जलांग मरनदांडोां के 

अनुरूप नही ां है। उन लोगोां के अलरवर जो जन्म के समय स ांपे गए जलांग से अलग जलांग के रूप में 

पहचरने जरने की इच्छर रखते हैं और यहरां तक जक अपनी शररीररक रचनर को सांरेक्तखत करने के जलए 

सजजाकल जवकल्प भी अपनरते हैं। अपनी लैंजगक-पहचरन के सरथ , कुछ लोग स्वयां को 'जलांग' के बीच में 

आने वरलर मरन सकते हैं , हो सकतर है जक एक यर दूसरे जलांग के जलए सख्ती से अपनी पहचरन न बनर 

सकें  और न तो पूरी तरह से पुरुर्ष और न ही मजहलर के रूप में अपनी पहचरन बनर सकते हैं। हरलरांजक 

दैजनक जीवन में ट्रांसजेंडर लोगोां की दृश्यतर बढ रही है , जिर भी उनके सरथ भेदभरव जकयर जरतर है , 

उनकर अपमरन जकयर जरतर है और उन्हें पददजलत जकयर जरतर है। ट्रांसजेंडर लोगोां के सरमने आने 

वरली मुख्य चुन जतयोां में से एक यह है जक ऐसे समरज में सरमरन्य जीवन कैसे जजयर जरए जो कठोर जलांग 

मरनदांडोां और जवश्वरसोां को बनरए रखतर है। ररष््ट्ीय जवजधक सेवर प्ररजधकरर् बनरम भररत सांघ में। सुप्रीम 

कोटा ने न केवल ट्रांसजेंडर को 'तीसरे जलांग' के रूप में मरन्यतर दी थी बक्ति कें द्र और ररज्य सरकररोां 

को जवजभन्न समरज कल्यरर् योजनरओां के जलए आवश्यक कदम उठरने और ट्रांसजेंडर से जुडे़ सभी 

सरमरजजक कलांक को जमटरने के जलए जन जरगरूकतर अजभयरन चलरने कर जनदेश जदयर थर। उन्हें न 

केवल समरज से अलग कर जदयर गयर है बक्ति उनके अजधकररोां और जवशेर्षरजधकररोां से भी बजहषृ्कत 

कर जदयर गयर है। जजतनर हमररर समरज कई पहलुओां में जवकजसत हो रहर है लेजकन जब ट्रांसजेंडर 

लोगोां की बरत आती है तो समरज उन्हें समरज कर अजभन्न अांग मरनने से जहचजकचरतर है। 

मुख्यशब्द:-ट्रांसजेंडर के अजधकरर, न्यरजयक दृजष्ट्कोर्, शररीररक रचनर, सरमरन्य जीवन 
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प्रस्तरवनर 

भररतीय न्यरयपरजलकर ने ट्रांसजेंडर अजधकररोां के जलए महत्वपूर्ा प्रगजत की है। हरलरांजक , अभी भी 

चुन जतयरां हैं। ट्रांसजेंडर लोगोां को अक्सर भेदभरव और जहांसर कर सरमनर करनर पड़तर है। उन्हें रोजगरर , 

जशक्षर और स्वरस्थ्य सेवर तक समरन पहांच प्ररप्त नही ां है। भररत में एक समरज के रूप में हमेशर लैंजगक 

जरगरूकतर की कमी रही है , और यह न केवल समरज के सरमरन्य रवैये में बक्ति देश के करनून में भी 

पररलजक्षत होतर है। जवजशष्ट् करनून और प्ररवधरनोां की आवश्यकतर है जो उन व्यक्तियोां के अजधकररोां की 

रक्षर करेगर जो पुरुर्ष यर मजहलर के रूप में अपनी पहचरन नही ां रखते हैं। जजन लोगोां को आम त र पर 

ट्रांसजेंडर कहर जरतर है, उनकी कहरनी जनरांतर ददा , दुख और पीड़र की कहरनी है। जसिा  इसजलए जक वे 

उन "मरनदांडोां "के सरथ जिट नही ां बैठते हैं जजन्हें समरज ने आम त र पर स्वीकरर जकयर है , उन्हें न 

केवल अजधकररोां से इनकरर करनर पड़र है बक्ति जनरांतर शररीररक और मरनजसक जहांसर भी झेलनी पड़ी 

है। उन्हें बजहषृ्कत मरनर जरतर है और जवजभन्न सरमरजजक गजतजवजधयोां में भरगीदररी से दूर रखर जरतर है , 

चरहे वे सरमरजजक , धरजमाक यर ररजनीजतक होां। उन्हें न केवल अछूत मरनर जरतर है , बक्ति उस समरज 

पर भी अजभशरप है, जजसमें वे रहते हैं। 

• भररत में , इन व्यक्तियोां के अजधकरर मुख्य रूप से उनके अजधकररोां की रक्षर के जलए जवजशष्ट् करनून 

की कमी के कररर् सांजवधरन के भरग III के जवजभन्न लेखोां से उत्पन्न होते हैं। 

• हरलरांजक, अांतरररष््ट्ीय स्तर पर , उनके अजधकरर जवजभन्न अांतरररष््ट्ीय करनूनी दस्तरवेजोां में अच्छी तरह 

से स्थरजपत हैं जजनमें नरगररक और ररजनीजतक अजधकररोां पर अांतरराष््ट्ीय अनुबांध (आईसीसीपीआर) , 

मरनवरजधकररोां की सरवाभ जमक घोर्षर्र (यूडीएचआर) , अत्यरचरर और अन्य कू्रर के क्तखलरि समे्मलन 

शरजमल हैं। अमरनवीय यर अपमरनजनक व्यवहरर यर सजर (यूएनसीएटी) , मरनव अजधकररोां के सांरक्षर् 

के जलए कन्रेंशन, योग्यरकरटरा जसद्रांत और म जलक स्वतांत्रतर (मरनव अजधकररोां कर यूरोपीय समे्मलन)।  

ररष््ट्ीय जवजधक सेवर प्ररजधकरर् बनरम भररत सांघ कर मरमलर सुप्रीम कोटा कर ऐजतहरजसक िैसलर थर , 

जजसकर िैसलर 15 अपै्रल , 2014 को जक्तिस के.एस .ररधरकृष्णन और जक्तिस ए.के .सीकरी की बेंच ने 

जदयर थर। यह जनर्ाय ट्रांसजेंडर समुदरय की जशकरयतोां के जनवररर् से सांबांजधत है जो देश में अपनी 

पहचरन और अजधकररोां के जलए करनूनी घोर्षर्र चरहते हैं और कहते हैं जक उनकी पहचरन की गैर-

मरन्यतर भररत के सांजवधरन के अनुचे्छद 14,15, 16 और 21 कर उल्लांघन करती है। ट्रांसजेंडर समुदरय 

में जहजड़र, जहजड़र, कोठी, अररवनी, जोगप्पर, जशव -शक्ति आजद शरजमल हैं और एक समूह के रूप में 
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उन्हें अपने जलांग के सांबांध में बहत सररी समस्यरओां, गरजलयोां कर सरमनर करनर पड़तर है , उन्हें अछूत 

मरनर जरतर है। इसजलए , लोगोां की मरनजसकतर को बदलने और इस समूह को हमररे देश के नरगररकोां 

के रूप में स्वीकरर करने की आवश्यकतर है , जो सांजवधरन द्वररर गररांटीकृत अजधकररोां की समरन सुरक्षर 

के सरथ पुरुर्ष और मजहलर जैसे अन्य जलांगोां के समरन हैं। 

भररत के सांजवधरन के अनुचे्छद 14 में कहर गयर है जक ररज्य करनून के समक्ष "जकसी भी व्यक्ति "

समरनतर यर भररत के के्षत्र के भीतर करनूनोां के समरन सांरक्षर् से इनकरर नही ां करेगर। यह समरन सुरक्षर 

भी सुजनजित करतर है और इसजलए आवश्यक सरमरजजक और आजथाक पररवतान लरकर करनूनोां की 

समरन सुरक्षार सुजनजित करने के जलए ररज्य पर एक सकरररत्मक दरजयत्व है , तरजक टीजी सजहत सभी 

को करनूनोां की समरन सुरक्षर कर आनांद जमल सके और कोई भी इस तरह की सुरक्षर से वांजचत न रहे। 

यह 'व्यक्ति' शब्द और इसके प्रयोग को केवल पुरुर्ष यर मजहलर तक सीजमत नही ां करतर है। 

जहजड़र /ट्रांस जेंडर व्यक्ति जो न तो पुरुर्ष /मजहलर हैं , अजभव्यक्ति 'व्यक्ति' के अांतगात आते हैं और 

इसजलए, रोजगरर, स्वरस्थ्य देखभरल , जशक्षर के सरथ -सरथ समरन नरगररक और नरगररकतर अजधकररोां 

सजहत ररज्य गजतजवजध के सभी के्षत्रोां में करनूनोां के करनूनी सांरक्षर् के हकदरर हैं। इस देश के जकसी भी 

अन्य नरगररक द्वररर आनांद जलयर। य न अजभजवन्यरस यर जलांग पहचरन के आधरर पर भेदभरव , इसजलए, 

करनून के समक्ष समरनतर और करनून की समरन सुरक्षर को कम करतर है और भररत के सांजवधरन के 

अनुचे्छद 14 कर उल्लांघन करतर है।  

अनुचे्छद 15 और 16 जकसी भी नरगररक के क्तखलरि 'सेक्स' के आधरर सजहत कुछ जनजित आधररोां पर 

भेदभरव कर जनरे्षध करते हैं। वरस्तव में , दोनोां अनुचे्छद सभी प्रकरर के लैंजगक पक्षपरत और जलांग 

आधरररत भेदभरव पर रोक लगरते हैं। सांजवधरन जनमरातरओां ने लैंजगक भेदभरव के क्तखलरि म जलक 

अजधकरर पर जोर जदयर तरजक बरइनरी जेंडर के रूजढवरदी सरमरन्यीकरर् के अनुरूप न होने के कररर् 

लोगोां के सरथ अलग व्यवहरर करने के प्रत्यक्ष यर अप्रत्यक्ष रवैये को रोकर जर सके। जलांग और जैजवक 

गुर् दोनोां ही सेक्स के अलग -अलग घटकोां कर जनमरार् करते हैं। बेशक , जैजवक जवशेर्षतरओां में जननरांग, 

गुर्सूत्र और मरध्यजमक य न जवशेर्षतरएां  शरजमल हैं , लेजकन जलांग जवशेर्षतरओां में स्वयां की छजव , य न 

पहचरन और चररत्र की गहरी मनोवैज्ञरजनक यर भरवनरत्मक भरवनर शरजमल है। इसजलए अनुचे्छद 15 

और 16 के तहत 'जलांग' के आधरर पर भेदभरव में जलांग पहचरन के आधरर पर भेदभरव शरजमल है। 

अनुचे्छद 15 और 16 में प्रयुि अभ जाव्यक्ति 'जलांग' केवल पुरुर्ष यर मजहलर के जैजवक जलांग तक ही 

सीजमत नही ां है , बक्ति इसकर उदे्दश्य ऐसे लोगोां को शरजमल करनर है जो खुद को न तो पुरुर्ष मरनते हैं 
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और न ही मजहलर। अनुचे्छद 15(2) से (4 ) और अनुचे्छद 16 (4) को ररज्य के नीजत जनदेशक जसद्रांतोां 

और जवजभन्न अांतरररष््ट्ीय उपकरर्ोां के सरथ पढर जरतर है , जजसमें भररतीय पक्षकरर हैं , सरमरजजक 

समरनतर कर आह्वरन करते हैं , जजसे टीजी तभी महसूस कर सकते हैं , जब सुजवधरएां  और अवसर उनके 

जलए बढरयर जरतर है तरजक वे भी अन्य जलांगोां के सरथ सम्मरन और समरन क्तस्थजत के सरथ रह सकें । 

भररतीय न्यरयपरजलकर ने ट्रांसजेंडर अजधकररोां के जलए एक महत्वपूर्ा भूजमकर जनभरई है। हरल के वर्षों 

में, भररतीय न्यरयपरजलकर ने ट्रांसजेंडर लोगोां को समरनतर और सुरक्षर के अजधकररोां को सुरजक्षत करने 

के जलए कई महत्वपूर्ा जनर्ाय जदए हैं। 

2014 में, सुप्रीम कोटा ने ट्रांसजेंडर लोगोां को "तीसरर जलांग" के रूप में मरन्यतर दी। इस जनर्ाय ने 

ट्रांसजेंडर लोगोां को पहचरन प्रमरर् पत्र , मतदरन कर अजधकरर और अन्य नरगररक अजधकररोां तक पहांच 

प्ररप्त करने में मदद की। 

2018 में, सुप्रीम कोटा ने ट्रांसजेंडर लोगोां के जलए जलांग पररवतान की प्रजक्रयर को सरल बनरयर। इस 

जनर्ाय ने ट्रांसजेंडर लोगोां को अपनर जलांग करनूनी रूप से बदलने में आसरनी की। 

2019 में, सुप्रीम कोटा ने ट्रांसजेंडर लोगोां के जलए सरकररी न कररयोां और जशक्षर में समरन अवसरोां को 

सुरजक्षत जकयर। इस जनर्ाय ने ट्रांसजेंडर लोगोां को समरज में समरन भरगीदररी करने में मदद की। 

ट्रांसजेंडर पहचरन की करनूनी मरन्यतर 

यह जनर्ाय उन व्यक्तियोां को शरजमल करतर है जो तीसरे जलांग के सरथ पहचरन बनरनर चरहते हैं और 

सरथ ही ऐसे व्यक्ति जो एक पहचरन से दूसरी पहचरन में सांक्रमर् करनर चरहते हैं , यरनी पुरुर्ष से मजहलर 

यर इसके जवपरीत। न्यरयरलय ने कें द्र और ररज्य सरकररोां को जलांग पहचरन की करनूनी मरन्यतर देने कर 

जनदेश जदयर है, चरहे वह पुरुर्ष, मजहलर यर तीसरर जलांग हो। 

तीसरे धिांग के धिए करनूनी मरन्यतर 

तीसरे जलांग की शे्रर्ी को पहचरनने में , न्यरयरलय ने मरनर जक म जलक अजधकरर तीसरे जलांग के जलए उसी 

तरह उपलब्ध हैं जैसे वे पुरुर्षोां और मजहलरओां के जलए हैं। इसके अलरवर , जववरह, गोद लेने , तलरक 
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आजद से सांबांजधत आपररजधक और नरगररक दोनोां करनूनोां में तीसरे जलांग की गैर -मरन्यतर तीसरे जलांग के 

जलए भेदभरवपूर्ा है। 

 

पुरुष /मधहिर बरइनरी के भीतर सांक्रमण करने वरिे व्यक्तिय ां के धिए करनूनी मरन्यतर  

मरन्यतर की वरस्तजवक प्रजक्रयर कैसे होगी , इसके जलए न्यरयरलय ने केवल यह कहर है जक वे व्यक्ति की 

मरनजसकतर कर परलन करनर पसांद करते हैं और "जैजवक परीक्षर् "के जवपरीत "मनोवैज्ञरजनक परीक्षर् "

कर उपयोग करते हैं। वे यह भी घोर्षर्र करते हैं जक जकसी के जलांग को बदलने की शता के रूप मेाां  

सेक्स ररअसरइनमेंट सजारी (एसआरएस) पर जोर देनर अवैध है। अभी यह जनजित रूप से जनधराररत 

जकयर जरनर है जक वरस्तव में लैंजगक पहचरन को मरन्यतर देने के जलए सरकरर द्वररर जकन प्रजक्रयरओां कर 

परलन जकयर जरएगर। लेजकन ट्रांसजेंडर व्यक्तियोां से सांबांजधत मुद्दोां पर सरमरजजक न्यरय और 

अजधकरररतर मांत्ररलय (MSJE) की जवशेर्षज्ञ सजमजत की ररपोटा में एक उपयोगी सांकेतक जनजहत हो 

सकतर है। सवोच्च न्यरयरलय कर कहनर है जक उसकी करनूनी घोर्षर्रओां को इस ररपोटा की जसिरररशोां 

के आधरर पर लरगू जकयर जरएगर , और ररपोटा में ही कहर गयर है जक व्यक्तियोां को कोई भी जवकल्प 

चुनने कर अजधकरर होगर  -पुरुर्ष , मजहलर यर तीसरर जलांग  -सजारी यर हरमोन से स्वतांत्र उपचरर , ऐसी 

मरन्यतर के जलए एक अलग प्रजक्रयर प्रदरन करने के सरथ। जनर्ाय सरकरर को अपने जनष्कर्षों को लरगू 

करने के जलए छह महीने कर समय देतर है। 

धवधशष्ट और सरमरन्य घ षणरएँ 

• सरवयजधनक स्वरस्थ्य और स्वच्छतर : कें द्र और ररज्य सरकररोां को अस्पतरलोां में ट्रांसजेंडर लोगोां को 

जचजकत्सर देखभरल प्रदरन करने के जलए उजचत उपरय करने और उन्हें अलग सरवाजजनक श चरलय और 

अन्य सुजवधरएां  प्रदरन करने कर जनदेश जदयर गयर है। इसके अलरवर , उन्हें ट्रांसजेंडरोां के जलए अलग 

एचआईवी /सीरो जनगररनी उपरयोां को सांचरजलत करने कर जनदेश जदयर गयर है।  

• सरमरधजक -आधथयक अधधकरर:  कें द्र और ररज्य सरकररोां को समुदरय को जवजभन्न सरमरजजक कल्यरर् 

योजनरएां  प्रदरन करने और समुदरय को सरमरजजक और आजथाक रूप से जपछडे़ वगों के रूप में मरनने 

के जलए कहर गयर है। उन्हें शैक्षजर्क सांस्थरनोां और सरवाजजनक जनयुक्तियोां में आरक्षर् बढरने के जलए भी 

कहर गयर है। 
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• किांक और जन जरगरूकतर: ये सबसे व्यरपक जनदेश हैं  -कें द्र और ररज्य सरकररोां को सरवाजजनक 

जरगरूकतर पैदर करने के जलए कदम उठरने के जलए कहर जरतर है तरजक ट्रांसजेंडर लोगोां को लगे जक 

वे भी सरमरजजक जीवन कर जहस्सर हैं और उन्हें अछूत नही ां मरनर जरतर है; समरज में अपनर सम्मरन और 

स्थरन वरपस परने के उपरय करें ; और गांभीरतर से भय , शमा, जलांग जडस्फोररयर , सरमरजजक दबरव , 

अवसरद, आत्महत्यर की प्रवृजि और सरमरजजक कलांक जैसी समस्यरओां कर समरधरन करें । 

जिर से, इन घोर्षर्रओां को MSJE जवशेर्षज्ञ सजमजत की ररपोटा के सरथ जोड़र जरनर है। चूांजक ररपोटा कर 

दरयरर करिी व्यरपक है , यह इसकी कई जसिरररशोां को शरजमल करने कर मरगा प्रशस्त करतर है 

जजनकर स्पष्ट् रूप से जनर्ाय में उले्लख नही ां जकयर गयर है। उदरहरर् के जलए , सांकट कें द्रोां की स्थरपनर , 

और सांस्थरगत सेजटांग्स में लैंजगक सांवेदनशीलतर जैसी जसिरररशोां को करनूनी रूप से लरगू करने योग्य 

जनरदेश यर जनयमोां में आसरनी से करम जकयर जर सकतर है। 

आईपीसी की धररर 377 क  चुनौती देने के धिए  

जनर्ाय जवजभन्न तरीकोां से सुरेश कुमरर क शल में सवोच्च न्यरयरलय के जनष्कर्षों कर खांडन करतर है। 

मुख्य जबांदुओां में शरजमल हैं: 

1. िैसले में कहर गयर है जक धररर 377, हरलरांजक जवजशष्ट् य न कृत्योां से जुड़ी है , जहजड़ोां सजहत कुछ 

पहचरनोां पर प्रकरश डरलती है। यह यह भी स्वीकरर करतर है जक धररर  377 को जहजड़ोां और ट्रांसजेंडर 

व्यक्तियोां के क्तखलरि उत्पीड़न और शररीररक शोर्षर् के सरधन के रूप में इसे्तमरल जकयर गयर है। 

जनर्ाय केवल यह कहतर है जक यह उस धररर के दुरुपयोग के समरन है जो वरस्तव में जनदेजशत करतर है, 

इस प्रकरर म जलक अजधकररोां के जवशे्लर्षर् को अथापूर्ा रूप से लरगू करने से इांकरर कर देतर है। अब 

हमररे परस स्पष्ट् रूप से जवरोधरभरसी खोज है। 

2. यह क शल के कुख्यरत "नू्यनतम अल्पसांख्यक "तका  के क्तखलरि तका  देतर है जक ट्रांसजेंडर लोग , 

भले ही सांख्यर में नगण्य होां , जिर भी मनुष्य हैं और इसजलए उन्हें अपने मरनवरजधकररोां कर आनांद लेने 

कर पूरर अजधकरर है। 

3. न्यरयरलय ने परयर जक य न अजभजवन्यरस और जलांग पहचरन के आधरर पर भेदभरव अनुचे्छद 14 कर 

उल्लांघन करतर है, और यह जक ट्रांसजेंडर सरवाजजनक स्थरनोां पर , घर में और जेल में , पुजलस द्वररर भी 

उत्पीड़न, जहांसर और य न हमले के जलए बेहद सांवेदनशील हैं। यजद हम इसे उनके जनष्कर्षा के सरथ पढें  
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जक 377 कर उपयोग ट्रांसजेंडर व्यक्तियोां को परेशरन करने और शररीररक शोर्षर् के जलए जकयर जरतर 

है, तो हम स्पष्ट् रूप से यह जलांक बनर सकते हैं जक 377 सांजवधरन के तहत समरनतर की कस टी पर 

खरर नही ां उतरतर है। 

ट्रांसजेंडर धववरह के अधधकरर 

ट्रांसजेंडर लोगोां के एक व्यक्ति से शरदी करने के म जलक अजधकरर की पुजष्ट् मद्ररस कोटा ने अरुर् 

कुमरर और अन्य बनरम पांजीकरर् महरजनरीक्षक और अन्य में की थी। सुप्रीम कोटा ने अरुर्कुमरर और 

श्रीजर (एक ट्रांसवुमन) के बीच जहांदू जववरह को बरकररर रखर , जजसे जववरह रजजिर, तूतीकोररन ने पहले 

पांजीकृत करने से इनकरर कर जदयर थर। इनकरर करने कर कररर् यह है जक एक मजहलर जहांदू जववरह 

अजधजनयम, 1955 की धररर 5 के तहत 'दुल्हन' बनने के योग्य नही ां होगी। अदरलत ने पसांद , व्यक्तिगत 

स्वरयितर और शरदी की स्वतांत्रतर के मुद्दोां को सांबोजधत करने के जलए मरमले के तथ्ोां से परे देखर। 

अजभव्यक्ति, जजसने अांततः ट्रांसजेंडर लोगोां के अजधकरर कर सम्मरन जकयर। प्रररांभ में , अदरलत ने यह 

स्पष्ट् जकयर जक एक जहांदू पुरुर्ष और एक जहांदू मजहलर के बीच अनुबांजधत जववरह जहांदू जववरह अजधजनयम 

की धररर 5 के अनुसरर कर नूनी होगर। 

य न अपररजधयोां के अपने य न अजभजवन्यरस कर खुलरसर करने के अजधकरर कर प्रयोग करते हए , 

अदरलत ने आगे कहर जक य न अजभजवन्यरस यर जलांग पहचरन के आधरर पर भेदभरव करनून के समक्ष 

समरनतर कर उल्लांघन कर सकतर है और भररतीय सांजवधरन के अनुचे्छद 14 कर उल्लांघन कर सकतर 

है। इसने NALSA मरमले कर हवरलर देते हए कहर जक य न अजभजवन्यरस मरनव आत्मजनर्ाय और 

आत्मजनर्ाय कर एक अजभन्न अांग है और यह अनुचे्छद 21 के तहत मरनवरजधकररोां की गररांटी के अधीन 

है। एक मजहलर के रूप में अपने जलांग को व्यि करने के जलए आवेदक की पसांद इसजलए है। उसकी 

स्वरयितर कर दरयरर। जबजक यह िैसलर ट्रांसजेंडर लोगोां के जलए एक बड़र करनूनी और सरमरजजक 

कदम है , यह यरद रखनर महत्वपूर्ा है जक यह केवल उन लोगोां के जलए शरदी करने कर अजधकरर 

बढरतर है जो खुद को य न दरयरे में देखते हैं , और जजन्हें समलैंजगक नही ां मरनर जरतर है। ये जनयम जकसी 

भी तरह से समरन -सेक्स जववरह को अजधकृत नही ां करते हैं और LGBTQIA, सरथ ही समरन -सेक्स 

सांबांधोां में लोगोां को अभी तक भररतीय सांजवधरन के अनुचे्छद 21 के तहत शरदी करने कर मूल अजधकरर 

नही ां जदयर गयर है। 

एकरन्ततर कर अधधकरर 
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1955 में , अमेररकन लॉ इांिीटू्यट मॉडल पेनल कोड ने कहर जक प्रते्यक व्यक्ति "अपने व्यक्तिगत 

मरमलोां में ररज्य के हस्तके्षप के क्तखलरि सुरक्षर कर हकदरर है, जब वह दूसरोां को नुकसरन नही ां पहांचर 

रहर है  "और ल ांडेबरजी की मूजतायोां को समरप्त कर जदयर। 1957 में , वोल्फें डेन कमेटी (यूके) ने कहर जक 

"नरगररकोां के जीवन में हस्तके्षप करनर यर व्यवहरर के जकसी जवशेर्ष पैटना को लरगू करने की मरांग 

करनर आपररजधक करनून कर करया नही ां है। जनजी नैजतकतर और अनैजतकतर कर एक के्षत्र बनर रहनर 

चरजहए जो जक सांजक्षप्त और कचे्च शब्दोां में, करनून कर व्यवसरय नही ां।  "व्यरपक डेटर और पक्ष और 

जवपक्ष में जवजभन्न तकों की जरांच करने के बरद। इसने जसिरररश की जक वयस्क पुरुर्षोां के बीच जनजी 

सहमजत से य न गजतजवजध को आपररजधक करनून के सांचरलन से हटर जदयर जरनर चरजहए। भररत कर 

सांजवधरन गररांटी देतर है जक "करनून द्वर रर स्थरजपत प्रजक्रयर के अलरवर जकसी भी व्यक्ति को उसके जीवन 

यर व्यक्तिगत स्वतांत्रतर से वांजचत नही ां जकयर जरएगर।  "(अनुचे्छद 21 )।  

प्ररवधरन करिी न्यरजयक व्यरख्यर के मरध्यम से जकयर गयर है और जनजतर के नए अजधकरर को जीवन 

और व्यक्तिगत स्वतांत्रतर के अजधकरर में पढर गयर है। खड़क जसांह बनरम यूपी 32 ररज्य में , कुछ पुजलस 

जनयमोां के पद्य पर जवचरर करते हए , जजसमें अजधवरस यरत्रर सजहत जनगररनी की अनुमजत दी गई थी , ने 

कहर जक जनजतर कर अजधकरर "व्यक्तिगत स्वतांत्रतर कर एक आवश्यक घटक है "और यह जक "मनुष्य 

के जलए इससे अजधक हरजनकररक कुछ भाी नही ां है  "शररीररक सुख और यर उसकी जनजतर में सोची-

समझी दखलअांदरजी की तुलनर में, "गोजवांद जसांह बनरम एमपी 33 ररज्य में व्यक्तिगत स्वतांत्रतर के 

अजधकरर और अजभव्यक्ति की स्वतांत्रतर से उत्पन्न जनजतर के अजधकरर पर जवचरर जकयर गयर थर। 

अमेररकी सांजवधरन के 5वें और 14वें स ाां शोधन में कहर गयर है जक "करनून की उजचत प्रजक्रयर के जबनर 

जकसी भी व्यक्ति को उसकी जीवन स्वतांत्रतर यर सांपजि से वांजचत नही ां जकयर जरएगर "और जनजतर कर 

अजधकरर, यर "अकेले रहने कर अजधकरर "की व्यरख्यर की गई है। एक शतरब्दी से अजधक के जलए 

प्ररवधरन। शुरुआत में जनगररनी के नए पररषृ्कत तरीकोां के जवकरस के जवरब में अवधररर्र जवकजसत 

हई, जैसे वरयरटैप इत्यरजद , सांपजि के अजधकरर के समरन। हरल ही में , एक मरनव व्यक्तित्व की 

गोपनीयतर को भी मरन्यतर दी गई है। 

धनष्कषय  

भररत में मरनवरजधकरर करयाकतराओां के जलए ट्रांसजेंडर लोगोां कर उत्पीड़न एक बड़ी समस्यर बनर रहर। 

ट्रांसजेंडर समुदरय के आसपरस के कलांक से सांसरधनोां कर नुकसरन होतर है और लरभ और स्वीकृजत से 

चक्रीय बजहष्करर् होतर है। पररर्रम पयराप्त सू्कली जशक्षर और दुरुपयोग की कमी है। यह एक ऐसी 
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क्तस्थजत की ओर ले जरतर है जहरां भीख मरांगनर और सेक्स वका  ही कमरने और जीजवत रहने कर एकमरत्र 

तरीकर है। य न करया में जबरन ट्रांस लोगोां को य न सांचरररत रोग होने , अपने शरीर पर अपनर जनयांत्रर् 

खोने और अपने मरनवरजधकररोां कर उल्लांघन करने कर जोक्तखम होतर है। ट्रांसजेंडर व्यक्ति समरज के 

उत्पीजड़त जहस्सोां में रहते हैं। समरवेश यहरां सबसे बड़ी बरधरओां में से एक है। स्वरस्थ्य, करम, पे्रम, प्ररथानर, 

जशक्षर और दूसरोां के सरथ जुडे़ रहने कर अजधकरर हर व्यक्ति कर अजधकरर होनर चरजहए , जबनर जकसी 

जनयम और शता के। ट्रांसजेंडर समुदरयोां को जवजभन्न प्रकरर की सरमरजजक सुरक्षर समस्यरओां कर सरमनर 

करनर पड़तर है। चूांजक अजधकरांश ट्रांसजेंडर घर से भरग जरते हैं यर बेदखल हो जरते हैं , इसजलए वे लांबे 

समय में अपने जैजवक पररवरर से समथान की उम्मीद नही ां करते हैं। इसके बरद , उन्हें बहत सररी 

चुन जतयोां कर सरमनर करनर पड़तर है , खरसकर जब वे कमरने की क्तस्थजत में नही ां होते हैं यर स्वरस्थ्य 

सांबांधी जचांतरओां, रोजगरर के अवसरोां की कमी , यर वृद्रवस्थर के कररर् कमरई की क्षमतर कम हो जरती 

है। अजधकरांश जनयोिर योग्य और कुशल ट्रांसजेंडर लोगोां के जलए भी रोजगरर से इनकरर करते हैं। 

कुछ ररज्योां में स्व -रोजगरर जहजड़ोां की जछटपुट सिलतर की कहरजन यराँ हैं जो खरने की दुकरनें चलरते हैं , 

यर सरांसृ्कजतक करयाक्रम आयोजजत करते हैं। हरलराँजक , वे अपवरद हैं। आजीजवकर जवकल्पोां की कमी 

ट्रांसजेंडर लोगोां के एक महत्वपूर्ा अनुपरत के जलए य न करया को चुनने यर जररी रखने कर एक प्रमुख 

कररर् है, जो इससे जुडे़ एचआईवी और स्वरस्थ्य सांबांधी जोक्तखमोां के सरथ है। 
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