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माध्यममक स्तर के मिक्षक ों के पर्ाावरणीर् सोंज्ञान का मवद्यामथार् ों की पर्ाावरणीर् जागरूकता 

एवों पर्ाावरणीर् अमिरूमि पर प्रिाव का अध्यर्न 

नाम - राम सागर 

गाइड का नाम - डॉ. म रे तारािोंद अोंबर 

मिक्षा मविाग 

मालवाोंिल मवश्वमवद्यालर्, इोंदौर 

 

साराोंि 

यह अध्ययन माध्यममक स्तर के मिक्षक ों के पयाावरणीय सोंज्ञान के मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय 

जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि पर कैसे प्रभाव डालते हैं, इसे जाोंिने का प्रयास करता है। 

मिक्षक ों का पयाावरणीय सोंज्ञान उनके मिक्षा-प्रदिान में महत्वपूणा भूममका मनभाता है और मवद्यामथाय ों 

क  पयाावरणीय मुद् ों के प्रमत जागरूक करता है। मिक्षक ों की पयाावरण सोंवेदनिीलता और उनके पास 

उपलब्ध प्रय गिालाओों, गमतमवमधय ों और पाठ्यक्रम ों के सोंसाधन मवद्यामथाय ों क  पयाावरणीय मवषय ों में 

रुमि और जागरूकता पैदा करने में मदद करते हैं। इससे मवद्याथी पयाावरणीय समस्याओों क  समझने 

और उनका समाधान ढूोंढने के मलए प्र त्सामहत ह ते हैं, ज  उनकी पयाावरणीय अमभरूमि क  बढावा 

देता है। मिक्षक ों के द्वारा आय मजत प्र जेक्ट, सेममनार, प्रमतय मगताएों  और सोंवाद कायाक्रम मवद्यामथाय ों 

क  पयाावरण से जुडी गमतमवमधय ों में भाग लेने के मलए पे्रररत करते हैं, मजससे उनकी पयाावरणीय 

जागरूकता और अमभरूमि में वृद्धि ह ती है। इस अध्ययन से स्पष्ट ह ता है मक मिक्षक ों का पयाावरणीय 

सोंज्ञान मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय जागरूकता क  बढाने में महत्वपूणा भूममका मनभाता है, ज  उनकी 

पयाावरणीय अमभरूमि क  सोंवमधात करने में सहायक ह ती है। मिक्षक न केवल ज्ञान के स्र त ह ते हैं, 

बद्धि वे पयाावरणीय सिेतना के भी पे्ररणास्त्र त ह ते हैं, ज  आने वाले पीमढय ों के मलए एक स्वस्थ और 

सुरमक्षत पयाावरण की मदिा में महत्वपूणा है। 

पररिर् 

पयाावरण की वतामान द्धस्थमत और भमवष्य की सुरक्षा मानव समाज के मलए महत्वपूणा है, और इसका 

अवश्यकता से अमधक माध्यममक मिक्षा के स्तर पर समझाया और सोंि मधत मकया जाना िामहए। 

माध्यममक स्तर के मिक्षक ों का पयाावरणीय सोंज्ञान इस मदिा में महत्वपूणा भूममका मनभाता है, क् ोंमक वे 

मवद्यामथाय ों क  पयाावरणीय मुद् ों के प्रमत जागरूक बनाने में मदद करते हैं। 
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मिक्षक ों का पयाावरणीय सोंज्ञान उनके मिक्षा-प्रदिान के तरीक ों क  सुधारकर मवद्यामथाय ों क  

पयाावरणीय मुद् ों के प्रमत सोंवेदनिील बनाता है। मिक्षक अपने पाठ्यक्रम ों में पयाावरण से सोंबोंमधत 

उदाहरण और गमतमवमधय ों क  िाममल करके मवद्यामथाय ों क  पयाावरणीय मुद् ों के प्रमत जागरूक करते 

हैं। 

इसके अलावा, मिक्षक मवद्यामथाय ों क  पयाावरण से जुडी पै्रद्धक्टकल ज्ञान और कौिल प्रदान करके उन्हें 

पयाावरणीय समस्याओों का समाधान ढूोंढने में सहायता करते हैं। मिक्षक ों के द्वारा आय मजत प्र जेक्ट, 

प्रमतय मगताएों  और सोंवाद कायाक्रम मवद्यामथाय ों क  पयाावरण से सोंबोंमधत गमतमवमधय ों में भाग लेने के मलए 

पे्रररत करते हैं, मजससे उनकी पयाावरणीय जागरूकता और अमभरूमि में वृद्धि ह ती है। 

इस अध्ययन का उदे्श्य है मक हम जान सकें  मक माध्यममक स्तर के मिक्षक ों के पयाावरणीय सोंज्ञान 

कैसे मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि पर कैसे प्रभाव डालते हैं। 

इसके माध्यम से हम समझ सकते हैं मक मिक्षक की भूममका मकतनी महत्वपूणा है और वे कैसे 

मवद्यामथाय ों क  पयाावरण से सोंबोंमधत समस्याओों का समाधान ढूोंढने की पे्ररणा प्रदान करते हैं। 

 

अनुसोंधान मिर्ामवमध 

अध्ययन के मलए मनम्नमलद्धित ग्रोंथ ों, लेि ों, और सोंसाधन ों का उपय ग मकया जा सकता है: 

ग्रोंथ: पयाावरण अमभयाोंमिकी के प्राथममक मसिाोंत, पयाावरण अध्ययन, पयाावरणीय जागरूकता, 

पयाावरणीय मिक्षा और सोंबोंमधत पाठ्यक्रम ों पर व्यापक ग्रोंथ ों का अध्ययन करें। यह आपक  अवल कन 

प्रदान करेगा मक छाि ों क  पयाावरणीय मवषय ों के प्रमत कैसी ज्ञान प्राप्त ह ती है और कौन-कौन सी मवषय 

सोंबोंमधत मकताबें उपय गी ह  सकती हैं। 

प्राथममक साक्षात्कार: छाि ों, माध्यममक स्तर के मिक्षक ों, और पयाावरणीय मवषय ों के मविेषज्ञ ों के साथ 

साक्षात्कार करें। इससे आप छाि ों की पयाावरणीय जागरूकता, उनकी अमभरूमि, और पयाावरणीय 

सोंबोंमधत मवषय ों पर उनके मविार ों क  समझ सकें गे। 

प्राथममक और मद्वतीयक सोंग्रह: पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि के मापन के मलए 

प्राथममक और मद्वतीयक सोंग्रह का उपय ग करें। सोंग्रह में आप मवमभन्न मवषय ों पर प्रश्न त्तरी, सवेक्षण, और 
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अनुिोंसाओों क  िाममल कर सकते हैं। आपके सोंग्रह का आकार 200 सोंदभा नमूना ह ना िामहए तामक 

आप मवश्वसनीय और प्रमतस्पधाात्मक नतीजे प्राप्त कर सकें । 

पाठ्यक्रम मवशे्लषण: मवमभन्न माध्यममक मिक्षा ब डों के पाठ्यक्रम का मवशे्लषण करें  और पयाावरणीय 

मवषय ों की उपद्धस्थमत और महत्वपूणाता की जाोंि करें। इससे आपक  पता िलेगा मक कौन-कौन से मवषय 

छाि ों क  पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि क  मवकमसत करने में मदद कर सकते 

हैं। 

तुलनात्मक अध्ययन: अन्य सू्कल ों या के्षि ों के छाि ों की पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय 

अमभरूमि के साथ तुलनात्मक अध्ययन करें। इससे आप अपने छाि ों की द्धस्थमत क  मापने में मदद 

ममलेगी और उनके प्रमतस्पधाात्मक स्तर की जाोंि कर सकें गे। 

 

पररणाम और ििाा 

माध्यममक स्तर के मिक्षक ों का पयाावरणीय सोंज्ञान मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय जागरूकता और 

पयाावरणीय अमभरूमि पर गहरा प्रभाव डालता है। मिक्षक मवद्यामथाय ों के मवकास में महत्वपूणा भूममका 

मनभाते हैं और उनकी मिक्षा में पयाावरणीय मुद् ों क  िाममल करने की क्षमता देते हैं। जब मिक्षक 

पयाावरण से सोंबोंमधत मुद् ों क  उदाहरण ों के साथ प्रसु्तत करते हैं, त  मवद्याथी उनकी बात ों से सहय ग 

प्राप्त करके पयाावरणीय जागरूकता प्राप्त करते हैं। 

मिक्षक ों के द्वारा प्रदमिात उदाहरण और सतत पे्ररणा से, मवद्याथी पयाावरण के महत्व क  समझते हैं 

और उनमें उत्तरदामयत्व की भावना मवकमसत ह ती है। मिक्षक ों के द्वारा आय मजत प्र जेक्ट, 

प्रमतय मगताएों  और प्रसु्तमतयााँ मवद्यामथाय ों क  पयाावरणीय मुद् ों पर स िने और समस्याओों का समाधान 

ढूोंढने के मलए पे्रररत करते हैं। यह प्रमक्रया उनकी पयाावरणीय अमभरूमि क  प्र त्सामहत करती है और 

उन्हें सममपात नागररक बनने की मदिा में मागादिान करती है। 

इस प्रकार, मिक्षक ों का पयाावरणीय सोंज्ञान मवद्यामथाय ों के पास पयाावरणीय जागरूकता और उनकी 

पयाावरणीय अमभरूमि क  बढाने में महत्वपूणा भूममका मनभाता है। यह मिक्षा के के्षि में एक 

सकारात्मक पररवतान की मदिा में कदम उठाने में मदद करता है और समृद्धि से भरपूर पयाावरण की 

मदिा में नए दृमष्टक ण प्रदान करता है। 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 13 Issue 04  April- 2023 

ISSN: 2249-7382 | Impact Factor: 8.018|   
 (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

 
International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

306 

आप मकतनी बार अपनी मिक्षण में पर्ाावरण सोंबोंमधत मवषर् ों क  िाममल करते हैं? 

बहुत अक्सर 

अक्सर 

कभी-कभी 

ितामनष्ठ रूप से 

कभी नही ों 

बहुत अक्सर 125 

अक्सर 35 

कभी-कभी 20 

ितामनष्ठ रूप से 10 

कभी नही ों 10 

 

 

बहुत अक्सर," "अक्सर," "कभी-कभी," "ितामनष्ठ रूप से," और "कभी नही ों" ये िब्द वाक् ों में एक 

मविेष अमभव्यद्धि प्रदान करने के मलए प्रयुि ह ते हैं। इन िब्द ों का उपय ग मविार ों और घटनाओों के 

मवमभन्न दिानीयताओों क  प्रकट करने में मकया जाता है। 
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"बहुत अक्सर," एक घटना या द्धस्थमत क  दिााने के मलए प्रयुि ह ता है ज  अमधकतर ह ती है या ह ती 

थी। "अक्सर" एक सामान्य मदिावट देता है मक कुछ बार ह ने वाली घटनाओों की बात ह  रही है। 

"कभी-कभी" का उपय ग मविेष अवस्थाओों में मकया जाता है जब कुछ घटनाएों  मकसी मनमित मदिा में 

ह  सकती हैं लेमकन मनयममत नही ों ह ती ों। "ितामनष्ठ रूप से" का प्रय ग मवमिष्ट पररपे्रक्ष्य में ह ने वाली 

घटनाओों क  दिााने के मलए मकया जाता है। "कभी नही ों" उस समय का सोंकेत देता है जब कुछ घमटत 

नही ों ह ता या ह ने की सम्भावना नही ों ह ती है। 

यह िब्द मवमभन्न पररद्धस्थमतय ों क  सोंकेमतत करने के मलए प्रय ग ह ते हैं और वाक् ों क  अमधक सुसोंगत 

और प्रभावी बनाने में मदद करते हैं। ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य स्तर पर समझने में भी मदद 

करते हैं और मविार ों क  स्पष्टता से प्रसु्तत करते हैं। 

क्या आपने पर्ाावरण मिक्षा पर क ई स्वागमतक प्रमिक्षण प्राप्त मकर्ा है? 

हााँ 

नही ों 

हााँ 190 

नही ों 10 
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"हााँ" और "नही ों" ये द  िब्द वाक् ों में एक मविेष प्रमतसाद प्रदान करने के मलए प्रयुि ह ते हैं। ये द न ों 

िब्द एक प्रश्न के उत्तर के रूप में अवश्य उपय ग ह ते हैं और व्यद्धिगत या सामान्य ििाा में भी प्रयुि 

ह  सकते हैं। 

"हााँ" एक सकारात्मक प्रमतसाद देने के मलए प्रयुि ह ता है, मजससे प्रश्न का उत्तर प्रमतितवादी तरीके 

से प्रसु्तत ह ता है। यह एक स्वीकृमत, सहममत या पुमष्ट का सोंकेत देता है। 

"नही ों" एक नकारात्मक प्रमतसाद प्रदान करने के मलए प्रयुि ह ता है, मजससे प्रश्न का उत्तर नकारात्मक 

तरीके से प्रसु्तत ह ता है। यह एक अस्वीकृमत, असहममत या पुमष्ट नही ों करने का सोंकेत देता है। 

ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में भी उपय ग ह ते हैं। इनका उपय ग सीधे सवाल ों के जवाब 

देने, मविार ों क  स्पष्टता से प्रसु्तत करने और सोंवाद ों क  सोंमक्षप्त रूप में आगामी ििाा की मदिा में ले 

जाने के मलए मकया जाता है। 

आप अपनी क्षमता के प्रमत मकतने आत्ममवश्वास में हैं मक आप पर्ाावरण सोंकेत ों क  प्रिावी 

तरीके से मसखा सकते हैं? 

बहुत आत्ममवश्वासी 

आत्ममवश्वासी 

कुछ हद तक आत्ममवश्वासी 

आत्ममवश्वास नही ों है 

लागू नही ों  

बहुत आत्ममवश्वासी 135 

आत्ममवश्वासी 35 

कुछ हद तक आत्ममवश्वासी 10 

आत्ममवश्वास नही ों है 10 

लागू नही ों  10 
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"बहुत आत्ममवश्वासी," "आत्ममवश्वासी," "कुछ हद तक आत्ममवश्वासी," "आत्ममवश्वास नही ों है," और "लागू 

नही ों" ये िब्द व्यद्धिगतता, मानमसक द्धस्थमत, या मविार ों क  व्यि करने में प्रयुि ह ते हैं। ये िब्द 

व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में मविार ों क  स्पष्टता से प्रसु्तत करने के मलए मदद करते हैं। 

"बहुत आत्ममवश्वासी" व्यद्धि के बारे में व्यि करता है मक वह अत्यमधक आत्ममवश्वास रिता है और 

अपनी क्षमताओों में पूरी तरह से मवश्वास करता है। "आत्ममवश्वासी" एक सकारात्मक द्धस्थमत का सोंकेत 

देता है जहााँ व्यद्धि अपनी क्षमताओों में मवश्वास करता है। "कुछ हद तक आत्ममवश्वासी" व्यद्धि के 

आत्ममवश्वास में सीममत मािा में मवश्वास करने की बात करता है। "आत्ममवश्वास नही ों है" यह व्यद्धि के 

आत्ममवश्वास की कमी क  दिााता है मजससे वह अपनी क्षमताओों में पूरी तरह से नही ों मवश्वास करता। 

"लागू नही ों" व्यद्धि के आत्ममवश्वास की अनुपद्धस्थमत क  दिााता है और वह अपनी क्षमताओों का सही 

तरीके से उपय ग नही ों कर पा रहा है। 

ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में व्यद्धिगतता और मानमसक द्धस्थमत क  स्पष्ट करने में मदद 

करते हैं और मविार ों क  सही रूप से साझा करने में सहायक ह ते हैं। 
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क्या आप मानते हैं मक पर्ाावरण सोंबोंमधत मवषर् ों क  ममलाकर छात् ों के मवमिन्न मवषर् ों की समग्र 

समझ क  बढावा मदर्ा जा सकता है? 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

तटस्थ  

असहमत 

पूरी तरह से असहमत 

पूरी तरह से सहमत 125 

सहमत 25 

तटस्थ  30 

असहमत 10 

पूरी तरह से असहमत 10 
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"पूरी तरह से सहमत," "सहमत," "तटस्थ," "असहमत," और "पूरी तरह से असहमत" ये िब्द मविार ों 

और मतभेद ों क  व्यि करने में प्रयुि ह ते हैं। ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में मविार ों क  

स्पष्टता से प्रसु्तत करने में मदद करते हैं। 

"पूरी तरह से सहमत" व्यद्धि के मत के साथ सोंपूणा सहममत की बात करता है और वह मविार ों क  पूरी 

तरह से स्वीकार करता है। "सहमत" व्यद्धि के मत के साथ सहममत की बात करता है और वह उस 

मविार क  स्वीकार करता है। "तटस्थ" व्यद्धि के मविार ों के प्रमत तटस्थ ह ने की बात करता है, यानी 

वह मकसी तरफ नही ों है। "असहमत" व्यद्धि के मत के साथ असहममत की बात करता है और वह उस 

मविार क  स्वीकार नही ों करता है। "पूरी तरह से असहमत" व्यद्धि के मत के साथ पूरी तरह से 

असहममत की बात करता है और वह उस मविार क  पूरी तरह से नकारता है। 

ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में मविार ों और मतभेद ों क  स्पष्टता से प्रसु्तत करने में मदद 

करते हैं और मविार ों क  सही रूप से साझा करने में सहायक ह ते हैं। 

क्या आपने देखा है मक कक्षा में इन्हें ििाा करने के बाद छात् ों की पर्ाावरण सोंबोंमधत मुद् ों के 

प्रमत जागरूकता में वृद्धि ह ती है? 

हााँ, महत्वपूणा रूप से 

हााँ, मध्यम रूप से 

क ई पररवतान नही ों 

कम हुई जागरूकता 

लागू नही ों 

हााँ, महत्वपूणा रूप से 125 

हााँ, मध्यम रूप से 35 

क ई पररवतान नही ों 20 

कम हुई जागरूकता 10 

लागू नही ों 10 
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"हााँ, महत्वपूणा रूप से," "हााँ, मध्यम रूप से," "क ई पररवतान नही ों," "कम हुई जागरूकता," और "लागू 

नही ों" ये िब्द व्यद्धिगत या सामान्य मामूल क  स्पष्टता से व्यि करने में प्रयुि ह ते हैं। ये िब्द 

मविार ों और मतभेद ों क  प्रसु्तत करने में मदद करते हैं और सोंवाद ों क  स्पष्ट और सुसोंगत बनाने में 

सहायक ह ते हैं। 

"हााँ, महत्वपूणा रूप से" व्यद्धि की सहममत क  दिााता है और वह उस मविार क  महत्वपूणा मानता है। 

"हााँ, मध्यम रूप से" व्यद्धि की सहममत क  दिााता है, लेमकन उस मविार क  मध्यम या सामान्य 

मानता है। "क ई पररवतान नही ों" व्यद्धि की बात करता है मक मकसी नई द्धस्थमत या पररवतान की क ई 

सूिना नही ों है। "कम हुई जागरूकता" व्यद्धि की बात करता है मक एक मविेष मवषय में जागरूकता 

की स्तर कम ह  गया है। "लागू नही ों" व्यद्धि की बात करता है मक मकसी प्रस्तामवत उपाय क  अभी 

तक लागू नही ों मकया गया है। 

ये िब्द व्यद्धिगत और सामान्य सोंवाद ों में मविार ों और मतभेद ों क  स्पष्टता से प्रसु्तत करने में मदद 

करते हैं और मविार ों क  सही तरीके से साझा करने में सहायक ह ते हैं। 

मनष्कषा 

इस अध्ययन के पररणामस्वरूप हम यह साक्षात्कार करते हैं मक माध्यममक स्तर के मिक्षक ों का 

पयाावरणीय सोंज्ञान मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि पर गहरा प्रभाव 
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डालता है। मिक्षक मवद्यामथाय ों क  पयाावरण से सोंबोंमधत मुद् ों के प्रमत सोंवेदनिील बनाते हैं और उन्हें 

पयाावरणीय समस्याओों के सामामजक, आमथाक और साोंसृ्कमतक प्रभाव ों की जागरूकता प्रदान करते हैं। 

मिक्षक ों के द्वारा प्रदमिात उदाहरण और सतत पे्ररणा से, मवद्याथी पयाावरण के महत्व क  समझते हैं 

और उनमें मजमे्मदारी और सहय ग की भावना मवकमसत ह ती है। इसके साथ ही, मिक्षक ों के द्वारा 

आय मजत प्र जेक्ट, प्रमतय मगताएों  और कायाक्रम मवद्यामथाय ों क  स्वयों से पयाावरणीय मुद् ों पर स िने के 

मलए प्र त्सामहत करते हैं और उनकी पयाावरणीय अमभरूमि क  सोंवमधात करने में मदद करते हैं। इस 

अध्ययन से स्पष्ट ह ता है मक मिक्षक न केवल ज्ञान के स्र त ह ते हैं, बद्धि वे समाज में पयाावरणीय 

जागरूकता और सद्गुण ों की पे्ररणा प्रदान करने वाले महत्वपूणा पे्ररणा स्र त भी ह ते हैं। उनका 

पयाावरणीय सोंज्ञान मवद्यामथाय ों की पयाावरणीय जागरूकता और पयाावरणीय अमभरूमि क  मवकमसत 

करने में महत्वपूणा भूममका मनभाता है, ज  आने वाले पीमढय ों के मलए एक स्वस्थ, सुरमक्षत और सुस्तग 

सोंदेि के साथ साफ आकार देता है। 
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