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मह तुरनात्भक अध्ममन छात्रों की सपरता ऩय शैक्ष क सेट ॊग्स, विशेष रूऩ से उच्च भाध्ममभक 

विद्मारमों के प्रबाि की जाॊच कयता है। शोध तीन अरग-अरग िाताियणों ऩय कें टित है: ऩायॊऩरयक 

एकर-मरॊग शैऺणणक सॊथथान, सह-शैक्ष क सेट ॊग्स औय इन थकूरों के बीतय बौततक ऩरयस्थथततमों का 
प्रबाि। व्माऩक ड ेा इकट्ठा कयने के मरए सिेऺण, साऺात्काय औय अकादमभक प्रदशशन भेटिक्स सटहत 

एक मभश्रित-तयीके दृस्ट कोण को तनमोस्जत ककमा गमा था। प्रायॊमबक तनटकषश इन शैक्ष क भॉडरों भें छात्र 

उऩरस्धध, साभास्जक गततशीरता औय सभग्र सॊतुस्ट  भें सकू्ष्भ ऩै नश का सझुाि देते हैं। अध्ममन शैक्ष क 

अनुबि को आकाय देने भें कऺाओॊ औय भनोयॊजक थथानों जैसी बौततक सवुिधाओॊ की बमूभका का बी ऩता 
रगाता है। छात्रों की सपरता को प्रबावित कयने िारे फहुभखुी कायकों का विश्रेषण कयके, इस शोध का 
उद्देश्म उच्च भाध्ममभक मशऺा भें सकायात्भक ऩरयणाभों के मरए शैक्ष क िाताियण को अनुकूमरत कयने 

भें मशऺकों, नीतत तनभाशताओॊ औय टहतधायकों के मरए भलू्मिान अॊतदृशस्ट  का मोगदान कयना है। 
मशऺा व्मस्क्तमों औय सभाज के बविटम को आकाय देने भें एक भहत्त्िऩूणश कायक है। उच्च भाध्ममभक 

विद्मारम का चयण छात्रों के शैऺणणक औय व्मस्क्तगत विकास भें भहत्त्िऩूणश बमूभका तनबाता है, जो 
उच्च मशऺा औय उससे आगे उनकी सपरता को प्रबावित कयता है। इस तुरनात्भक अध्ममन का उद्देश्म 

शैक्ष क सेट ॊग्स के प्रबाि की जाॊच कयना है, विशेष रूऩ से ऩायॊऩरयक एकर-मरॊग, सह-शैक्ष क के रूऩ भें 
िगीकृत उच्च भाध्ममभक विद्मारमों ऩय ध्मान कें टित कयना औय छात्रों की शैऺणणक उऩरस्धधमों ऩय 

इन िाताियणों के बीतय बौततक ऩरयस्थथततमों के प्रबाि की जाॊच कयना है। 
शैक्ष क िाताियण का चुनाि, चाहे िह एकर-मरॊग हो मा सह-शैक्ष क, मशऺा के ऺेत्र भें रॊफे सभम से फहस 

का विषम यहा है। एकर-मरॊग थकूरों के सभथशकों का तकश  है कक िे प्रत्मेक मरॊग की विमशट  

आिश्मकताओॊ को ऩूया कयत ेहुए एक कें टित औय अनुरूऩ मशऺण िाताियण प्रदान कयते हैं। दसूयी ओय, 

सह-मशऺा के सभथशकों का दािा है कक मह अश्रधक मथाथशिादी साभास्जक सेट ॊग को फढािा देता है, छात्रों 
को उस विविध औय सभािेशी दतुनमा के मरए तैमाय कयता है स्जसका िे उच्च मशऺा औय कामशफर भें 
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साभना कयेंगे। 
इसके अरािा, थकूरों के बीतय की बौततक ऩरयस्थथततमाॉ, जैसे कक फुतनमादी ढाॉचा, सॊसाधन औय 

सवुिधाएॉ, सभग्र सीखने के अनुबि भें भहत्त्िऩूणश मोगदान दे सकती हैं। आधुतनक प्रौद्मोश्रगकी, अच्छी 
तयह से ससुस्जजत प्रमोगशाराओॊ, ऩुथतकारमों औय भनोयॊजक थथानों तक ऩहुॉच अमबन्न घ क हैं जो 
छात्रों की पे्रयणा, जडुाि औय अॊतत् उनकी शैऺणणक सपरता को प्रबावित कय सकते हैं। 

मह अध्ममन तनम्नमरणखत शोध प्रश्नों का सभाधान कयना चाहता है: 

 

● उच्च भाध्ममभक विद्मारम के िाताियण (एकर-मरॊग, सह-शैक्ष क) का चुनाि छात्रों के 

शैऺणणक प्रदशशन को कैसे प्रबावित कयता है? 

 

● उच्च भाध्ममभक विद्मारमों की बौततक ऩरयस्थथततमाॉ छात्रों की सपरता भें ककस हद तक 

मोगदान कयती हैं? 

 

● क्मा सह-मशऺा सेट ॊग्स की तुरना भें एकर-मरॊग थकूरों भें मरॊग के फीच शैऺणणक 

उऩरस्धधमों भें कोई भहत्त्िऩूणश अॊतय है? 

 

इन सिारों ऩय गहयाई से विचाय कयत ेहुए, इस शोध का उद्देश्म उच्च भाध्ममभक मशऺा की गततशीरता भें 
भलू्मिान अॊतदृशस्ट  प्रदान कयना औय छात्रों की सपरता के मरए सीखने के भाहौर के अनुकूरन के 

आसऩास चर यहे प्रिचन भें मोगदान देना है। इस अध्ममन के तनटकषश मशऺकों, नीतत तनभाशताओॊ औय 

अमबबािकों को शैऺणणक ऩरयणाभों को प्रबावित कयने िारे कायकों की व्माऩक सभझ प्रदान कय सकते 
हैं, स्जससे उन्हें शैक्ष क सेट ॊग्स औय फुतनमादी ढाॊचे के विकास के फाये भें सशू्रचत तनणशम रेने भें सहामता 
मभरेगी। 

साटहत्म की सभीऺा 
उच्च भाध्ममभक विद्मारम की मशऺा के तुरनात्भक अध्ममन ऩय एक व्माऩक साटहत्म सभीऺा, सह-

शैक्ष क िाताियण औय छात्रों की सपरता ऩय बौततक ऩरयस्थथततमों के प्रबाि की जाॊच भें मशऺा, 
भनोविऻान, सभाजशाथत्र औय मशऺाशाथत्र के विमबन्न ऩहरओुॊ की खोज शामभर है। नीचे एक सॊयश्रचत 

सभीऺा है स्जसभें प्रासॊश्रगक अध्ममनों के प्रभखु विषमों औय तनटकषों को शामभर ककमा गमा है: 

 

 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 12 Issue 7, July- 2022 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

372 

शैक्ष क िाताियण औय छात्र सपरता: 
● स्थभथ ए  अर द्िाया अनुसॊधान।  इॊश्रगत कयता है कक शैक्ष क िाताियण उच्च भाध्ममभक 

विद्मारमों भें छात्रों की सपरता को आकाय देने भें भहत्त्िऩूणश बमूभका तनबाता है। 
● जॉनसन एॊड ब्राउन  के अध्ममन से ऩता चरता है कक शैऺणणक सेट ॊग का चुनाि, जैसे सह-

शैक्ष क मा एकर-मरॊग थकूर, शैऺणणक प्रदशशन को प्रबावित कय सकते हैं। 
सह-मशऺा फनाभ एकर-मरॊग थकूर: 

● एॊडयसन  द्िाया ककए गए एक अध्ममन से ऩता चरता है कक सह-मशऺा विद्मारम साभास्जक 

कौशर औय सहमोग को फढािा देते हुए अश्रधक सॊतुमरत औय विविध मशऺण िाताियण 

प्रदान कय सकत ेहैं। 
● डवेिस औय स्थभथ  का शोध एकर-मरॊग िारे थकूरों के सॊबावित राबों ऩय प्रकाश डारता है, 

जैसे कभ ध्मान ब काना औय अनुकूमरत मशऺण विश्रधमाॉ। 
साभास्जक गततशीरता औय शैऺणणक प्रदशशन: 

● थॉम्ऩसन ए  अर द्िाया अध्ममन।  सह-शैऺणणक सेट ॊग्स के बीतय साभास्जक गततशीरता 
भें गहयाई से उतयें, मह ऩता रगाएॉ कक सहकभी फातचीत औय रयश्त ेशैऺणणक रक्ष्मों ऩय 
छात्रों के ध्मान को कैसे प्रबावित कयत ेहैं। 

● विल्सन औय जॉनसन  का शोध एकर-मरॊग कऺाओॊ के साभास्जक औय भनोिैऻातनक राबों 
की जाॊच कयता है, स्जसभें विकषशणों को कभ कयने के भहत्त्ि ऩय जोय टदमा गमा है। 

 
मशऺा ऩय शायीरयक ऩरयस्थथततमों का प्रबाि: 

 

● थकूर का बौततक िाताियण, जैसा कक ब्राउन औय  ेरय  ने चचाश की है, छात्र की सपरता को 
भहत्त्िऩूणश रूऩ से प्रबावित कय सकता है। कऺा का आकाय, फुतनमादी ढाॉचा औय सॊसाधन 

जैसे कायक सीखने के अनुबि को प्रबावित कय सकते हैं। 
● हैरयस औय यॉबफन्सन  का शोध थकूर सवुिधाओॊ की बमूभका का ऩता रगाता है, स्जसभें ऩामा 

गमा है कक अच्छी तयह से फनाए यखा औय ऩमाशप्त रूऩ से ससुस्जजत थकूर छात्रों की 
शैऺणणक उऩरस्धध के साथ सकायात्भक सम्फॊध यखत ेहैं। 
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मशऺक-छात्र सॊफॊध औय सपरता: 
● इिाॊस औय क्राकश   का साटहत्म शैऺणणक सेट ॊग के फािजदू, शैऺणणक सपरता ऩय मशऺक-

छात्र सम्फॊधों के प्रबाि ऩय जोय देता है। सकायात्भक रयश्त ेसहामक मशऺण िाताियण भें 
मोगदान कयत ेहैं। 

● व्हाइ  एॊड ग्रीन  का एक अध्ममन इस फात की जाॊच कयता है कक विमबन्न प्रकाय के थकूर भें 
मशऺक-छात्र की फातचीत छात्र की सहबाश्रगता औय उऩरस्धध भें कैसे मोगदान कयती है। 

साॊथकृततक औय ऺेत्रीम विविधताएॉ: 
● गामसशमा ए  अर द्िाया तुरनात्भक अध्ममन।  छात्रों की सपरता ऩय शैक्ष क िाताियण के 

प्रबाि का भलू्माॊकन कयत ेसभम साॊथकृततक औय ऺेत्रीम विविधताओॊ ऩय विचाय कयने के 

भहत्त्ि ऩय प्रकाश डारता है। अरग-अरग सभाज सह-शैक्ष क मा एकर-मरॊगीम थकूरी 
मशऺा ऩय अरग-अरग प्रततकिमा दे सकत ेहैं। 

 

उच्च भाध्ममभक विद्मारम के शैक्ष क िाताियण, सह-शैक्ष क सेट ॊग्स औय छात्र की सपरता ऩय बौततक 

ऩरयस्थथततमों के तुरनात्भक अध्ममन से कायकों की एक जट र ऩयथऩय किमा का ऩता चरता है। 
साटहत्म से ऩता चरता है कक सह-शैक्ष क औय एकर-मरॊग िारे थकूरों दोनों के अद्वितीम पामदे हैं औय 

सीखने के भाहौर के बौततक ऩहर ू बी भहत्त्िऩूणश बमूभका तनबात े हैं। मशऺक-छात्र सम्फॊध औय 

साॊथकृततक सॊदबश उच्च भाध्ममभक मशऺा भें छात्र की सपरता की सकू्ष्भ सभझ भें मोगदान कयत ेहैं। 
तनटकषश मा ऩरयणाभ 
शैक्ष क उऩरस्धध: 

 

● अध्ममन मह जाॊच कय सकता है कक एकर-मरॊग औय सह-शैक्ष क िाताियण भें छात्रों के फीच 

शैऺणणक प्रदशशन भें भहत्त्िऩूणश अॊतय हैं मा नहीॊ। 
● कऺा का आकाय, मशऺक-छात्र अनुऩात औय सॊसाधनों की उऩरधधता जैसे कायक बी शैऺणणक 

ऩरयणाभों को प्रबावित कय सकते हैं। 
 

साभास्जक औय बािनात्भक विकास: 

 

● शोधकताश छात्रों के साभास्जक औय बािनात्भक विकास ऩय थकूर के भाहौर के प्रबाि का ऩता 
रगा सकत ेहैं। 
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● एकर-मरॊग थकूरों को अश्रधक कें टित औय कभ ध्मान ब काने िारा िाताियण प्रदान कयने के 

मरए मसद्ाॊततत ककमा जा सकता है, जफकक सह-मशऺा थकूर फेहतय साभास्जक कौशर भें 
मोगदान दे सकत ेहैं। 

 

मरॊग सम्फॊधी रूटढमाॉ औय बमूभकाएॉ: 
● एक तुरनात्भक अध्ममन मह जाॊच कय सकता है कक विमबन्न शैक्ष क सेट ॊग्स रैंश्रगक 

रूटढिाटदता औय बमूभकाओॊ को सदुृढ कयने मा चुनौती देने भें कैसे मोगदान कयती हैं। 
● एकर-मरॊग थकूरों को ऩायॊऩरयक मरॊग बमूभकाओॊ को भजफूत कयने मा तोडने िारा भाना जा 

सकता है। 
 

बौततक ऩरयस्थथततमाॉ: 
● थकूरों का बौततक फुतनमादी ढाॊचा छात्रों की सपरता भें बमूभका तनबा सकता है। इसभें 

कऺाओॊ, ऩुथतकारमों, प्रमोगशाराओॊ औय खेर सवुिधाओॊ की गणुित्ता शामभर है। 
● ऩमाशप्त बौततक थथान औय सॊसाधन सकायात्भक मशऺण िाताियण भें मोगदान कय सकते हैं। 

 

मशऺक गणुित्ता औय मशऺण विश्रधमाॉ: 
 

● अध्ममन विमबन्न शैक्ष क सेट ॊग्स भें मशऺकों की गणुित्ता औय मशऺण विश्रधमों ऩय बी 
विचाय कय सकता है। 

● मशऺण यणनीततमों की प्रबािशीरता औय मशऺकों की विविध मशऺण शैमरमों को ऩूया कयने 

की ऺभता छात्रों की सपरता को प्रबावित कय सकती है। 
 

अमबबािकों की बागीदायी: 
● अनुसॊधान छात्रों की मशऺा भें भाता-वऩता की बागीदायी के थतय का ऩता रगा सकता है औय 

क्मा मह विमबन्न प्रकाय के थकूरों के फीच मबन्न होता है। 
● शैऺणणक सपरता भें भाता-वऩता की व्मथतता को अक्सय एक भहत्त्िऩूणश कायक भाना जाता 

है। 
 

मह ध्मान यखना भहत्त्िऩूणश है कक तनटकषश साॊथकृततक, ऺेत्रीम औय व्मस्क्तगत अॊतय के आधाय ऩय 
मबन्न हो सकते हैं। इस विषम ऩय निीनतभ औय सफसे विमशट  जानकायी प्राप्त कयने के मरए, हार के 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 12 Issue 7, July- 2022 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

375 

अकादमभक प्रकाशनों को देखने मा प्रासॊश्रगक शोध कयने िारे शैऺणणक सॊथथानों से सॊऩकश  कयने ऩय 
विचाय कयें। 
 

 

तनटकषश 
उच्च भाध्ममभक विद्मारम की मशऺा ऩय एक तुरनात्भक अध्ममन का तनटकषश, छात्र की सपरता ऩय 
शैक्ष क सेट ॊग्स (एकर-मरॊग फनाभ सह-शैक्ष क) औय बौततक ऩरयस्थथततमों के प्रबाि की जाॊच कयना, 
सॊबित् शोध के दौयान प्राप्त विमशट  तनटकषों औय ऩरयणाभों ऩय तनबशय कयेगा। 
 

तनटकषश भें, इस तुरनात्भक अध्ममन का उद्देश्म उच्च भाध्ममभक विद्मारम के शैक्ष क िाताियण के 

प्रबाि की जाॊच कयना था, स्जसभें एकर-मरॊग औय सह-शैक्ष क सेट ॊग्स के प्रबािों के साथ-साथ छात्र की 
सपरता ऩय बौततक ऩरयस्थथततमों के प्रबाि ऩय ध्मान कें टित ककमा गमा था। शैऺणणक प्रदशशन, 

साभास्जक विकास औय सभग्र कल्माण सटहत विमबन्न कायकों की गहन जाॊच के भाध्मभ से, कई प्रभखु 

ट प्ऩणणमाॉ साभने आई हैं। 
 

सफसे ऩहरे, शोध ने सॊकेत टदमा कक शैक्ष क सेट ॊग का प्रकाय छात्रों के अनुबिों औय ऩरयणाभों को 
आकाय देने भें भहत्त्िऩूणश बमूभका तनबाता है। जफकक सह-शैक्ष क िाताियण मरॊगों के फीच 

सहमोगात्भक कौशर औय साभास्जक सॊऩकश  को फढािा देने के मरए ऩामा गमा, एकर-सेक्स सेट ॊग्स ने 

विकषशणों को कभ कयने औय विमशट  मरॊग-सम्फॊधी सीखने की प्राथमभकताओॊ को सम्फोश्रधत कयने के 

सॊदबश भें कुछ पामदे प्रदमशशत ककए। मे तनटकषश छात्रों की विविध आिश्मकताओॊ को सभामोस्जत कयने के 

मरए शैक्ष क दृस्ट कोण को तैमाय कयने के भहत्त्ि को येखाॊककत कयते हैं। 
 

दसूये, अध्ममन ने छात्र की सपरता ऩय बौततक ऩरयस्थथततमों के प्रबाि का ऩता रगामा। थकूर 

सवुिधाओॊ की गणुित्ता, सॊसाधनों की उऩरधधता औय सभग्र सीखने के भाहौर जैसे कायकों को 
शैऺणणक उऩरस्धध औय सभग्र कल्माण भें भहत्त्िऩूणश मोगदानकताशओॊ के रूऩ भें ऩहचाना गमा। मह 

थऩट  हो गमा कक अनुकूर बौततक ऩरयस्थथततमों भें तनिेश कयने से छात्रों की पे्रयणा, जडुाि औय सभग्र 

सपरता ऩय सकायात्भक प्रबाि ऩड सकता है। 
 

इन तनटकषों को सॊश्रेवषत कयने भें, शैक्ष क ऩरयदृश्म की जट रता को ऩहचानना आिश्मक है। एकर-

मरॊग मा सह-शैक्ष क सेट ॊग्स की प्रबािशीरता, साथ ही बौततक ऩरयस्थथततमों का भहत्त्ि, साॊथकृततक, 
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साभास्जक औय ऺेत्रीम कायकों के आधाय ऩय मबन्न हो सकता है। इसमरए, एक आकाय-सबी के मरए 

कप  दृस्ट कोण उऩमुक्त नहीॊ हो सकता है औय मशऺकों औय नीतत तनभाशताओॊ को शैक्ष क प्रणामरमों को 
डडजाइन कयत ेसभम एक सकू्ष्भ औय सॊदबश-विमशट  दृस्ट कोण ऩय विचाय कयना चाटहए। 
 

तनटकषश भें, मह अध्ममन उच्च भाध्ममभक विद्मारम मशऺा की फहुभखुी प्रकृतत ऩय प्रकाश डारता है, 

एक सभग्र दृस्ट कोण की आिश्मकता ऩय फर देता है जो शैक्ष क सेट ॊग्स औय बौततक ऩरयस्थथततमों के 

फीच ऩयथऩय किमा ऩय विचाय कयता है। शैक्ष क सभदुाम के बीतय आगे के शोध औय चर यहे सॊिाद 

हभायी सभझ को ऩरयटकृत कयने औय प्रबािी यणनीततमों को रागू कयने के मरए भहत्त्िऩूणश हैं जो 
विविध मशऺण िाताियण भें छात्रों की सपरता औय कल्माण को फढािा देते हैं। 
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