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t;iqj ftys esa vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd rFkk 

'kS{kf.kd ,oa HkkSxksfyd i`"BHkwfe dkrqyukRed v/;;u 

izHkq n;ky jSxj             MkW- lqfurk ipkSjh 

fjlpZ LdkWyj         ,lksfl;V izkQslj 

Hkwxksy foHkkx         ¼fjlpZ xkbZM½ 

lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;       Hkwxksy foHkkx  

vtesj ¼jkt-½      lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky; 

          vtesj ¼jkt-½ 

Lkkjka’k%& 

Hkkjr ds vktkn gksus ls iwoZ rFkk vktknh ds ckn Hkh lekt dk ,d oxZ tks 

lkekftd ljksdkj ls i`Fkd dj fn;kx;k Fkk ;k Lo;a vHkko xzLr gksus ds dkj.k vU; & 

oxksZ ;k tkfr;ksa ls vyx gks x;k FkkA  

bl lekt ds mRFkku gsrq fofHkUu lekt lq/kkjdk] /keZxq:vksa] f’k{kdfonks rFkk 

lekt’kkfLr;ks vkSj ljdkjh rFkk xSj& ljdkjh &ra= us vius&vius Lrj ls lekt es 

O;kIr cqjkbZ;ksa] dqfjfr;ksa] dq&izFkkvksa rFkk fu/kZurk dks u"V djus gsrq vius rjhdks ls 

dkyØekuqlkj iz;kl fd;k gSA  

bUgha iz;klks dks /;ku esa j[krs gq, orZeku ifjn`’; esa vuqlwfpr tkfr dh 

efgykvksa ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd ] ’kS{kf.kd l’kfDrdj.k dk v/;;u 

djuk gh ’kks/k&dk;Z dk ewy mís’; gSA  

lk{kjrk ekuo fodkl vkSj thou dh xq.koRrk dk ,d lwpdkad gSA de lk{kjrk ls 

vkfFkZd] lkekftd vkSj oSKkfud fodkl esa :dkoV vkrh gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj 73 izfr'kr yksx lk{kj FksA ;|fi ;g izfr'kr 1901 dh lk{kjrk dk 14 xq.kk ,oa 

1951 dk 4 xq.kk gS ijUrq ns'k dh tula[;k ds o`gn vkdkj ds dkj.k fo'o esa lokZf/kd 

fuj{kjksa dh la[;k Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA ;s ns'k ds ijEijkoknh] tutkfr; vkSj 

vuqlwfpr tkfr tula[;k okys fiNMs+ {ks=kssa esa ikbZ tkrh gSA 
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 vuqlwfpr tkfr;ka fgUnw lekt ds lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls ghu tkfr lewg 

dks iznf'kZr djrh gS] buesa vf/kdka'k Jfed] NksVs fdlku vkSj nLrdkj gSaA buds HkkSxksfyd 

forj.k ls ns'k esa xjhch ds izknsf'kd ifjek.k dk vankt yxk;k tk ldrk gSA vuqlwfpr 

tkfr;ka ,d fo"ke tkfr; lewg gS] blesa 542 tkfr;ka 'kkfey gSA Hkkjr esa Lora=rk ds 

le; vuqlwfpr tkfr;ksa dh tula[;k 5-17 djksM+ Fkh] tks o"kZ 1981 esa c<dj 10-47 

djksM+ vkSj o"kZ 2011 esa 20-14 djksM+ ¼tks dqy tula[;k dk 16-63 izfr'kr½ gks xbZ gSA 

 bl izdkj fiNys 60 o"kksZa esa budh tula[;k esa rhu xq.kk ls Hkh vf/kd o`f) gqbZ 

gSA ns'k esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh lokZf/kd tula[;k mRrj izns'k esa ¼4-1 djksM½ dqy 

tula[;k dk 20-54 izfr'kr Hkkx fuokl djrh gS rFkk jktLFkku esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh 

1-2 djksM+ tula[;k fuokl djrh gS] tks jktLFkku dh dqy tula[;k dk 17-8 izfr'kr 

Hkkx gSA  

'kCn dqath &efgyk l'kfDrdj.k] vuqlwfpr tkfr] vLi`’;rk] ewY;kadu] ekuo fodkl] 

vkfFkZd fLFkfr] jktuSfrd fLFkfr] 'kS{kf.kd fLFkfr ukjh izxfrA 

ifjdYiuk,s%& 

                fdlh Hkh ’kks/k& dk;Z dks ifjlheu djus ds fy, blds mís’;ksa dks 

/;ku es j[krs gq, ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djuk vfr vko’;d gSA ifjdYiuk ls rkRi;Z 

fdlh ’kks/k&dk;Z {ks= dh oLrq fLFkfr ds ckjs es iwoZ vuqeku] dYiuk] fopkj rFkk fu"d"kZ 

dk vuqeku yxkuk lkekU;hdj.k ,oa vewrZ fopkj djds ’kks/k& dk;Z dh & lR;rk rd 

ig¡qpkus dh fopkj/kkjk gSA blh vk/kkj ij lwpukvks dk ladyu djds mfpr fu"d"kZ] 

mís’; dh vksj xfr djuk gh ifjdYiuk dgykrh gSA  
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izks- ;ax ds vuqlkj%& 

                 ;g ,d dk;Zokgd fopkj/kkjk ftldk mi;ksx okLrfod [kkst ;k 

’kks/k& dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA  vr% ifjdYiuk,s vuqla/kkudrkZ dks mlds ’kks/k&ekxZ 

ls b/kj ,oa m/kj HkVdus dh ctk; lgh jkg ;k fn’kk fn[kkdj vkxs c<uk lg;ksxh fl) 

gksrh gSA  

’kks/kdrkZ ’kks/k dh izd`fr ds vk/kkj ij ifjdYiukvks dks iwoZ vuqeku ds vk/kkj 

fufeZr dj ysrk gS rFkk ftudk ’kks/k& dk;Z ds nkSjku ijh{k.k djrk gSA iwokZuqeku lR; Hkh 

gks ldrs gS rFkk vlR; Hkh gks ldrs gS] ;fn vuqeku lR; fl} gksrs gS rks ;gh 

ifjdYiuk,s] fl}kUr dk :i ysrh gSA ifjdYiuk,sa nks izdkj dh gksrh gS & 

¼1½ lkaf[;dh;  ¼2½ ’kwU; ifjdYiukA   

’kks/k izfof/k;kaW ,oa v/;;u rduhdh 

’kks/k fo"k; ds p;u vkSj ’kks/k & leL;k rFkk ’kks/k & fu"d"kZ ,oa ewY;kadu vkfn esa 

’kks/k& izfof/k;k¡ ,oa v/;;u rduhdh dh egRoiw.kZ vko’;drk gksrh gSA  

      izLrwr ’kks/k&dk;Z dh izekf.kdrk] lR;rk ,oa ;FkkFkZ rd igq¡pus gsrq ’kks/k& dk;Z esa 

fofHkUu ’kks/k& izfof/k;k¡ rFkk v/;;u rduhdhvkas dk iz;ksx cMs gh lw>&cw> ls fd;k x;k 

gSA lkekftd ,oa HkkSxksfyd rFkk lkaLd`fr] vkfFkZd ,oa jktuSfud rF;ksa ds laxzg.k dk 

izeq[k vk/kkj gSA izkFkfed rFkk f}rh; L=ksrksa ds laxzg.k ds vk/kkj ij vkadMks dk laxzg.k 

djuk gSA  

¼1½ izkFkfed rF; @ vkadMks ladyu L=ksr %& 

 bl L=ksr ds ek/;e ls ’kks/k dk;Z esa ekSfyd] okLrfod rF;ksa dk ladyu fd;k x;k 

gSA  
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’kks/k&dk;Z esa ’kks/kdrkZ Lo;a ’kks/k&{ks= es tkdj ogka fuokl djus okyh vuqlwfpr 

tkfr dh efgykvksa ls feydj] iz’ukoyh] vuqlwph] lk{kkRdkj rFkk voyksdu izfof/k;ksa ds 

ek/;e ls ewy & vkadMs izkIr fd;kA   

¼2½ f}rh; rF; @vkaWdMks ladyu L=ksr%& 

                                  bl izdkj ds vkadMs+ tks vuqla/kkudrkZ 

v/;;u {ks= ds mÙkjnkrkvksa ds ek/;e ls lh/kk u izkIr djds–vfirq vU; ek/;e ds 

}kjk rF; ladfyr djrk gSA ;k lawpukvksa dks ,df=r djrk gSA 

bl izdkj ds vkadMks dks f}rh; vkadMks ;k rF;kas dks izkIr djus gsrq t;iqj ftys 

esa vuqlwfpr tkfr dh efgyk l’kfDrdj.k dk v/;;u ,oa ewY;kadu fo"k; ls lEcf/kr 

fofHkUu izdkf’kr ,oa izys[k] rFkk i=&if=dkvkas] Mk;fj;kas ljdkjh ,oa xSj& ljdkjh efgyk 

l’kfDrdj.k foHkkxksa ls vkdMs izkIr fd;s x;s gSA   

iapk;rh jkt foHkkx t;iqj] efgyk ,oa cky&fodkl foHkkx t;iqj] vuqlwfpr tkfr 

vk;ksx] efgyk l’kfDrdj.k foHkkx rFkk nfyrkas mRFkku laLFkku vkfn ls vkadM+s izkIr fd;k 

x;k gSA  

f}rh; rF;ksa ds ladyu ds fy, ’kks/k drkZ us xzke & iapk;r Lrj ] rglhy Lrj ] 

iVokj&dk;kZy; ,oa efgyk fodkl vf/kdkjh rFkk vkaxuckMh dsUnz ls Hkh vkadMs izkIr 

fd;s x;s gSA 

t;iqj ftys es vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dh n’kk ,oa fn’kk dk rqyukRed v/;;u 

lkekftd l’kfDrdj.k dh i`"BHkwfe %& 

vuqla/kku dk egÙoiw.kZ fcUnq vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dh lkekftd vkfFkZd] 

jktuSfrd] 'kS{kf.kd l’kfDrdj.k dk v/;;u djuk gSA lkekftd vuqla/kku bl ekU;rk 

ij vk/kkfjr gS] fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS og lekt es vusd tkfr ,oa 
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oxZ&fo’ks"k easa jgrk gSA oxZ&fo’ks"k es euq"; dh n’kk,sa mldh thou&’kSyh] vkdka{kk ,oa 

thou ls lacaf/kr fofHkUu xzkeh.k ,oa uxjh; ifj{ks= es jgus okys mPp rFkk e/;e vkSj 

fuEu&oxZ dh thou 'kSyh ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSA  

fQj pkfg, oSfnd dky gks ;k mÙkj&oSfnd&dky rFkk e/;dky gks ;k fQj orZeku 

dky bu lHkh dkyks esa efgykvksa dk LFkku f}rh; vFkkZr~ Hkkjrh; lekt&O;oLFkk esa ,d 

rjQ HksnHkko] vlekurk] tkfrokn] /keZokn rFkk Å¡p&uhp] vehj&xjhc tSlh vlekurk 

ik;h tkrh gS] rks ogh nwljh vksj iq:"k ,oa efgyk HksnHkko] fyax HksnHkko tSlh vlekurk 

;k fo"kerk ns[kh tkrh gSA 

orZeku Hkkjrh; lekt es vlekurk o 'kks"k.k dh ?kVuk,sa izR;sd {ks= esa O;kIr gSA 

ySafxd vk/kkj gks ;k tkfrxr vk/kkj nksuksa izdkj dh vlekurk ns[kus dks feyrh gSA 

fofHkUu :iksa es fn[kkbZ nsrh gS] vkt ukjh&oxZ ij cgqr&lh ikcafn;k¡] inkZizFkk rFkk efgyk 

f’k{kk ,oa LokLF; ds izfr mnklhurk fn[kkbZ nsrh gSA 

tgk¡ ,d vksj mPp tkfr;ksa ds l=h ,oa iq:"kksa dks mPp&in] eku&izfr"Bk rFkk 

vkokl izkIr gqvk gS] rks nwljh vksj fuEu tkfr;ksa dh L=h ,oa iq:"kksa dks ges’kk frjLdkj 

gh izkIr gqvk gSA vkt jktLFkku ds t;iqj ftys ds fofHkUu xzkeh.k {ks=ksa esa vuqlwfpr 

tkfr dh efgykvksa dh cgqr gh [kjkc fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA ;g efgyk fnu&Hkj esgur 

etnwjh djrh gS rFkk jkr dks ifr dh Mk¡V&QVdkj lqurh gS rFkk LokLF; ds n`f"Vdks.k ls 

dqiksf"kr jgrh gS] ysfdu 'kgj es vuqlwfpr tkfr dh efgyvksa dh fLFkfr xzkeh.k efgykvksa 

dh vis{kk lqn`<+ ik;h tkrh gSA 

lkekU;r% lekt&O;oLFkk esa fo’ks"k :i ls mPp&tkfr ds yksxks dk Hkwfe ,oa vU; 

izfr"Bkuksa ij LokfeRo j[kus okyk oxZ jgk gS] tc Bhd blds foijhr fuEu tkfr;k¡ 

vkfFkZd ,oa lkekftd n`f"V ls iaxq ik;k tkrh gSA 
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blh O;oLFkk ds dkj.k vuqlwfpr tkfr&oxZ lkekftd n`f"V ls detksj ik;s tkrs gS] 

;g lekt Hkkjrh; lekt dh fodkl dh lhek dh vfUre ik;nku ij fLFkfr gSA ftles 

efgykvksa dh fLFkfr cgqr n;uh; ik;h tkrh gSA vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgykvksa ij 

vkt orZeku nkSj es lkekftd l’kfDrdj.k dk izHkko de fn[kkbZ nsrk gSA 

lkekftd l’kfDrdj.k ,oa ck/kk,sa %& 

vuqlwfpr tkfr leqnk; dh vf/kdka’k efgyk,sa vkt esgur etnwjh djds viuk thou 

;kiu djrh gSA losZ ls irk pyk gS] fd 'kkgiqjk] vkesj] Qkxh] pkdlw] lkaHkj rglhy ds 

xzkeh.k {ks=kas esa vf/kdka’k efgyk,sa vius ifr ds lkFk etnwjh dk dk;Z djrh gSA ftles 

fo’ks"k :i ls is’kxkjh ;k edku&fuekZ.k dk;Z rFkk bZaV HkV~Vk] lM+d&fuekZ.k dk;Z] m|ksxks 

es etnwjh dk dk;Z djrh gSA  

 dqN efgyk,sa lkekftd n`f"V ls etcwr gSA tSls & Lo;a fu.kZ; ysdj viuk ifjokj 

pykrh gSA xzkeh.k ,oa 'kgj es vuqlwfpr tkfr dh dqNSd efgyk,sa lk{kj gksus ds dkj.k 

:<+hoknh] ik[k.Mokn ls nwj gksdj viuk thou ;kiu dj jgh gSA vU/kfo’okl ds 

edM+&tky ls dqN gVdj vk/kqfud fopkj/kkjk ls tqM+dj fodkl dh izfØ;k dks vatke ns 

jgh gSA 

vkfFkZd l’kfDrdj.k dh i`"BHkwfe %& 

 vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk dh vkfFkZd fLFkfr cM+h gh n;uh; gSA bl 

leqnk; dh vf/kdka’k efgyk,sa etnwjh dk dk;Z djrh gSA vkSj viuk thou xqtkjrh gSA 

bl lekt dh ekyh gkykr ;k n;uh; gSA ;g leqnk; Hkwfeghu gSA vr% fuokl gsrq dbZ 

ifjokjksa ds ikl nks xt tehu Hkh miyC/k ugha gSA vkfFkZd :i ls detksjh dk dkj.k 

mPp&oxksZa ;k lo.kZ&oxksZa ds }kjk ekufld :i ls fu/kkZfjr dh xbZ vkfFkZd fu;ksZX;rk,sa gSA 
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;fn vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk,sa ;k iq:"kkas ds }kjk fdlh LFkku&fo’ks"k ij 

dksbZ dkjksckj ;k nqdku ;k thou xqtkjus ds fy, ;fn dqN dk;Z Hkh djrs gS] rks tkfrokn] 

/keZokn] va/kfo’okl ;k vksNh ekufldrk ds dkj.k mPp&oxZ fo’ks"k ds O;fDr miØe ugh 

[kksyus nsrs gSA ;fn [kksy Hkh ysrs gS] rks tkfrokn ds dkj.k fcØh ugha gksrh gSA rFkk can 

gks tkrh gS] ysfdu vkt orZeku esa /khjs&/khjs yksxkas dh ekufldrk cny jgh gS rFkk 

vuqlwfpr tkfr ds leqnk; es ljdkj ;k fofHkUu xSj&ljdkjh ,tsalh ds }kjk buesa 

tkx:drk ykus gsrq ds fy, fofHkUu dk;ZØe izkjEHk djus ds dkj.k vkt ;g lekt 

rjDdh dh vksj vxzflr gks jgk gSA 

vkt orZeku le; esa xk¡oksa esa 'kgjksa dh vis{kk vkfFkZd fLFkfr detksj ik;h tkrh 

gS] D;ksafd xk¡oksa eas vuqlwfpr tkfr leqnk; ds ifjokjks esa lnL;kas dh la[;k vf/kd ik;h 

tkrh gSA losZ ls irk pyk gS] fd xk¡oksa eas ;g leqnk; viuk thou&;kiu djus ds fy, 

nj&nj dh Bksdj [kkus ds fy, etcwj gks jgk gSA fo’ks"k :i ls ckofj;k] datj] lkalh 

uV] dkycsfy;k rFkk jSxj] cykbZ] enkjh] ckthxj ds iSr`d&is’ks dks vk/kqfud e’khujh&;qx 

us fNu fy;k gSA vr% vU;&oxksaZ dh csxkjh djus ds fy, etcwj gks jgs gSA bl lekt esa 

fo’ks"k :i ls efnjk&lsou rFkk rEckdw ihus dh yr ik;h tkrh gSA ftlesa efgyk,s Hkh 

fyIr gksrh gSA  

vr% fQj efgykvksa dk dSls l’kfDrdj.k gks ldrk gSA losZ ls fu"d"kZ izkIr gqvk 

gS fd xzkeh.k efgykvksa es efnjk&iku] rEckdw&iku rFkk vU/kfo’okl dh vknrs tdM+ j[kh 

gS] rks nwljh vksj uxjh; thou 'kSyh dh dkedkth efgyk,sa ikfjokfjd leL;kvksa esa 

my>dj cnygkyh ds nkSj ls viuk thou&;kiu dj jgh gSA uxjh; lH;rk es dk;Zjr 

efgykvksa dks muds ifjokj ls de gh lg;ksx feyrk gSA ;g dkedkth efgyk,sa dk;kZy; 
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;k dkj[kkuksa esa dk;Z djds ?kj ij Hkh ifjokj ds lnL;ksa ds fy, dke djrh jgrh gS 

rFkk dqiks"k.k dk f’kdkj gksrh jgrh gSA 

vuqlwfpr tkfr leqnk; es la;qDr ifjokj laLFkk dk fo[k.Mu gksdj /khjs&/khjs 

,dkadh ifjokj laLFkk esa ifjofrZr gks jgk gSA ftlls bl leqnk; dh efgykvksa ,oa cPpkas 

dk ykyu&ikyu lgh <ax ls ugha gks ikrk gS] rFkk f’k{kk ij Hkh /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

losZ ls fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd vpjksy rFkk euksgjiqj] ekuiqjk] y[ksj] dq.M+k] yckuk] 

<+.M xk¡oksa eas vf/kdka’k fo/kok efgyk,sa vius ifjokj ds ykyu&ikyu gsrq etnwjh&dk;Z ds 

fy, fdlh dkj[kkus ;k dk;kZy;] xkMZu ;k xyh&ekSgYys esa lkQ&lQkbZ ds fy, tkrh gSA 

ogk¡ vius NksVs cPpksa dks Hkh lkFk ysdj tkrh gSa ftlls cPpksa dk 'kS{kf.kd fodkl ugh gks 

ikrk gSA ;g fLFkfr 'kgjkas dh vis{kk xk¡oksa esa vf/kdka’k ikbZ tkrh gSA 

vkfFkZd l’kfDrdj.k ,oa cka/kk,sa %& 

vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk,s ikfjokfjd vk; ij fuHkZjrk jgrh gSA losZ ds 

nkSjku izkIr fu"d"kZ ls ;g Li"V gksrk gS] fd bl leqnk; dh efgyk,sa izkFkfed dk;ksZs ess gh 

layXu gSA ftlds dkj.k budk thou fodV ifjfLFkfr;ksa esa xqtjrk gSA vYi vk; izkIr 

gksus ds dkj.k lEiw.kZ vk; dk fgLlk jkstejkZ esa [kpZ gks tkrs gSA blfy, budks ifr] 

lkl] llqj dh tk;nkn ;k vk; ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

 vf/kdka’k efgyk,sa ?kjsyw dk;ksZa es layXu jgrh gS rFkk ckgj ukSdjh djus okyh 

efgyk,sa losZ eas de gh izkIr gqbZ gSA ;fn bl leqnk; dh efgyk,sa viuk O;olk; ;k 

viuh Lo;a dh nqdku ;k ukSdjh tSls dk;ksaZ eas layXu gksrh gSa rks vkfFkZd :i ls detksj 

ugh gksrh rFkk blds ifj.kkeLo:i efgyk,sa Lo;a rFkk viusa cPpksa ,oa cfPp;kas dks lgh 

<ax dh f’k{kk rFkk vPNk Hkkstu f[kykrh gSA vkt ckofj;k] uV] datj] lkalh] jSxj] 
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dkycsfy;k lekt dh efgyk,sa vkfFkZd :i ls lcy ugh gksus ds dkj.k dqiks"k.k dh 

f’kdkj gks jgh gSA vf/kdka’k efgyk,s ifr dh vk; ij viuk thou xqtkjrh gSA ;fn ifr 

vkfFkZd :i ls lcy ugh gS] rks efgyk Hkh vkfFkZd :i ls fucZy gksrh gSA fQj Hkyk 

vkfFkZd l’kfDrdj.k dSls gksxkA vr% vuqlwfpr tkfr dh efgyk,sa vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa 

ifr ds }kjk fd;s tkus okyh vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds vuqlkj dk;Z djrh gSA bl leqnk; 

dh efgyk,sa i’kqvksa dh ns[kHkky rFkk [ksrh ds dk;ksZa esa Jfed ,oa okYehfd] Hkaxh] esgÙkj] 

lekt dh efgyk,a lkQ lQkbZ] dwM+k&djdV mBkus ds dk;ksZa esa layXu ik;h xbZ gSA 

jktuhfr l’kfDrdj.k %& 

 fdlh Hkh lekt dk jktuSfrd otwn gksuk vko’;d gSA D;ksafd loZlekt eas viuh 

lgHkkfxrk lqfuf’pr djds vius rFkk vU; ds ;ksxnku nsus gsrq volj lqfuf’pr fd;k 

tkrk gS] ysfdu Hkkjr esa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;ksa dh Hkkxhnkjh de gh ik;h tkrh 

gSA ;g dkj.k gS {ks=okn] /keZokn] oxZokn] HkkbZ&Hkrhtkokn vkfnA vktknh ls iwoZ 

vuqlwfpr tkfr leqnk; dh jktuSfrd fLFkfr cgqr gh [kjkc Fkh] ysfdu fofHkUu lekt 

lsodksa ds iz;klksa ds ifj.kke Lo:i vkt orZeku ;qx eas laoS/kkfud vf/kdkjkas ds ifj.kke 

Lo:i fLFkfr esa lq/kkj vk;k gSA 

 Xkk¡oksa esa fuj{kjrk va/kfo’okl rFkk Å¡p&uhp dh /kkj.kk ds dkj.k vuqlwfpr tkfr 

ds L=h ,oa iq:"kkas dks uQjr vkfn dh fuxkgksa ls ns[krs gSA rFkk jktuSfrd izfrfuf/k ds 

fy, pquko yM+us gsrq fVdV Hkh ugh fn;k tkrk gSA ;fn fVdV fn;k Hkh tkrk gS] rks ;g 

jktuSfrd fu.kZ; ugh ys ikrs gSA fu.kZ; mPp inksa ij vklhu O;fDr gh ys ikrs gSA og 

xk¡o dk okMZ+iap ;k ljiap ls ysdj Hkkjr dk jk"Vªifr in ij vklhu D;ksa u gksA ;g 

lHkh fLFkfr;k¡ fu.kZ; ysus es mPp&oxksZ dh dBiqryh gh cu tkrh gSA rFkk vkf[kjdj 

xqyke cudj jktuSfrd lÙkk dk izfrfuf/kÙo djrh gSA 
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laoS/kkfud rkSj ij budk jktuSfrd izfrfu/kÙo lqfuf’pr fd;k x;k gS] ysfdu vkt 

Hkh jktLFkku ds t;iqj lfgr fofHkUu ftyksa esa jktuSfrd tkx:drk ds vHkko ds dkj.k 

izfrfuf/kÙo eas vHkko ik;k tkrk gSA rFkk dqN mPp&oxkasZ dh ekufldrk [kjkc gksus ds 

dkj.k bl leqnk; dks jktuSfrd izfrfuf/kÙo dk ykHk iw.kZ:is.k izkIr ugha gks ikrk gSA 

bles efgykvksa dh fLFkfr vksj Hkh cM+h n;uh; gS] rFkk vf/kdka’k efgyk,sa fo’ks"k :i ls 

xk¡oksa eas jktuSfrd fu.kZ; ysus esa vleFkZ gSA vuqlwfpr tkfr dh lEiw.kZ efgyk,sa jktuSfrd 

{ks= eas fu.kZ; ysus esa Hkh vleFkZ gSA ;g efgyk,sa fu.kZ; ifr] llwj ;k vU; lekt ds 

x.kekU; O;fDr;ksa ds }kjk fy, gq, fu.kZ; ij vk/kkfjr gSA  

vr% ftl lekt dk loZlekt esa jktuSfrd izfrfuf/kÙo ugha ik;k tkrk gSA og 

lekt Hkyk Lo;a] rFkk vU; lekt vkSj ftyk] xk¡o] jkT; ,oa ns’k ds fodkl eas Hkkxhnkjh 

dSls ns ldrk gSA uxj dh efgykvksa eas jktuSfrd tkx:drk xzkeh.k vuqlwfpr tkfr dh 

efgykvkas dh vis{kk vf/kd tkx:drk ik;h tkrh gSA vkt uxj dh efgyk,sa uxj ifj"kn~ 

lnL; ls ysdj egkikSj rd cuh gqbZ gSA xaxknsoh ,e-,y-,- rFkk vatq csuhoky ftyk 

ifj"kn~ dh lnL;] rFkk 'kkgiqjk rglhy ds xzke fc’kux<+ es eerk oekZ ljiap cudj 

efgyk l’kfDrdj.k dks lkFkZd mnkgj.k izLrqr djrh gSA  

jktuSfrd l’kfDrdj.k esa vkus okyh ck/kk,sa %& 

vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgykvksa esa jktuSfrd tkx:drk deh ik;h tkrh gS] 

D;ksafd bldk izeq[k dkj.k fuj{kjrk] efgykvksa eas fu.kZ; ysus dh {kerk ugh ikbZ tkrh gSA 

rFkk xjhch] vU/kfo’okl] ik[k.Mokn ,oa /ku vHkko ,oa lekt es nqO;Zlurk ds pyrs 

,drk dk vHkko vkfn dkj.kksa ls jktuSrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ysrh gSA  

jktuhfr ds fuEu ik;nku xzkeLrj ls ysdj mPp jktuhfrd inkas esa jktuhfrd 

izfrfu/kÙo ds :i esa Hkkx ysus eas :fp ugh gSA bl leqnk; esa iq:"k oxZ eas jktuSfrd 
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tkx:drk vf/kd ik;h tkrh gSA efgyk,sa Hkh iq:"kksa ds }kjk crk, x;s uhfr&fu.kZ; ds 

vk/kkj ij jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys jgh gSA ysfdu laoS/kkfud vf/kdkjksa ds dkj.k 

vkt efgykvksa esa jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus es vkRefo’okl c<+ jgk gSA 

bl leqnk; dh efgykvksa esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus dk vuqHko dk 

vHkko ik;k tkrk gSA jktuSfrd {ks= esa fcuk vuqHko ds izR;k’kh fot; ugh cu ldrk gSA 

;fn fotsrk cu tkrk gS] rks og vius jktuSfrd {ks= eas vPNk fodkl ugha dj ikrk gSA 

;g fLFkfr vuqlwfpr tkfr leqnk; esa vf/kd ns[kh xbZ gSA vuqlwfpr tkfr leqnk; dh 

efgyk,sa ifr ;k llqj ds fu.kZ;ksa dh ikyuk djrh gS rFkk jktuSfrd in ij [kM+s gksuk ls 

ysdj jktuSfrd in ij fotsrk cuus rd lHkh fu.kZ; iq:"kksa ds }kjk gh fy;k tkrk gSA 

uxj dh efgykvksa esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk vuqHko ik;k tkrk gSA tc xzkeh.k {ks= dh 

efgykvksa esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr vuqHkoksa dk vHkko ik;k tkrk gSA  

'kS{kf.kd l’kfDrj.k dh i`"BHkwfe %& 

f’k{kk og 'ksjuh dk nw/k gS] tks ftruk fi;sxk og mruk gh ngkM+sxkA blfy, izR;sd 

lekt ds lkekftd fodkl es f’k{kk lEink dh vfr egÙoiw.kZ vko’;drk gksrh gSA vr% 

loZ lekt ds fy, f’k{kk dh O;oLFkk djuk vko’;d gSA 

izkjfEHkd dky ds oSfnd lkfgR; dk v/;;u djus ls irk pyk gS] fd oSfnd dky es 

yM+fd;ksa dk miu;u laLdkj fd;k tkrk FkkA vFkkZr~ fo|k izkfIr gsrq fo|ky; es Hkstk 

tkrk FkkA bl ;qx es xq:dqy vkJeks es ukjh dks f’k{kk iznku dh tkrh Fkh] ysfdu 

le;kUrjky ds vuqlkj efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 'kS{kf.kd fLFkfr esa 

ifjorZu vk pqdk FkkA bl izdkj efgykvksa dks oSfnd&;qx esa f’k{kk dk vf/kdkj izkIr FkkA 

nwljh rjQ e/;&dky esa f’k{kk ds vf/kdkj esa fxjkoV vk;h FkhA /khjs&/khjs egkHkkjr] 

jkek;.k dky eas f’k{kk dk Lrj ,dne [kjkc ik;k tkrk FkkA  
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vkt orZeku esa 'kS{kf.kd fLFkfr etcwr gSA ysfdu vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgykvksa 

dh fLFkfr cgqr gh [kjkc gSA 'kgjks esa fLFkfr lgh ik;h tkrh gS] rks xk¡oksa esa f’k{kk dk 

Lrj de gh ik;k tkrk gSA yM+fd;ksa dks ijk;k /ku le>dj mudks vPNh f’k{kk ugha nsrs 

gSA lksyg laLdkj esa fookg laLdkj dks vfregÙoiw.kZ ekus tkus ds dkj.k f’k{kk ds Lrj es 

fxjkoV vk;hA   

fookg ds dkj.k efgyk dh f’k{kk ds Lrj es fxjkoV vk;h gSA ijEijk ls efgyk f’k{kk dks 

fQtwy [kpkZ le>k tkrk FkkA efgykvksa dks f’k{kk fookg ds iwoZ gh fn;k tkrk FkkA fookg 

ds i’pkr firk ds ?kj ls f’k{kk ugha nh tkrh gSA 

fu"d"kZ %& 

 izLrqr v/;k; ds vUrxZr vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds 

fofHkUu vk;keksa dks izLrqr fd;k x;k gSA blds vUrxZr vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dh 

'kS{kf.kd] /kkfeZd] jktuSfrd rFkk lkekftd i`"BHkwfe dk lw{e n`f"Vdks.k ls v/;;u ,oa 

ewY;kadu dk foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA 

 izLrqr 'kks/k dk;ksZa esa efgyk l’kfDrdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djds ;g 

fu"d"kZ izkIr gqvk gS] fd vHkh rd vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dk iw.kZ l’kfDrdj.k 

ugh gks ik;k gSA ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu efgyk l’kfDrdj.k dh ;kstukvksa rFkk 

dk;ZØeksa ,oa f’kfoj ds ek/;e ls vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa dk lkekftd] vkfFkZd] 

jktuSfrd i`"BHkwfe l’kfDrdj.k ugh gks ik;k gSA 

 vkt Hkh vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk,s Lo;a fu.kZ; ysus esa l{ke ugh gS] 

bl leqnk; dh efgyk,s ifr ;k ifjokj ds iq:"k ds fu.kZ; ij gh uhfr;ksa ,oa dk;ksZa dks 

izkjEHk ;k lEiUu djrh gSA 
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 lEiw.kZ 'kks/k&{ks= esa lk{kkRdkj fof/k] vuqlwph fof/k] funsZ’ku fof/k rFkk izfrp;u 

fof/k] oS;fDrd v/;;u fof/k] iz’ukoyh fof/k rFkk voyksdu fof/k vkfn fof/k;ksa ds }kjk 

losZ dk;Z djus ij vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk,sa orZeku ,oa izkphu le; esa 

vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij fdruh \ l’kDr gqbZ gS ;k ugh dk 

rqyukRed fu"d"kZ izkIr gqvk gSA 

fu"d"kZ bl izdkjgS %& 

1- vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk,s lkekftd :i ls lqn`<+ ugh gSA 

2- 'kks/kdk;Z ds nkSjku ;g irk pyk gS] fd vuqlwfpr tkfr leqnk; dh vf/kdka’k 

mÙkjnkrk efgyk,s izkFkfed dk;Z esa layXu gSA tks fd vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k 

djrh gSA 

 'kks/k&v/;;u ds nkSjku O;olkf;d lkj.kh rS;kj dh xbZ Fkh ftles vf/kdka’k 

efgyk,sa izkFkfed dk;Z tSls&eos’kh pjkuk]¼cdjh] HkSal ikyu dk;Z½] pVkbZ fuekZ.k] ia[kh& 

fuekZ.k] lwr&drkbZ dk;Z] peZ jaxus dk dk;Z] 'kgn ,oa xksan ,df=r] f’kdkj djus dk dk;Z 

djrh gSA  

 mi;ZDr lHkh dk;Z t;iqj ftys esa ckofj;k tkfr] ekasX;k lekt dk;Z djrh gSA blh 

izdkj lkalh lekt dh efgyk,s pIiy] twfr;k¡] flykbZ dk dk;Z djrh gSA xokfj;k 

lektdh efgyk,sefgykvksa ds lTtk&lkeku dh oLrqvksa dks ?kj&?kj cspdj viuk thou 

;kiu djrh gSA 

3- izLrqr 'kks/k esa lokZf/kd mÙkjnkrk 25&45 o"kZ dh vk;q ds gSA vf/kdka’k mÙkjnkrk 

efgyk,s ek/;fed f’k{kk izkIr djds ?kjsyw dk;Z esa layXu gSA 'kks/k&losZ ds nkSjku ;g 

ik;k x;k gS] fd 450 efgyk,s Lukrd ,oa LukÙkdksÙkj ,oa 700 efgyk,s f’k{kk& 
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Lukrd gS] ysfdu mPp f’k{kk izkIr tSls& usV] LysV ,oa ih-,p-M+h /kkjd efgyk,s ugh 

izkIr gqbZ gSA 

 tgk¡ cqudj] es?koky] jSxj] tkVo] dksyh] cSjok lekt es efgyk f’k{kk Lrj c<+k 

gS] ftlls efgyk i<+ fy[kdj vkRefuHkZj gS] rks ogh nwljh vkSj t;iqj ftys dh 'kkgiqjk] 

vkesj] pkSewa] lkaHkj ,oa Qkxh] teokjkex<+ rglhyksa ds xk¡oksa es fuokl djus okyh vfr 

fiNM+h vuqlwfpr tkfr leqnk; esa ckofj;k] okYehfd] enkjh] uV] lkalh rFkk xokfj;k] 

Hkaxh] esgÙkj] ckthxj] lisjk] dkycsfy;k lekt fo’ks"k dh efgykvksa esa f’k{kk dk Lrj 

'kwU; gSA lHkh efgyk,s izkFkfed dk;Z djrh gS ;kHkh[k ekaxdj thou ;kiu djrh gSA 

 

4- lHkh mÙkjnkrk la;qDr ,oa ,dy ifjokj esa jgrh gSA nks&frgkbZ efgykvksa dh vkfFkZd 

fLFkfr cM+h detksj gSA vr% bu mÙkjnkrkvksa ds 'kks/k ls fu"d"kZ fudyrk gS] fd iDds 

edku cukus rFkk iDds edku [kjhnus esa vleFkZ gSA vr% dPps edku esaa gh jgrh 

gSA 

5- 'kekZ] lqfe=k] 2011] vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa eas l’kfDrdj.k %& ,d 

lekt&'kkL=h; v/;;u] lkWf’k;y lkbZal ,Dliyksj] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj 

v/;k; & 02] i`- la- & 112 

6- ykVk] eatq] 2012] vuqlwfpr tkfr es efgyk mRihMu] vtqZu ifCyf’kax gkml] fnYyh 

i`- la- & 30 

7- flag] jkexksiky] 1994] lkekftd U;k; ,oa nfyr la?k"kZ] jktLFkku fgUnh xzaFk 

vdkneh] t;iqj 

8- Hkkjn~okt] ,-,u] 1987] vLi`’;rk ,oa ekuork fdrkc ?kj fnYyh 

9- vkseosV] xsy] 2009] nfyr vkSj iztkrkfU=d Økafr mikfuos’kh; Hkkjr es MkW- vEcsMdj  
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,oa nfyr vkUnksyu] jkor ifCyds’ku] t;iqj i`- la- 1&10 

10- esgrk] psruk] 1997] efgyk vkSj dkuwu] fgeka’kq ifCyds’ku] mn;iqj i`- la- 

16&18 

11- feJk] 'osrk] 1997] iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk] dq:{ks= 

xzkeh.k  

fodkl ea=ky;] ubZ fnYyh] i`- la- & 40 

12- feÙky] ,e-,u-] 1997] efgyk,as lcy dSls gks] lekt dY;k.k cksMZ] ubZ fnYyh 

13- laxksy] oS’kkyh] 2003 efgyk l’kfDrdj.k ds ek/;e ls tula[;k fLFkfjdj.k] 

jkstxkj  

lekpkj] ubZ fnYyh] i`- la- & 5 

14- ik.Ms;] vuqjk/kk] 2010 «efgyk l’kfDrdj.k«] bZf’kdk izdk’ku gkml] t;iqj 

15- fuferk] lksanokZ] jke] 2013 ß21 oh- lnh esa efgykvksa dk cnyrk Lo:iÞ 

isjkMkbt  

ifCyds’ku] t;iqj] i`- la- &3&8 

16- flag lquhy dqekj 2010 tkfr O;oLFkk fujUrjrk ,ao ifjorZu jkor ifCyds’ku     

fnYyh i`la &04 

17- lh-,-dys-lu 1909 bZ- lksf’k;y vkaWxSZukbts’ksu pkaYlZ LdkgZulZ lUl ;w-,l-,-    

U;q;kdZ- flVh i`-la&1 

18- etwe nkj Mh -,e-enku-gh-,u-1989- Vw lksf’k;y ,U/kzksiksykth us’kuy cqd gkml 

ukbZ fnYyh  

19- ,l-dh-dsrdj-1909 fgLVh vkaWQ bu bf.M;k vkaWDlQkaWMZ ;qfuflZVh izsl cEcbZ i`- 

la&50 
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20- gVwu ts-,p-1961-bZA dkLV bu bf.M;k vkaWdlQkaWMZ fo’ofo?kky; izsl cEcbZ i`-l- 

50 

21- fjtys ,p-,p- 1915 n ihiqy vkaWQ bf.M;k /ksdj fLiad dEiuh yUnu i`-la&50 

22- th-,p-?kqfj;s1961 bZ- dkaWLV Dykl ,.M vkaWD;qis’ku ikiqyj  izdkbku cEcbZ i`-    

la&26  

23- th-,l- ?kqfj;s] 1961bZ-] dYkkl ,.M ikiqyj izdk’ku] i`-la&19 

24- Mh-,u- etwenkj] 1958 bZ] jslst ,.M dYpj vkWQ bf.M;k ,f’k;k ifCyds’ku    

gkml] eqEcbZ] i`-l-226 

25- eqdthZ jdhUnzukFk vkSj Hkkjr vxoky lu~2011bZ fucZy oxksZ dk lekt’kkL= ,l-    

ch-ih-Mh- ifCyds’kUl vkxjk i`-la&32&33  

26- gfjd`<.k jkor lu` 2014 lekt’kkL=h; fo’odks’k jkor ikfCyds’ku fnYyh i`-la- 

314- 

 


