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भारत में खेल शिक्षा और िारीररक शिक्षा का महत्व 
डॉ. जिनेन्द्र बौद्ध 

एसोशसएट प्रोफेसर, िारीररक शिक्षा एवं खेलकूद ववभाग 
देवनागरी कॉलेि, मेरठ I 

 
सार 

खेल बच्चों को फफट और स्वस्थ िरीर बनाए रखने के महत्व को शसखाते हुए अदंर स े
मिबूत बनाने में महत्वपूर्ण भूशमका ननभाते हैं। खेल शिक्षा सीधे तौर पर बच्चों के स्वास््य को 
बनाए रखने के साथ-साथ उनकी िारीररक सहनिजतत को बढाने पर भी प्रभाव डालती है। यह 
मांसपेशियों की ताकत, याददाश्त, और समग्र िारीररक समन्द्वय ववकशसत करन ेमें मदद करता 
है। यह टीम भावना और समन्द्वय सहहत कई िीवन कौिल शसखाता है। भारत सरकार न े
1984 में ही राष्ट्रीय खेल नीनत बनाने के शलए युवा ववकास के रूप में खेलों को अपनाने के 
महत्व को मान्द्यता दी, जिसने खेल और िारीररक शिक्षा को स्कूली पाठ्यक्रम का एक अशभन्द्न 
अगं बना हदया। राष्ट्रीय खेल नीनत 2011, बौद्धधक स्तर को बढाने और सामाजिक सद्भाव को 
बढावा देने में खेल और िारीररक शिक्षा के महत्व पर िोर देती है। राष्ट्रीय शिक्षा नीनत में भी, 
लशलत कला और खेल सीखने की क्षमता के साथ ववज्ञान और मानववकी स ेववषयों को चनुन े
का लचीलापन छात्रों हदया होगा। छात्रों को साथणक और सांस्कृनतक रूप स ेजस्थत खेल अनुभव 
प्रदान करने में रुधच के साथ खेल और खेल-आधाररत गनतववधधयााँ िारीररक शिक्षा पाठ्यक्रम का 
एक प्रमुख हहस्सा बन गई हैं। खेल शिक्षा दनुनया भर में सबस ेलोकवप्रय रूप से फक्रयाजन्द्वत 
और िोधधत िैक्षणर्क मॉडल में से एक है। िब खेल को पाठ्यक्रम का एक अशभन्द्न अगं 
बनाया िाता है, तो छात्र स्वस्थ खान-पान की आदतें, हृदय संबंधी फफटनेस के बेहतर स्तर, 
माता-वपता के समथणन में वदृ्धध और धचतंा और अवसाद के स्तर में कमी की ररपोटण करत ेहैं। 
एक राष्ट्रीय अध्ययन ने छात्र-एथलीटों और निीली दवाओं, िराब और मादक रव्यों के सेवन 
में धगरावट के बीच एक सकारात्मक सहसंबंध प्रदशिणत फकया। 

संकेत शब्द: खेल शिक्षा, बेशसक, माध्यशमक एवं उच्च शिक्षा, राष्ट्रीय खेल नीनत, राष्ट्रीय शिक्षा नीनत, खेल 
पाठ्यक्रम एवं ववश्वववद्यालय I 
पररचय  

खेल शिक्षा का मतलब केवल एक ननधाणररत हदनचयाण को बार-बार करना या मनोरंिन 
के शलए कोई मनोरंिक गनतववधध नही ंहै। यह आवश्यक मूल्यों, िीवन कौिल सीखने के बारे 
में भी है जिसे शसद्धांत रूप में पढाना कहठन है। इसमें राष्ट्र के ववकास को पररभावषत करन े
की क्षमता है। परंपरागत रूप से, खेल कभी भी सामान्द्य रूप से भारतीय शिक्षा प्रर्ाली का 
एकीकृत हहस्सा नही ं रहा हैं। भारत के अधधकांि स्कूलों और कॉलेिों को ऐस े पररदृश्य का 
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सामना करना पडा है िब हमारी वप्रय िारीररक प्रशिक्षर् कक्षाओं को 'पाठ्यक्रम पूरा करने' के 
बहाने ववज्ञान शिक्षक द्वारा अपहरर् कर शलया गया था। साथ ही, िब घर पर खेलने की बात 
आई तो माता-वपता से भी ज्यादा समथणन नहीं शमला। इस जस्थनत के शलए वास्तव में िो दोषी 
है वह देि में शिक्षा प्रर्ाली की कठोर संरचना है। ऐसा नहीं है फक खेल पाठ्यक्रम का हहस्सा 
नहीं हैं I वास्तव में, अधधकांि राज्य और राष्ट्रीय बोडों में दसवीं कक्षा के शलए खेल एक प्रमुख 
ववषय है। हालााँफक, यही ंइसका महत्व समाप्त हो िाता है। खेल को पाठ्यक्रम में िाशमल करना 
महि औपचाररकता के शलए है। खेल को अतसर ववद्याधथणयों के मनोरंिन के शलए एक अयोग्य 
अतीत-समय की गनतववधध के रूप में देखा िाता है। फकसी खेल में अच्छा प्रदिणन करने वाले 
छात्रों को अभी भी कक्षा के सबसे 'ववचशलत' लोगों में स ेएक के रूप में देखा िाता है। भारत 
में शिक्षा प्रर्ाली न ेिारीररक ववकास को निरअदंाि करते हुए छात्र के मानशसक ववकास पर 
अधधक ध्यान कें हरत फकया है। 
खेल शशक्षा और भारत के दृष्टिकोण से इसका महत्व 

खेल बच्चों में टीम भावना और समन्द्वय सहहत कई िीवन कौिल को शसखाता है। एक 
अच्छे से खेले गए खेल में आत्म-प्रेरक भावना, अनुिासन, नेततृ्व, सफलता के साथ-साथ 
ववफलताओं का स्वाशमत्व लेने िैस ेमूल्यों को स्थावपत करने की िजतत होती है। दरअसल, खेल 
बच्चों को मैच हारन े के बाद उठना, गलनतयों से सीखना और अपने खेल में सुधार करना 
शसखाता है। उनका यह अदम्य, कभी न हार मानने वाला रवैया िीवन भर बना रहता है । इस 
प्रकार, खेल बच्चों को वयस्कता में आने वाली िीवन की चनुौनतयों के शलए अच्छी तरह तैयार 
करते हैं। यही कारर् है फक दनुनया के कुछ सबस े प्रनतजष्ट्ठत ववश्वववद्यालय खेल शिक्षा में 
उत्कृष्ट्टता को महत्व देते हैं। इसके अलावा, ननयशमत रूप स ेखेलना छात्रों के शलए सबस ेअच्छे 
तनाव ननवारकों में से एक है। यह मन, िरीर और आत्मा को एक-दसूरे के साथ तालमेल 
बबठाने और उधचत संतुलन बनाए रखने का एक महान माध्यम है और फफर, यहद कोई फकसी 
खेल में अच्छा प्रदिणन करता है, तो उसमें अच्छा कररयर बनाने की संभावना हमेिा बनी रहती 
है। ववश्व स्तर पर, एक उद्योग के रूप में खेल की एक एकीकृत अपील होती है। खेल उद्योग 
एक गनतिील आकषणर् का दावा करता है जिसे कई अन्द्य बड ेउद्योग ईष्ट्याण की दृजष्ट्ट स ेदेखते 
हैं। इसमें राष्ट्रों को पररभावषत करने की िजतत है। खेल बल, गनत, संभाववत ऊिाण, वेग और 
टॉकण  िैसी वैज्ञाननक अवधारर्ाओं का पता लगाने का एक आदिण अवसर प्रदान करते हैं। कई 
छात्रों के शलए, स्कूल में आयोजित खेल उनके िैक्षणर्क और सामाजिक अनुभवों में महत्वपूर्ण 
भूशमका ननभात ेहैं। प्रत्येक स्कूल के पाठ्यक्रम में खेल िाशमल हैं तयोंफक वे िारीररक स्वास््य 
और गनतववधध के महत्व को समझते हैं।  
खेलो इंडिया योजना 

खेलो इंडडया योिना के तहत, सरकार खेलो इंडडया स्कूल गेम्स िैसी पहल के माध्यम 
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से िमीनी स्तर पर खेलों के ववकास का समथणन कर रही है। यह कायणक्रम देि में खेले िान े
वाले सभी खेलों के शलए एक मिबूत ढांचा बनाकर और भारत को एक महान खेल देि के रूप 
में स्थावपत करने के उद्देश्य से िमीनी स्तर पर भारत में खेल संस्कृनत को पुनिीववत करने 
के शलए िुरू फकया गया है। इस योिना के तहत बारह क्षेत्रों की पहचान की गई है, िो खेल के 
बुननयादी ढांचे, प्रनतभा की पहचान, उत्कृष्ट्टता के शलए कोधचगं, सामुदानयक खेल और प्रनतस्पधाण 
संरचना और खेल अथणव्यवस्था सहहत पूरे खेल पाररजस्थनतकी तंत्र को प्रभाववत करेगा। स्कूल 
और कॉलेि ऐसे वातावरर् हैं िहा ंयुवा महत्वपूर्ण समय बबतात े हैं। इन प्रारंशभक वषों के 
दौरान, गुर्वत्तापूर्ण शिक्षा के साथ-साथ खेल और िारीररक शिक्षा ढांचे पर िोर देना भी उतना 
ही महत्वपूर्ण है। आमतौर पर, स्कूल की एथलेहटक गनतववधधयााँ युवाओ ंके शलए आनंददायक, 
पयणवेक्षक्षत गनतववधधयााँ प्रदान करती हैं। छात्र-एथलीटों ने स्वस्थ खाने की आदतों, हृदय संबंधी 
फफटनेस के उच्च स्तर, माता-वपता के समथणन में वदृ्धध और धचतंा और अवसाद में कमी की 
ररपोटण दी है। इसके अलावा, 2014 के एक राष्ट्रीय अध्ययन में स्कूली खेलों में भाग लेने और 
तंबाकू, निीली दवाओं और िराब के उपयोग की कम दरों के बीच एक सकारात्मक संबंध 
हदखाया गया है। िो युवा खेलों में भाग लेते हैं, उनके अपने साधथयों के मादक रव्यों के सेवन 
को अस्वीकार करने की अधधक संभावना होती है। माता-वपता की मानशसकता में एक हदलचस्प 
बदलाव भी देखा गया है, वे अब िागरूक हैं और िारीररक रूप से स्वस्थ िरीर के महत्व को 
समझते हैं। आि की िीवनिैली का उनके बच्चों पर पडने वाले नकारात्मक प्रभाव के एहसास 
ने माता-वपता को अपने बच्चों की फफटनेस के शलए ववकल्पों की खोि में सफक्रय बना हदया है, 
व ेअब अपने बच्चों को पढाई के साथ-साथ फकसी प्रकार के खेल या िारीररक गनतववधध को 
अपनाने के शलए प्रोत्साहहत करते हैं। 2017 में फकए गए एक सवेक्षर् के अनुसार, लगभग 60 
प्रनतित उत्तरदाता इस बात से सहमत हैं फक भारत में खेल की तुलना में शिक्षा पर अधधक िोर 
हदया िाता है। भारत में खेलों को बढावा देने में शिक्षा क्षेत्र को महत्वपूर्ण भूशमका ननभानी 
चाहहए। खेल शिक्षा न केवल िारीररक सहनिजतत का ननमाणर् करती है बजल्क आज्ञाकाररता, दृढ 
संकल्प, इच्छािजतत और अनुिासन िैस े गुर् भी पैदा करती है। खेलों में शिक्षा के कुछ 
सकारात्मक प्रभाव इस प्रकार हैं: 

 बच्चों को उनके िीवन की िुरुआत में ही बाहरी गनतववधधयााँ करने की आदत और 
संस्कृनत देकर स्वस्थ िीवन िैली के लाभों से पररधचत कराया िाता है I 

 प्रारंशभक चरर् में खेल पाठ्यक्रम की िुरूआत भववष्ट्य के णखलाडडयों के शलए बबजल्डगं 
ब्लॉक के रूप में कायण कर सकती है I  

 यह प्राधधकरर्ों, महासंघों, खेल तलबों आहद िैस ेअन्द्य हहतधारकों के साथ शमलकर एक 
मिबूत पाररजस्थनतकी तंत्र ववकशसत कर सकता है I  
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 यह प्रशिक्षकों, िारीररक प्रशिक्षकों और खेल सुववधा संचालकों िैस े लोगों के शलए 
रोिगार के अवसर पैदा करेगा I  

 यह वंधचत प्रनतभाओ ंके शलए छात्रववृत्त के माध्यम से िैक्षक्षक अवसर प्रदान करेगा । 
खेल शशक्षा में भारत की पहल 

छात्रों को साथणक और सांस्कृनतक रूप से जस्थत खेल अनुभव प्रदान करने में रुधच के 
साथ खेल और खेल-आधाररत गनतववधधयााँ िारीररक शिक्षा पाठ्यक्रम का एक प्रमुख हहस्सा बन 
गई हैं। खेल शिक्षा दनुनया भर में सबस ेलोकवप्रय रूप स े फक्रयाजन्द्वत और िोधधत िैक्षणर्क 
मॉडल में से एक है। युवा लोग अपने समय का एक बडा हहस्सा स्कूलों और कॉलेिों में बबतात े
हैं। इन संस्थानों में महत्वपूर्ण मात्रा में सीखना होता है। गुर्वत्तापूर्ण शिक्षा के साथ-साथ, यह 
महत्वपूर्ण है फक इन प्रारंशभक वषों के दौरान खेल और िारीररक शिक्षा को सीखने का एक 
सुलभ और ननयशमत हहस्सा बनाया िाए। यह स्वाभाववक रूप से संगहठत खेलों को कई छात्रों 
के शलए सामाजिक और िैक्षणर्क अनुभवों का एक महत्वपूर्ण घटक बनाता है। ऐसी गनतववधधयााँ 
िो छात्रों में िारीररक गनतववधध और व्यायाम को प्रोत्साहहत करती हैं I खेल शिक्षा के कुछ 
अन्द्य लाभों में िाशमल हैं- 

 युवाओं को बाहरी गनतववधधयों में िाशमल होन ेकी आदत और संस्कृनत पैदा करके उनके 
िीवन की िुरुआत में ही स्वस्थ िीवन िैली के महत्व से पररधचत कराना I  

 प्रारंशभक चरर् में एक खेल पाठ्यक्रम की िुरूआत ताफक यह भववष्ट्य के णखलाडडयों और 
खेल उद्योग में अन्द्य पेिवेरों के शलए एक बबजल्डगं ब्लॉक के रूप में काम कर सके।  

 यह प्राधधकरर्ों, महासंघों, खेल तलबों आहद िैस ेअन्द्य हहतधारकों के साथ शमलकर एक 
मिबूत पाररजस्थनतकी तंत्र ववकशसत कर सकता है।  

 वंधचत प्रनतभाओं के शलए छात्रववृत्त के माध्यम से िैक्षक्षक अवसरों की उपलब्धता। 
िीवन कौिल, व्यजततत्व ववकास और यहा ंतक फक ववश्वास, साझा जिम्मेदाररयां और एक 

साथ काम करने िैसे कररयर-प्रेररत गुर्ों के संबंध में बच्चों और युवाओं के िीवन में खेल के 
योगदान के बारे में बढती िागरूकता ने माता-वपता और शिक्षकों को बच्चों को आगे बढने के 
शलए प्रोत्साहहत फकया है। भारत में खेलों को बढावा देने में शिक्षा क्षेत्र की अहम भूशमका है। 
खेल शिक्षा िारीररक सहनिजतत के ननमाणर् से परे दृढ संकल्प, इच्छािजतत, अनुिासन और 
टीम भावना िैस ेगुर्ों को ववकशसत करती है। हाल के वषों में, एक अनुिासन के रूप में खेल 
का अपनी पहले से पररभावषत सीमाओं से परे ववस्तार हुआ है। यह अब केवल णखलाडडयों और 
खेल खेलने तक ही सीशमत नही ं है; ऐस ेकई पेि ेसामने आए हैं िो व्यवसाय और खेल को 
िोडते हैं। इस घटना के कारर् खेल के व्यवसाय से िुड ेकई क्षेत्रों में समवपणत, कुिल पेिवेरों 
की मांग में वदृ्धध हुई है। ववश्व स्तर पर, खेल उद्योग में एक एकीकृत अपील है। यह उद्योग 
एक गनतिील अपील का दावा करता है जिससे दनुनया भर के अधधकांि अन्द्य उद्योग ईष्ट्याण 
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करते हैं। यह राष्ट्रों को पररभावषत करने की िजतत रखता है। खेल उद्योग रोिगार और 
रािस्व उत्पन्द्न करने का उत्तम अवसर प्रदान करता है और हमारे देि में इसके ववकास की 
संभावना एक खेल राष्ट्र से बहु-खेल देि में हमारे हाशलया पररवतणन से बढी है। खेल व्यवसाय 
और इसके पररर्ामस्वरूप शिक्षा अभूतपूवण दर से बढ रही है, आन ेवाले वषों में इसके बढने की 
ही उम्मीद है। 

छात्रों के समग्र ववकास में इसके महत्व को समझते हुए, भारत सरकार ने देि में खेल 
शिक्षा के ववकास की हदिा में मिबूत कदम उठाए हैं। शसतंबर 2017 में, कें रीय मंबत्रमंडल न े
चार वषों की अवधध में 1,756 करोड की लागत से एक संिोधधत खेलो इंडडया कायणक्रम का 
ननर्णय पाररत फकया। 2017-18 से 2019-20 तक, कायणक्रम का उद्देश्य व्यजततगत ववकास, 
सामुदानयक ववकास, आधथणक ववकास के साथ-साथ राष्ट्रीय ववकास के शलए एक उपकरर् के रूप 
में मुख्यधारा के खेल को िाशमल करना है। इस योिना का उद्देश्य खेलों में उत्कृष्ट्टता प्रदशिणत 
करने वाले मेधावी व्यजततयों को 5 लाख तक की छात्रववृत्त प्रदान करना है। वपछले साल सरकार 
ने अगले साल तक शसलेबस में 50 फीसदी की कटौती करत े हुए स्कूलों में गेम्स पीररयड 
अननवायण करने की घोषर्ा की थी। इसशलए, भारत में खेल शिक्षा को बढावा देना महत्वपूर्ण है। 
खेल और युवा मामलों के मंत्रालय ने पहले ही राष्ट्रीय खेल शिक्षा बोडण के गठन के शलए एक 
उच्च स्तरीय सशमनत गहठत करने के पक्ष में ननर्णय शलया है। यह सशमनत इस बात पर चचाण 
कर रही है फक राष्ट्रीय खेल शिक्षा बोडण को कैसे मूतण रूप हदया िाए। मंत्रालय िल्द ही देि के 
शलए एक "ओलंवपक संग्रहालय" बनाने का भी इच्छुक है। इसका उद्देश्य मणर्पुर राज्य में एक 
राष्ट्रीय खेल ववश्वववद्यालय की स्थापना और समावेि करना है, िो अपनी तरह का पहला 
वविषे ववश्वववद्यालय है, िो राष्ट्रीय प्रशिक्षर् के रूप में कायण करने के अलावा खेल ववज्ञान, 
खेल प्रौद्योधगकी, खेल प्रबंधन और खेल कोधचगं के क्षेत्रों में खेल शिक्षा को बढावा देगा।  
भारत में खेल शशक्षा पाठ्यक्रम का ववकास और कायाान्वयन 

पाठ्यक्रम डडिाइन प्रफक्रया में प्रमुख हहतधारकों की सफक्रय भागीदारी से देि भर में खेल 
शिक्षा में एक राष्ट्रीय मानक ढांचा ववकशसत करने में मदद शमलेगी। भारत भर में खेल शिक्षा 
पाठ्यक्रम का मसौदा तैयार करन,े अनुमोदन करने और लागू करने के महत्वपूर्ण कायण को 
प्राप्त करने के शलए प्रमुख पररर्ाम इन घटकों पर ननभणर करत ेहैं- 

 मानकों का ननमाणर्, कम से कम 5 प्रमुख मानकों को अनंतम रूप दें जिसमें खेल 
कौिल, िारीररक स्वास््य और गनतववधध, प्रनतयोधगताओ ं तक पहंुच, आवश्यक 
मनोसामाजिक मूल्यों और मौशलक कौिल के ननमाणर् स ेसंबंधधत सीखने के पररर्ाम 
िाशमल हों । 

 खेल पाठ्यक्रम मानकों के ननमाणर् और अपनाने के शलए ननजश्चत समय सीमा, 2018 
तक, राष्ट्रीय खेल शिक्षा मानकों का मसौदा सावणिननक और वविषेज्ञ चचाण के शलए 
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लाया िाना चाहहए । 2019 तक, खेल मानकों और अन्द्य संबद्ध िानकारी के शलए 
अनंतम हदिाननदेिों को अनंतम रूप हदया िाएगा और उन्द्हें लागू करने के शलए तैयार 
फकया िाएगा।  

 यह स्पष्ट्ट समझ होनी चाहहए फक एसई पाठ्यक्रम पीई पाठ्यक्रम का प्रनतस्थापन नही ं
है, बजल्क बच्चों में पीई उद्देश्यों को प्राप्त करने के शलए एक महत्वपूर्ण उपकरर् है, 
िबफक उनके बीच ववशभन्द्न खेलों को व्यापक आधार हदया िा सकता है, जिससे 
संभवतः खेलों में संभाववत उच्च प्रदिणन प्रनतभा की पहचान और ववकास हो सके।  

 फोकस पोिीिन पेपर, डटेा और फीडबैक संग्रह, पाठ्यक्रम प्रारूपर् प्रफक्रया की देखरेख 
करने वाली खेल सशमनतयों के ननमाणर् को बढावा देना। साथ ही, अनुमोहदत समूह को 
मील का पत्थर पूरा करने पर अनुसंधान अनुदान स्वीकृत करना।  

 एसई की भववष्ट्य की आवश्यकताओ ंके साथ संरेणखत करन ेके शलए मौिूदा कायणबल के 
कौिल को बढाने के शलए अपनी स्वयं की संरचना और गुर्वत्ता को उन्द्नत करने के 
संदभण में महासंघों और शिक्षा बोडों स ेपूर्ण समथणन।  

 सरकार द्वारा बनाई गई 'खेलो इंडडया' योिना खेलों के ववकास के शलए एक राष्ट्रीय 
कायणक्रम है। स्कूलों में खेल शिक्षा की आवश्यकता को िाशमल करने वाली समान 
योिनाओं की आवश्यकता है। 

राटरीय पाठ्यचयाा रूपरेखा और शसफाररशों – 
 अगले राष्ट्रीय पाठ्यचयाण रूपरेखा (एनसीएफ) अध्ययन और शसफाररिों के हहस्से के रूप 

में खेल शिक्षा को िाशमल करने का लक्ष्य। इसे प्राप्त करन े के शलए, कुछ स्कूलों में 
खेल पाठ्यक्रम ढांचे का मसौदा तैयार करना, परीक्षर् करना और परीक्षर् करना, 
उद्योग वविषेज्ञों के सुझावों के अनुसार अनुसमथणन करना और देि भर में लागू करना 
महत्वपूर्ण है।  

 पाठ्यक्रम के ननमाणर् और ववकास में िाशमल अमेररका, ऑस्रेशलया आहद देिों के 
अधधकाररयों के साथ सहयोग स्थावपत करें। इन देिों द्वारा स्कूलों में एसई पाठ्यक्रम 
के कायाणन्द्वयन में आने वाली चनुौनतयों और समस्याओं को समझन ेस ेसीखने से हमें 
अधधक प्रभावी एसई पाठ्यक्रम मानक तैयार करने में मदद शमल सकती है। 

 राष्ट्रीय कौिल ववकास ननगम (एनएसडीसी) द्वारा फकए गए कौिल अतंर ववश्लेषर् को 
एसई पाठ्यक्रम से संबंधधत नौकररयों में नौकरी की आवश्यकता के साथ संरेणखत करें - 
खेल शिक्षक, खेल पाठ्यक्रम लेखक, सामुदानयक खेल अधधकारी, पाठ्यचयाण की ननगरानी 
और अन्द्य प्रोफाइल के बीच मूल्यांकन - एक ननष्ट्कषण पर पहंुचन े के शलए पाठ्यक्रम 
मानक िो खेल उद्योग के शलए कौिल ववकास में भी मदद करता है। 

संबद्ध काया क्षेत्रों में मानक ववकशसत करें जैसे- 
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 राष्ट्रीय मूल्यांकन मानक - खेल मूल्यांकन आयोजित करने के शलए मेहरतस, तरीकों, 
प्रफक्रया को पररभावषत करता है।  

 पाठ्यचयाण की ननगरानी और मूल्यांकन मानक - ननरीक्षर्, पररर्ामों और शिक्षर् 
ववधधयों के उधचत मूल्यांकन और सुधारात्मक कारणवाई प्रदान करने में सहायता करता है।  

 इसकी पहंुच और प्रयोज्यता बढाने के शलए राष्ट्रीय प्रनतभा खोि ववधधयां (खेल प्रनतभा 
के शलए) और मानक।  

 कायाणन्द्वयन और डटेा संग्रह प्रफक्रया की देखरेख में जिला खेल अधधकाररयों (डीएसओ) 
की भागीदारी। पाठ्यक्रम ढांचे के प्रभावी कायाणन्द्वयन के शलए राष्ट्रीय खेल महासंघों को 
योिना में लाया िाएगा।  

 शिक्षकों की क्षमता, प्रशिक्षर्, रुधच और प्रेरर्ा स्तर में शभन्द्नता को कम करना; एक 
मानकीकृत रूपरेखा दस्तावेज़ होने से यह सुननजश्चत होगा फक न्द्यूनतम अपेक्षक्षत 
पररर्ाम और डडशलवरेबल्स प्राप्त फकए िाएं।  

 भारतीय खेल प्राधधकरर् (SAI), राज्य स्तरीय खेल प्राधधकरर्, राष्ट्रीय खेल महासंघों 
और उनकी राज्य इकाइयों िैस ेअन्द्य प्रमुख हहतधारकों की देखरेख और अतंर-संबंध के 
शलए एक राष्ट्रीय खेल शिक्षा पाठ्यक्रम प्राधधकरर् (NASECA) की स्थापना। 
NASECA अतंर-संचालनीयता कायों को सुननजश्चत करेगा और स्कूलों में खेल पाठ्यक्रम 
के पररवतणन और कायाणन्द्वयन को रचनात्मक बनाएगा।  

 स्कूलों और समुदायों में खेल संस्कृनत की अवधारर्ा को बढावा देना जिससे खेल और 
िारीररक गनतववधधयों में सफक्रय भागीदारी को िीवन के एक तरीके के रूप में देखा 
िाए। स्कूल स्तर, सामुदानयक स्तर, पेिवेर स्तर और साथ ही िौकीनों के शलए पयाणप्त 
प्रनतस्पधी अवसर प्रदान करें। 

प्रस्ताव और ननटकर्ा 
खेल को फकसी भी िैक्षणर्क ववषय के समान स्तर पर रखने की आवश्यकता है। यह उतनी 

ही ईमानदारी और ध्यान देने योग्य है। यह स्कूलों का कतणव्य है फक वे इस महत्व को पहचानें 
और एक अच्छा एसई पाठ्यक्रम ववकशसत/फक्रयाजन्द्वत करें िो छात्रों को रुधचकर लगे और माता-
वपता स ेसमथणन प्राप्त हो। िबफक एक व्यापक स्तर की रूपरेखा सरकार द्वारा दी िानी है, 
स्कूलों में व्यावहाररक कायाणन्द्वयन की जिम्मेदारी स्कूल के नेताओ ंऔर प्रबंधन टीम की होगी। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीनत में भी, लशलत कला और खेल सीखने की क्षमता के साथ ववज्ञान और 
मानववकी स ेववषयों को चनुने का लचीलापन छात्रों को पहले से सामना फकए गए प्रनतबंधों के 
बबना चनुन े के शलए ववषयों की एक ववस्ततृ श्ृखंला देगा। यह सभी ज्ञान की एकता और 
अखडंता सुननजश्चत करने के शलए एक बहु-ववषयक दनुनया के शलए ववज्ञान, सामाजिक ववज्ञान, 
कला, मानववकी और खेल में एक बहु-ववषयक और समग्र शिक्षा की वकालत करता है। सभी 
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चरर्ों में, अनुभवात्मक शिक्षा को अपनाया िाएगा, जिसमें व्यावहाररक शिक्षा, कला-एकीकृत 
और खेल-एकीकृत शिक्षा, कहानी-आधाररत शिक्षािास्त्र, दसूरों के बीच, प्रत्येक ववषय के भीतर 
मानक शिक्षािास्त्र के रूप में और ववशभन्द्न ववषयों के बीच संबंधों की खोि िाशमल है। . खेल-
एकीकरर् एक अन्द्य अतंर-पाठ्यचयाण िैक्षणर्क दृजष्ट्टकोर् है िो सहयोग, आत्म-पहल, आत्म-
हदिा, आत्म-अनुिासन, टीम वकण , जिम्मेदारी, नागररकता आहद िैस ेकौिल ववकशसत करने में 
मदद करने के शलए िैक्षणर्क प्रथाओं में स्वदेिी खेलों सहहत िारीररक गनतववधधयों का उपयोग 
करता है। खेल छात्रों को फफटनेस को आिीवन दृजष्ट्टकोर् के रूप में अपनाने और फफट इंडडया 
मूवमेंट में पररकजल्पत फफटनेस के स्तर के साथ-साथ संबंधधत िीवन कौिल प्राप्त करने में 
मदद करन े के शलए कक्षा के संचालन में एकीकृत शिक्षर् फकया िाएगा। शिक्षा में खेलों को 
एकीकृत करने की आवश्यकता को अच्छी तरह से पहचाना िाता है तयोंफक यह िारीररक और 
मनोवैज्ञाननक कल्यार् को बढावा देने के साथ-साथ संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको भी बढाकर समग्र 
ववकास को बढावा देता है। सभी छात्रों द्वारा अपनाए िाने वाले अननवायण कौिल - स्वास््य, 
पोषर्, िारीररक शिक्षा, फफटनेस, कल्यार्, खेल। इसके अलावा- ननवारक स्वास््य देखभाल, 
मानशसक स्वास््य, प्राथशमक धचफकत्सा, व्यजततगत और सावणिननक स्वच्छता में बुननयादी 
प्रशिक्षर् को पाठ्यक्रम में िाशमल फकया िाएगा। खेल शिक्षा को मुख्यधारा की शिक्षा में 
िाशमल करने के ववशभन्द्न लाभ हैं और इसशलए राष्ट्रीय एसई पाठ्यक्रम मानक का ववकास 
आवश्यक है और समय की मांग है। खेल पाठ्यक्रम ढांचे के कायाणन्द्वयन के शलए रोडमैप तैयार 
करने के शलए अननवायण कारर्, कारक और समय देि भर में खेल प्रदिणन में सुधार की उम्मीद 
के साथ पूरी तरह से मेल खाते हैं। 
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