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cgjksM+ esa ty laj{k.k dh ijEijkxr rduhdksa dk iqu:)kj 

 

MkW- dey dqekj lSuh 

vflLVsaV izksQslj 

ikbul jhtuy dkWyst] ikoVk 

v/;;u {ks=& 

 izLrqr 'kks/k dk v/;;u {ks= iwohZ jktLFkku ds vyoj ftys esa vofLFkr cgjksM+ rglhy 

gS! HkkSxksfyd n`f"V ls cgjksM+ rglhy 70
0
37* ls 28

0
17* mÙkjh v{kka'k ,oa 76

0
07 ls 76

0
32 iwohZ 

ns'kkarj ds e/; fLFkr gSA cgjksM vyoj ftys ds mÙkj if'pe esa fLFkr gSA bldk dqy {ks=Qy 

729-8 oxZ fdyksehVj gSA cgjksM+ rglhy ds varjxr dqy 179 xkao gSA ifjogu dh n`f"V ls 

;g rglhy Hkkjr ds lcls O;Lrre jk"Vªh; jktekxZ la[;k&8 ij fLFkr gS] tks ns'k ,oa izns'k 

nksuks dh jkt/kkuh;ksa ls yxHkx leku nwjh ¼125 fd-eh-½ ij fLFkr gsA  

 cgjksM+ rglhy ds mRrj] mRrj if'pe ,oa if'pe fn'kk esa gfj;k.kk jkT; vofLFkr gS 

tcdh nf{k.k fn'kk esa t;iqj ftyk] nf{k.k iwoZ esa vyoj dh ckulwj rglhy ,oa iwoZ fn'kk esa 

;g vyoj ftys dh eqaMkoj rglhy ls f?kjk gqvk gSA cgjksM+ ds vf/kdrj xkao esa vkS|ksfxdj.k 

Qsyk gqvk gSA ;gka ds T;knkrj xkaoks esa rst xfr ls m|ksxksa dk fodkl gqvk gSA nslh ,oa 

fons'kh dEifu;k ;gka vkdj m|ksxksa dk fodkl dj jgh gSA m|ksxks ds fodkl ls ,d rjQ rks 

;gka jkstxkj ds volj c<+s gSa tcdh nwljh rjQ iznw"k.k esa o`f) gqbZ gSA v/;;u {ks= ;krk;kr 

dh n`f"V ls loksZRre gS] ;gka ls xqtjus okys jk"Vªh; jktekxZ&8 ls cgjksM+ rglhy dks ,d 

vyx igpku feyh gSA  

 cgjksM+ rglhy dk vf/kdrj Hkkx eSnkuh :i esa Qsyk gqvk gSA ;gka fd lcls eq[; 

unh lksrk gS tks dksViwryh ls izkjEHk gksdj cgjksM+ rglhy ds tSuiqjokl ,oa bLykeiqj xkao esa 

cgrh gSA cgjksM rglhy dh nwljh eq[; unh lkch gS tks dksViwryh rglhy ls gksrs gq, 
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cgjksM+ ,oa eqaMkoj rglhy dh lhek ds lkFk&lkFk vkxs c<+rh ;g nksuks gh ufn;k orZeku esa 

lw[kh voLFkk esa gSA dbZ lkyks ls bu ufn;ks esa ty dk izokg :dk gqvk gSA   

tylaj{k.k dh ijEijkxr rduhdksa dk iqu:}kj 

 vkt jktLFkku esa tgka jsr dk leqnz gS ogak igys fo'kky leqnzh ygjs mBk djrh Fkh] 

ysfdu dky dh ygjksa us ml fo'kky leqnz dks lq[kk fn;kA izdf̀r ds bl fojkV ifjorZu esa 

dkQh yEck le; yxk gS rFkk e:Hkwfe ds Lo:i esa mnHkwr bl HkkSaxksfyd izns'k dks gtkjksa o"kZ 

xqtj pqds gSA ysfdu gekjk lekt vius ewrZ :i dks ugh Hkwyk gSA ty laj{k.k ds izfr vius 

eu dh xgjkbZ dks iwoZor vuqjf{kr dj j[kk gSA dgrs gS fd egkHkkjr ;q) dh lekfIr ds 

le; e:Hkwfe ds lekt dks Jhd`".k us ojnku fn;k Fkk fd ;gka dHkh Hkh lw[kk izo`Ùk ugha 

gksxkA 

 cgjksM+ {ks= ,d ,slk HkkSxksfyd {ks= gS] tgka o"kZ Hkj izokfgr gksus okyh ufn;ka ugha gSA 

;gka ek= nks ufn;ka gS tks Hkh o"kkZiksf"kr gSA ;gka ikuh ls lacaf/kr leL;k,a de rFkk vfu;fer 

o"kkZ vkSj ufn;kssa esa lq[kkiu dks ysdj T;knk mRiUu gksrh gSA ;gk¡ izd`fr vkSj laLd`fr 

,d&nwljs ls vUrlZEcfU/kr gSA vrhr esa ;gka ds LFkkuh; yksxksa us dbZ d`f=e lzksrksa dk Hkh 

fuekZ.k fd;k gS] ;gka ikuh ds dbZ ikjEifjd lzksr gS] tSls&ckoMh] ukM+h] rkykc] tksgM+ dqvk¡ 

vkfnA dq,a ikuh ds egRoiw.kZ lzksr gSA blds vykok ckoM+h Hkh gS] ckofM;ksa dks /kkfeZd 

n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ dgk tkrk gS vkSj budk fuekZ.k iqU; dekus ds fy, fd;k tkrk FkkA  

 cgjksM+ {ks= esa gh ugha cfYd ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa ikjEifjd ty lap; dh 

iz.kkfy;ka er̀izk; gS] mUgsa frjLd`r dj fn;k x;k gS vkSj vf/kdka'k dks [kRe Hkh dj fn;k x;k 

gSA vktknh ds ckn ls bl gkzl esa vkSj rsth vkbZ gS] tcfd lkQ fn[krk gS fd ty vkiwfrZ 

vkSj izca/ku dh ekStwnk dsUnzhd`r O;oLFkk vf/kla[; yksxksa dh t:jrsa iwjh djus esa foQy jgh 

gSA {ks= esa rhoz xfr ls c<rh tula[;k vkSj c<rh ikuh dh ekax ds dkj.k yksxksa esa ;g /kkj.kk 

cSB x;h fd ikjEifjd rduhd vkSj iz.kkfy;ksa ls ty dh ekax dks iwjk ugha fd;k tk ldrk 
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gSA vr% /khjs&/khjs djds ikjEifjd iz.kkfy;ksa dk cgjksM+ {ks= ls iru gks x;k FkkA ysfdu c<rh 

gqbZ ty dh leL;k dks ns[krs gq, rFkk Hkfo"; ds ckjs eas fopkj djus ij ge lksp ldrs gS fd 

vkt bu ty laj{k.k dh ijEijkxr iz.kkfy;ksa ds iqu:}kj dh fdruh t:jr gSA cgjksM+ {ks= 

esa fuEufyf[kr ty laj{k.k dh ijEijkxr iz.kkyh egRoiw.kZ gS] ftuds iqu:}kj dh vkt {ks= 

dks vR;f/kd vko';drk gS& 

1- ckoM+h & cgjksM+ {ks= esa gh ugh oju~ iwjs jktLFkku esa dqavksa o ljksoj dh rjg gh 

ckoMh fuekZ.k dh ijEijk vfr izkphu gSA ;gka ij gMIik ;qx dh laLd`fr esa 

ckofM;ka cuk;h tkrh FkhA izkphu f'kykys[kksa esa ckoMh fuekZ.k dk mYys[k izFke 

'krkCnh ls feyrk gSA fo'odekZ okLrq'kkL= ls ckoMh fuekZ.k dh tkudkjh feyrh 

gSA izkphu dky esa vf/kdka'k ckofM;ka efUnjksa ds lgkjs cuh gSA ckofM;ka 

izkphudky ls gh ihus ds ikuh ,oa flapkbZ ds egRoiw.kZ lzksr jgs gSA ?kjksa esa tc 

uy rFkk lkoZtfud gS.MiEi ugha Fks rks x`gf.k;ka izkr% dky ,oa lka;dky dq,a] 

ckoMh ls gh ihus dk ikuh ysus tk;k djrh FkhA dq,a] ckoMh vusd lkekftd 

fØ;k dykiksa ls Hkh tqMs gq, gSA mnkgj.k ds fy, ckyd ds tUe ij dqvka iwtu 

o mlls lacaf/kr xhr xkus dh ijEijk vkt Hkh fo|eku gSA 

 ijksidkj dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj vusd jktk&egkjktkvksa us vkSj lsB lkgwdkjksa 

us v/;;u {ks= ds cgjksM] cMksZn] uhejk.kk] 'kkgtgkaiqj] ckoMh] maVksyh vkfn xkaoksa esa is;ty 

lzksrksas ds :i esa ckoMh dk fuekZ.k djk;kA ckoMh fuekZ.k dk izeq[k mÌs'; o"kkZ ty dk lap; 

djuk jgk gSA vkjEHk esa ,slh Hkh ckofM;ka gqvk djrh Fkh ftuesa vkoklh; O;oLFkk Hkh gqvk 

djrh FkhA orZeku esa bu izkphu ckofM;ksa dh n'kk vPNh ugha gSA ;fn le; jgrs budk 

th.kksZ}kj fd;k tk, rks ;s ckofM+;ka Hk;adj ty ladV dk lek/kku cu ldrh gSA vr% ge 

lc dks fey tqydj buds lq/kkj ds fy, tu psruk QSykuh gksxhA 
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2  ukM+h &jktLFkku esa loZizFke iDdh ukMh fuekZ.k dk fooj.k lu~ 1520 esa feyk gS] tc 

jko tks/kk th us tks/kiqj ds fudV ,d ukMh cuokbZ FkhA ukMh ,d izdkj dh iks[kj gksrh gS] 

ftlesa o"kkZ ty lafpr gksrk gSA bldk vkxkj fof'k"V izdkj dk ugha gksrk gSA ukMh cukrs 

le; cjlkrh ikuh dh ek=k ,oa ty xzg.k {ks= dks /;ku esa j[kdj gh tyx`g dk pquko djrs 

gSA buesa lafpr ikuh budh {kerk ds vuqlkj pyrk gSA ukMh dk ty xzg.k {ks= Hkh cMk gksrk 

gSA ;gka ij fjlko de gksus ds dkj.k budk ikuh lkr ls nl eghus rd pyrk gSA 

 ukMh okLrfod :i ls Hkw^lrg ij cuk izkd`frd xM~<k gksrk gS] ftlesa o"kkZ ty 

vkdj laxzfgr gksrk jgrk gSA ,d le; ds mijkar blesa xkn Hkjus ls lap; {kerk ?kV tkrh 

gSA ftlds fy, bldhs le;&le; ij [kqnkbZ dh tkrh gSA cgjksM rglhy ds dbZ xkaoksa esa 

ukMh dk vfLrRo gS tSls&cMkZsn] xawrh] f?kyksFk] rlhxa xkao] utjiqj vkfn esaA vf/kdka'k ukfM;ksa 

esa xkn tek gksus o iznw"k.k ds dkj.k os viuk okLrfod Lo:i [kksrh tk jgh gSA vr% ukfM;ksa 

dk vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, {ks= esa fLFkr ukfM;ksa dh le;&le; ij lQkbZ gksuk vfr 

vko';d gS] ukfM;ksa esa xkn tek ugh gksus nsuk pkfg,A bls iznw"k.k ls eqDr j[kuk gksxk] rHkh 

ge ty dk lja{k.k dj ik;saxsA 

3-  Vksck &ukMh ds leku vkd`fr okyk ty laxzg dsUnz Vksck dgykrk gSA Vksck dk 

vkxksj ¼ty xzg.k {ks=½ ukMh ls vf/kd xgjk gksrk gSA la?ku lajpuk okyh Hkwfe ftlesa ikuh 

dk fjlko de gksrk gS] Vksck fuekZ.k gsrq mi;qDr LFkku ekuk tkrk gSA bldk <yku uhps dh 

vksj gksuk pkfg,A blds ty dk mi;ksx ekuo o i'kqvksa }kjk fd;k tkrk gSA Vksck ds vkl 

ikl ueh gksus ds dkj.k izkd`frd ?kkl mx vkrh gS] ftls tkuoj pjrs gSA budh le; ij 

[kqnkbZ ds lkFk gh tyxzg.k {ks= esa mi;qDr ek=k esa gfj;kyh fodflr dh tkrh gSA ysfdu 

orZeku esa tSls&tSls yksxksa dk :[k Hkwfexr ty dh rjQ gqvk gS] yksx Vksck dh rjQ de gh 

/;ku nsrs gS] os budksa Hkwyrs tk jgs gS rFkk /khjs&/khjs budk vfLrRo lekIr gks jgk gSA vr% 

Vksck ds iqu:}kj ds fy, budk laj{k.k djuk vfr vko';d gSA Vksck lja{k.k dk dk;Z fof'k"V 
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izdkj ls fd;k tkrk gSA bl gsrw iwoZ fu/kkZfjr fu;eksa dks ekuuk gksrk gS] RkFkk le;&le; ij 

Vksck dh [kqnkbZ djds ik;rku ¼vkxksj½ dks c<k;k tkrk gSA bldks pkSM+k u djds xgjk fd;k 

tkrk gS] rkfd ikuh dk ok"ihdj.k de gks o vf/kd lap; gksrk jgsA 

4-  rkykc &o"kkZ ty dks lafpr djus dk lcls izeq[k lzksr rkykc jgk gSA izkphu le; 

esa cus bu rkykcksa esa vusd izdkj dh dykd`fr;k cuh gqbZ gSA bUgsa gj izdkj ls je.khd ,oa 

n'kZuh; LFky ds :i esa fodflr fd;k tkrk gSA dqN rkykcksa dh rygVh ds lehi dqvka 

cukrs Fks ftUgsa csjh dgrs gSA rkykcksa dh mfpr ns[kHkky dh tkrh Fkh] ftldh ftEesnkjh 

lekt ij gksrh FkhA ysfdu orZeku esa rkykc 'kgjhdj.k dh HksV p< jgs gS rFkk vf/kdrj Hkwfe 

vkS|ksfxd {ks=ksa esa tk jgh gS] ftlls rkykcksa dk fuekZ.k laHko ugha gSA 

5-  dqaMh ;k Vkadk & dqaMh xzkeh.k {ks=ksaa esa cjlkr ds ty dks laxzfgr djus dh egRoiw.kZ 

ijEijkxr iz.kkyh gS] bls dqaM Hkh dgrs gSA buesa laxzfgr ty dk eq[; mi;ksx is;ty ds 

fy, djrs gSA ;g ,d izdkj dk lw{e Hkwfexr ljksoj gksrk gS ftldks Åij ls <d fn;k tkrk 

gSA bldk fuekZ.k vf/kdka'k txg feV~Vh o dgha&dgha lhesaV ls fd;k tkrk gSA dqaMh lc 

txg cukbZ tkrh gSA igkM+ ij cus fdyksa esa] igkM+ dh rygVh esa] ?kj dh Nr ij] vkaxu esa] 

efUnjksa esa] xkao easa] xkao ds ckgj fcyx {ks=ksa esa rFkk [ksr vkfn esa curh gSA budk fuekZ.k 

lkoZtfud :i esa yksxkas ,oa ljdkj }kjk] fuft fuekZ.k Lo;a O;fDr ;k ifjokj fo'ks"k }kjk 

djok;k tkrk gSA futh dqaMh ?kj ds vkaxu ;k pcwrjksa esa cuk;h tkrh gS] tcfd lkewnkf;d 

dqaMh;ka iapk;r Hkwfe esa cukbZ tkrh gSA 

 dqaMh dk fuekZ.k txg ds vuqlkj fd;k tkrk gSA vkxau ;k pcwrjs dk <ky ftl vksj 

gksrk gS] mlds fupys Hkkx esa dqafM;k¡ cuk;h tkrh gS] ftUgsa xkjs pwus ls yhi iksrdj j[krs gSA 

ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, vUnj dh fpukbZ vPNh rjg djrs gSA ftl vkaxu esa 

cjlkrh ikuh dks ,df=r fd;k tkrk gS] og vkxksj ;k ik;rku dgykrk gS] ftldk vFkZ gS 

cVksjukA ik;rku dks o"kZ i;ZUr lkQ lqFkjk j[kk tkrk gSA ik;rku ls cgdj ikuh lwjk[kksa ls 
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gksrk gqvk vUnj izos'k djrk gSA bu lqjk[kksa ds eqgkus ij tkyh yxh jgrh gS] rkfd dpjk ,oa 

o`{kkas dh ifÙk;ka¡ vUnj izos'k u dj ldsA dqaMh dk vkdkj fdruk gh cMk&NksVk gks] mls 

<ddj j[krs gSA daqaMh ds Åij xqEcn cuk;k tkrk gS] ftlls ikuh fudkyus ds fy, rhu&pkj 

lhf<+;k¡ cukdj Åij ehukjuqek <sadyh cuk;h tkrh gS ftlls ikuh [khapdj fudkyk tkrk gSA 

6-  dqabZ vkSj Mkb dsfj;ku & dqabZ] ftUgsa dgh&dgha csjh Hkh dgk tkrk gS] vDlj rkykc 

ds ikl cukbZ tkrh gS]ftuesa rkykc dk fjlrk ikuh tek gksrk gSA bl izdkj ikuh dh cckZnh 

de ls de gks ikrh gSA daqqbZ vkerkSj ij dPph gh cuh jgrh gS vkSj bldh xgjkbZ Hkh 10 ls 

15 ehVj gksrh gSA ;s ckgj ls ydMh ds iV~Vksa ls <dh jgrh gSA budk ikuh cpkdj j[kk 

tkrk gS vkSj tc ikuh [kRe gks tk,] rc bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 ty lalk/kuksa ds vf/kdre lEHko iz;ksx dk LFkkuh; Kku ,d vkikr O;oLFkk 

Mkdsfj;ku esa >ydrk gSA ftu [ksrksa esa [kjhQ dh Qly ysuh gksrh gS] ogka cjlkrh ikuh dks 

?ksjs j[kus ds fy, [ksr dh esMs Å¡ph dj nh tkrh gSA rkdh ;g ikuh tehu esa lek ldsA 

Qly dVus ds ckn [ksr ds chp esa ,d fNNyk dqvk¡ [kksn nsrs gS] tgka bl ikuh dk dqN 

fgLlk fjldj tek gks tkrk gSA bls fQj ls dke esa fy;k           tkrk gSA 

 ikjEifjd iz.kkfy;ksa dks iquthZfor djus dh vk/kqfud dksf'k'kksa dks bu iz.kkfy;ksa ds 

iru ds dkj.kksa dh le> ds lkFk vkxs c<kuk gksxkA ;g ns[kuk gksxk fd mUgsa iquthZfor djus 

dh ifjfLFkfr;ka vkt] gS ;k ughsaA vxj mUgsa lgkjk nsus okyk *leqnk;* gh ugha gS rks muds 

fy, <¡kpk [kMk djuk Hkh csekuh gksxkA blfy, igys rks ml leqnk; dks fQj ls rS;kj djus 

dh dksf'k'k djuh gksxhA blds vykok dqN O;oLFkkvksa esa lkekftd fojks/kkHkkl bl gn rd 

iSnk gks x;s fd ;s O;oLFkk,a¡ pjejk xbZA bu fojks/kkHkklks ij lko/kkuh ls xkSj djuk gksxkA 
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