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ईपननषद ्सानहत्य 

 

( शानिनी जोशी) 

 

ईप व नन ईपसगग षदऋ् धातु क्विप ्प्रत्यय ईपननषद ्शब्द बनता ह।ै  सद ्धातु का ऄथग ह ैनवशरण, गनत और 

ऄवसादन । ईप= समीप , नन= ननष्ठा से , सद= तत्वज्ञान के निए गुरु के समीप बैठना । ईपननषद ्ब्रह्मनवद्या से 

संबंनधत ऄस्त्र से पररपूणग वह शास्त्र ह ैनजसस ेमनुष्य की चेतना में ईसकी हृदय में ईत्पन्न नवकारों को दरू कर 

सकता ह ैवस्तुत ईपननषद ्ग्रंथो का नवषय ब्रह्म ह ै, आसनिए ईपननषद ्ग्रंथो को ब्रह्म नवद्या के नाम से भी जाना 

जाता ह।ै ईपननषद ्का ऄन्य नाम वेदांत भी ह।ै वैक्वदक सानहत्य में वेद ,ब्राह्मण, अरणयक, ईपननषद ्सनममनित 

ह ैनजसमें ईपननषद ्ऄंनतम ह।ै ऄतः ईपननषद ्को वेदांत नाम से भी जाना गया ह ैऄथवा ज्ञान ऄजगन का ऄंनतम 

ज्ञान नजसस ेप्राप्त होता ह ैवह वेदांत ह।ै 

ईपननषद ्सानहत्य में ऄनेक ईपननषद ्प्राचीन नववरण ऄनुसार नमित ेहैं चारों वेदों में 1180 ईपननषद ्ह।ै 

ऊग्वेद में 21 यजुवेद में 101 सामवेद में हजार और ऄथवगवेद में 50 ईपननषद ह ैईपननषदों की संख्या में 

ऄनेक मत ह ैकोइ 108 मानता ह ैकोइ12, कोइ10 मानता ह ैककतु 10 ईपननषद ्को ही प्रामानणक माना गया 

ह।ै 

इशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्डूक्यनतनिरः।। 

ऐतरेय ंच छान्दोग्य ंबृहदारण्यकं तथा ।। 

 

इशावास्योपननषद ् , केनोपननषद ् , कंठोपननषद ् , प्रश्नोंपननषद,् मुण्डकोपननषद,् माण्डूक्योपननषद,् 

तैनतरीयोननषद,् ऐतरयोपननषद ् , छान्दोग्योपननषद ्  ,वृहदारण्यकोपननषद ् ,।। क्वकन्त ु12 ईपननषद ्प्रमानणक 

वािे श्वेताश्वरोपननषद ्और कौषीतकी ईपननषद ्भी मानते हैं । पूवग दश ईपननषदो पर शंकराचायग ने भाष्य 

निखे ह।ै आसनिए आन ईपननषदो का प्रमानणक माना गया ह।ै 

इशावास्योपननषद ्:- 

यह ईपननषद ्शुक्ि यजुवेद की मध्याननन्द शाखा का 40 वा ऄध्याय ह।ै आसमें 18 ऄध्याय हैं। यह प्रथम 

ईपननषद ्ह।ै आसके ऄनुसार संपूणग जगत ब्रह्ममय ह।ै 

इशावास्योपननषद ्में ब्रह्म निए कहा ह ै: 

तदेजनत तन्नैजनत तद ्दरेू तद्वनन्तके। 

तदन्तरस्य सवगस्य तदसवगस्यास्य बाह्यतः।। 

आस ईपननषद ्में त्यागवृनत का ईपदशे, अत्मस्वरूप , अत्माज्ञानहीन की ननन्दा, अत्मननरूपण , नवद्या व 

ऄनवद्या 
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ईपासना, समभूनत व ऄसमभूनत की ईपासना , ईपासक की याचना का व्यापक वणगन ह।ै 

इशावास्योपननषद्  को वाजसनेय संनहता ईपननषद ्भी कहा जाता ह।ै शुक्ियजुवेद के 40 ऄध्याय में 17 मंत्र 

वजसेयनी (माध्यनन्दन) शाखा तथा काण्व संनहता ऄनुसार 18 मंत्र ह।ै आस ईपननषद का नामकरण आसके प्रथम 

श्लोक से हुअ ह ै:- 

इशावास्यनमद ंसव ंयनत्कञ्च जगत्या ंजगत ्। 

तेन त्यके्तन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यनस्वद्धनम ्।। 

केनोपननषद ्:- 

यह ईपननषद ्सामवेद का ह।ै आसमें चार खंड ह।ै प्रथम खंड में ब्रह्म व ननगुगण ब्रह्म के बीच का ऄन्तर बताया 

गया ह।ै दसूरे खंड में ब्रह्म के रूप का नचत्रण। तीसरे व चतुथग खंड में ईमा हमेवती अख्यान एव परब्रह्म की 

शनक्त व दवेताओं की क्षीण शनक्त का नवनशष्ट प्रकार का नहस्सा ह।ै आसनिए आसे तविकारोपननषद ्भी कहते ह।ै 

आस ईपननषद ्का अरमभ “ केनेनषतं पतनत” से हुअ ह।ै 

कठोपननषद ्:- 

यजुवेद के कृष्णयजुवेद की कंठ शाखा का ईपननषद ्ह।ै आसमें 2 ऄध्याय ह ैतथा आन दो ऄध्यायो की तीन – तीन 

वनलिया आसमें 119 मंत्र ह।ै 

कठोपननषद ्  में वाजश्र्वा पुत्र ननचकेता तथा यम के बीच हुए संवाद का वणगन हैं। आसमें अत्मा के रहस्य की 

बात की गइ हैं। आसमें श्रेय व पेय मागग के बारे में ईनके फि के बारे में बताया गया ह ै। 

“अत्मारहस्ययोपेतान्मपदाथागन ्  प्रज्ञावतां पुर: पररष्करोनत” कठोपननषद ्को प्राचीन पद्योपननषद भी माना 

जाता हैं यह ऄद्वतै तत्व पर अधाररत ह।ै 

 

प्रश्नोपननषद ्:- 

यह ईपननषद ्ऄथवगवेद के गोपथ ब्राह्मण का ह।ै आसमें कुि 2 भाग ह ैनजनके 6 खण्ड ह।ै प्रत्येक खण्ड में एक 

एक प्रश्न छ: ऊनषयों द्वारा महर्षष नपप्िाद से क्वकए तथा 

महर्षष नपप्िाद द्वारा ईनको समुनचत ईिर क्वदय े

1. ऊनष कबंधी 

2.नवदभग दशेीय भागवग 

3. ऄश्वाियन ऊनष 

4. सौरायणी ऊनष 

5. सत्यकामा 

6. भारद्वाज पुत्र सुकेश न ेप्रश्न क्वकया 
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प्रथम प्रश्न सृनष्ट का ननमागण क्वकस नननित कारण से होता ह?ै 

नद्वतीय प्रश्न क्वकतनी शनक्तयां  सृनष्ट को सहारा दतेी ह?ै 

तृतीय प्रश्न प्राण कैस ईत्पन्न होता ह?ै 

चतुथग प्रश्न कौनसी आंद्री स्वप्न दखेती ह ैऔर कौनसी सुख ऄनुभव करती ह,ैये सब क्वकसमें ह?ै 

पंचम प्रश्न ओम् का ध्यान करने से कोनसा िोक प्राप्त होता हैं? 

षनष्ट प्रश्न अप सोिह किाओ वाि ेपुरुष को जानते ह?ै 

 

मुंडकोपननषद ् :- 

यह ईपननषद ्ऄथवगवेदीय ईपननषद ्ह।ै आसमें तीन मुंडक प्राप्त होते ह।ै प्रत्येक मुंडको को दो दो भागो में बाटा 

गया ह ैआसनिए आसमें छ: खण्ड ह।ै 

मुंडकोपननषद ्के ऄनुसार ब्रह्मा न ेऄपन ेज्येष्ठ पुत्र ऄथवाग को ब्रह्मनवद्या का ईपदशे क्वदया। आसमें वेदांत शब्द का 

प्रथम ईलिेख ह।ैयह द्वतैवाद का 

प्रधान ह।ै 

 

माण्डुक्योपननषद ्:- 

यह ऄथवगवेद संनहता का ईपननषद ् ह।ै आसमे 12 खण्ड ह ैl क्वकन्तु आन 12 वक्यो के द्वारा ही आस ईपननषद ्की 

समानप्त हो जाती ह।ै यह स्वालपकाय ईपननषद ्ह।ै िेक्वकन आसमें सवगव्यानप ओंकार का गंभीर वणगन ह।ै अचायग 

गौड़पाद ने आस ईपननषद ्पर माण्डुक्योपननषद ्निखी ह।ै 

 

तैनतरीयोपननषद ्:- 

यह ईपननषद ् कृष्णयजुवेदीय संनहता के तैनतरीय अरण्यक ऄंश ह ै । तैनतरीय अरण्यक में केवि  सप्तम , 

ऄष्टम,नवम,मंडि ही तैनतरीयोपननषद ्में ह।ै आसमें ब्रमहा से  समबंनधत रोचक वणगन ह।ै 

आस ईपननषद में तीन भाग हैं। जो वनलियो में ह।ै 

प्रथम वनलि-  नशक्षा वनलि 

नद्वतीय वनलि – बृहानन्द वनलि 

तृतीय वनलि-  भृग ुवनलि 

तैनतरीयोपननषद ्में ब्रह्मा के ऄंतगगत ऄद्वतै, सवगव्यानप व सत् तत्व का नववेचन क्वकया गया ह।ैब्रह्मा के ऄनतररक्त 

आसम,े  गुरु – नशष्य नशष्टाचार , वरुण भृगु संवाद , पंचकोशनववेक का वणगन ह।ै 
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ऐतरयोपननषद ्:- 

यह  ऊग्वैदीय ईपननषद ्ह।ै आस ईपननषद ्में तीन ऄध्याय हैं ।आसमें परमात्मा द्वारा सृनष्ट का वणगन ह।ै अत्मा 

के तीन जन्म व अत्मा के ज्ञान का वणगन ह।ै आस ईपननषद ्का ईद्देश्य साधक को धमग की बाहरी कमगकांड से 

हटाकर ऄंदर अत्मा की ओर िे जाना ह।ै आस ईपननषद ्में “प्रज्ञान ब्रह्मा” जैसे  महावाक्य का ईलिेख अया ह ै। 

यह ऐतरय अरण्यक के चतुथग,पंचम, षष्ठ ऄध्यायों से निया गया ह।ै 

 

छान्दोग्योपननषद ्:- 

यह सामवेद का नहस्सा ह।ैछान्दोग्योपननषद ्ऄत्यंत प्राचीन व ऄत्यंत प्रनसद्ध ह ै । आसमें 8 ऄध्याय ह।ै सभी 

ईपननषदों से सवागनधक ह ै।यह ईपननषद ्ओम को सवागनधक उंच ेगाए जान ेवाि ेईद्गीत के बारे में चचाग करता 

ह ै।जीवन, मन, ऄध्यात्म का वणगन तथा सत्य अत्मा तथा सृनष्ट के अधार के बारे में चचाग करता ह।ै 

आसके तृतीय ऄध्याय में- “सवग खनलवद ंब्रह्म “ 

षष्ठ ऄध्याय में – “तत्वमनस “ 

सप्तम ऄध्याय में- सन्त्कुमार द्वारा नारद को ईपदशे “ यो वो तदमृतम ्“ “ऄथ यदलपम् तन्मत् -यगम् “ ऄत्यंत 

िोकपकारर ईनक्त ह।ै आसे “अत्मेवेदम 

सवगस्म “कहा गया ह।ै 

आसे 14 भागों में नवभनक्त क्वकया गया ह ैआसमें ओमकार का स्वरूप, सूयग ईपासना ,गायत्री वणगन और  ऄण्ड से 

सूयग ईत्पनि ,रैि के दाशगननक तत्व, सत्य सत्यकामजाबि कथा, अत्मा वणगन आंद्र नवरोचन अख्यान अक्वद हैं। 

 

बृहदारण्यकोपननषद ् :- 

आसमें तीन कांड 6 ऄध्याय हैं । यह शुक्ि यजुवेद का नवशाि ग्रंथ ह।ै यह ईपननषद ्याज्ञवलक्य की अध्यानत्मक 

दाशगननक नशक्षा से ओत – प्रोत ह।ै आसमें ब्रह्मा व अत्मा का प्रयोग एक के भाव को प्रधानता के साथ बताया ह ै

यह ह ै।शुक्ि यजुवेद के शतपथ ब्राह्मण का नहस्सा ह ै।आसमें कि 6 ऄध्याय हैं । 

“ऄयमात्मा ब्रह्मा”ऄथागत यह ह ैअत्मा ही ब्रह्म ह।ै 

आसमें सृष्टप्रक्विया,मृत्यु ,प्राण ,गागगय-ऄज्ञात शत्र ुसंवाद, याज्ञवलक्य मैत्रयी संवाद, जनक – याज्ञवलक्य अख्यान 

ह ै। परिोक नवषयक दाशगननक नवषयों का वणगन ह ैनवनवध दशगनी को का वणगन ह।ै 

आसमें तीन कांड ह ै:- 

प्रथम मध ुकांड 

नद्वतीय मुनी कांड 
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तृतीय नखि कांड ।। 

 

ईपसंहार :- 

ईपननषद ्सानहत्य में तत्वज्ञान के निए गुरु के समीप बैठकर ज्ञान ऄजगन करना ह ै ।अचायग शंकराचायग ने 

ईपननषदों को ब्रह्म नवद्या बताया ह ै । ईपननषद ्में ज्ञान कांड का नववेचन नमिता ह ै ।ईपननषदों में गुरु के 

समीप बैठकर तत्व ज्ञान का ईपदशे दनेा ही ईपननषद ् बताया ह ै । वैक्वदक सानहत्य में आन 10 प्रमानणक 

ईपननषदों के ऄिावा भी श्वेताशवरोपननषद ् , कोनषतकी ईपननषद, वाष्किोपननषद ् , छांदोग्योपननषद 

आत्याक्वद भी ह।ै 


