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भगवद्गीतायााः महत्त्वम् 

रूपकुमार शमाा 

सहायक आचाया (अतततथ) 

राजकीय आचाया संसृ्कत महातिद्यालय जोधपुर 

सार 

संसृ्कतसमाजस्य तनमााणाथं, उदात्तजीिनमूले्यषु आदशेषु च तिश्वासं तिद्यमानस्य भतिष्यस्य पीढीयााः तनमााणाथं 

शैतिकिातािरणस्य संसृ्कतीकरणं अपररहायाम्। श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दशानस्य प्रतततनतधग्रन्थाः अस्ति 

यस्तिन् तितिधााः मतााः तसद्धान्ााः च व्यापकरूपेण उद्भूतााः सस्तन्। अद्यते्व तशिािेते्र एतादृशाः िोभाः िताते यत् 

न तशिातिदाः, न च अध्यापकिगााः, न छात्रााः, न च समाजस्य नेताराः सनु्ष्ााः भिस्तन्।अस्तिन् अशास्तन्तिषये 

जनानां तभन्ााः तिचारााः श्रोतंु पतितंु च प्रापु्नमाः। केषाञ्चन मते राजनैततकिातािरणेन तशिािेत्रस्य पतित्रता 

प्रभातिता अस्ति। कस्यतचत् मते लके्ष्यषु स्पष्तायााः अभािाः तशिािेत्रस्य प्रगतेाः बाधकाः अस्ति । 

मुख्यशब्द :- गीता, तशिा 

प्रस्तावना 

श्रीमद्भागित गीता महाभारतस्य भीष्मपिास्य भागाः अस्ति। श्रीमद्भागितगीतस्य तदव्यज्ञानं भगिता श्रीकृषे्णन 

महाभारतयुदे्ध स्वतमतं्र कुन्ीपुत्र अजुानं प्रतत कतथतं यदा अजुानाः महाभारतयुदे्ध तिचतलताः भूत्वा स्वकताव्यताः 

तिमुखाः आसीत् यताः साः से्वन सह युदं्ध कतुाम् इच्छतत ि न स्वजनााः । धातमाकग्रन्थानुसारं भगिान् श्रीकृष्णाः 

प्रायाः ७००० िषापूिं अजुान इत्यिै भगिद्गीताप्रिचनं दत्तिान् आसीत् । अस्य तिशेषाः अस्ति यत् एतत् तदवं्य 

ज्ञानम् अद्यते्व अतप पूिाित् प्रासंतगकं उपयोगी च अस्ति, याित् पृतथव्यां मानिजीिनं िताते ताित् प्रासंतगकं 

भतिष्यतत । 

भगिान् श्रीकृषे्णन रतििासरे कुरुिेत्रस्य रुणभूतमाः अजुान इत्यिै गीतायााः तदव्यज्ञानं कतथतं आसीत् तथा च साः 

तदिसाः एकादशी आसीत्, अताः अिाकं तहन्दुधमे एकादशीयााः एताित् महत्त्वम् अस्ति। 

धातमाकशास्त्रानुसारं कृषे्णन अजुानाय गीताप्रिचनं प्रायाः ४५ तनमेषेषु पातितम्, ईश्वराः अजुानाय गीतायााः ज्ञानं 

दत्तिान् याः स्वकताव्यात् व्यतभचररतिान् अजुानाय याः स्वकताव्यात् व्यतभचरतत ि, आगातमनां पीढीनां कृते 

धमाज्ञानं पाितयतंु च। 

येन पृतथव्यां आगतमष्यमाणााः पीढयाः अजुानित् स्वकताव्यमागाात् न व्यतभचरस्तन्, ते सिादा धमामागं अनुसृत्य 

धमास्य समथानं कुिास्तन्। 

गीतायााः स्रोताः तिषयििु च 

गीतारचना महाभारतस्य पौरातणकसंकलकस्य व्यासस्य आरोपाः अस्ति । समू्पणं महाभारतं िैशम्पायनऋतषस्य 
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जनमेजयराजस्य च संिादाः अस्ति । महाभारते कुलम् १८ उत्सिााः सस्तन्, तेषु भीष्मपिास्य आरमे्भ जनमेजयाः 

िैशम्पायनं प्रशं्न करोतत यत् कौरिपाण्डियोाः युदं्ध कथं कृतम् इतत। अस्य प्रतततियारूपेण िैशम्पायनाः उभयोाः 

सेनायोाः आनन्दस्य सुखस्य च तिषये कतथतिान् तताः िेद व्यासाः धृतराष्र म् आगत्य अतनिायायुद्धस्य तिषये 

अनेकातन िचनातन कतथतिान् तथा च सञ्जायस्य तदव्यदृतष्म् अयच्छत् येन साः सञ्जयस्य सटीकं स्तथथततं कथयन् 

एि ततष्ठतत युदं्ध धृतराष्र ं प्रतत । िेदव्यासस्य गमनानन्रं धृतराष्र ाः संजयं पृष्िान् यत् साः पाणु्डपुतै्राः सह यस्य 

भूतमस्य कृते युद्धाय सज्ााः भिस्तन् तस्य तििृतं िणानं मां िदतु इतत। अस्तिन् तिषये संजयेन भारतस्य भूतमाः, 

द्वीपााः, नद्याः, पिातााः इत्यादयाः ितणातााः । तदनन्रं िैशम्पायनाः जनमेजयं न्यिेदयत् यत् एकस्तिन् तदने सञ्जयाः 

युद्धिेत्रात् प्रत्यागत्य भीष्मपीतमाः शयने पततताः इतत धृतराष्र ाय सूतचतिान् । अस्तिन् तिषये संजयस्य धृतराष्रस्य 

च मधे्य उभयोाः सेनायोाः अनेकााः चचाााः अभिन् । अने् भीष्मपिास्य २३ अध्यायस्य आरमे्भ (यत् गीतायााः प्रथमाः 

अध्यायाः अस्ति) धृतराष्र ेण युद्धस्य तििृतिणानं कथतयतंु प्रश्नाः पृष्ाः, हे संजय! अहं पाणु्डपुतै्राः सह कुरुिेत्रस्य 

पुण्यभूमौ समागत्य युदं्ध कतुाम् इच्छन्ौ तकं कृतिन्ौ, अस्य प्रश्नस्य उत्तरे संजयाः युद्धिेते्र स्तथथतौ सेनाद्वयं 

िणायतत, कृष्णाजुानौ च समू्पणं गीतां धृतराष्र ाय संिादेन कथयस्तन् आिेदनपतं्र।गीतायााः १८ अध्यायााः 

भीष्मपिास्य २३ ताः ४२ अध्यायााः सस्तन् । कृषे्णन अजुानाय एषाः उपदेशाः तस्तिन् काले दत्ताः यदा उभयपिस्य 

सेनााः युद्धाय सज्ााः आसन्, अजुानाः च तनराशाः अभित् । गीतायााः तिषयििु १८ अध्यायेषु व्यिस्तथथताः अस्ति । 

अध्यायिमेण सामग्रीतनदेशााः यथा- 

प्रथमोऽध्यायाः 'अजुानतिशद्योगाः' इतत । अस्तिन् अजुानाः प्रथमं तिपिस्य योद्धानां तनरीिणं कृतिान् । तदनन्रं 

अजुानाः स्वस्य तनकटजनााः, आचायाााः, तमत्रातण च युद्धाय स्वप्राणान् त्यागतयतंु सज्ााः दृष्िान् । तान् एिं स्तथथतान् 

दृष्ट्वा पाथााः करुणाशोकतिह्वलाः भितत, तस्तिन् एि िणे साः युद्धसंकलं्प भङ्गयतत। 

'सांख्ययोग' इतत तद्वतीयोऽध्यायाः । अस्तिन् अजुानाः स्वकताव्यव्याख्यां कतंु असमथााः सन् कृषं्ण समर्प्ा िदतत – 

शातधमाम्। कृष्णाः स्वस्य प्रिचनस्य आरमं्भ मत्याभौततकशरीरस्य अमरात्मना च मौतलकं भेदं व्याख्याय करोतत 

। पुनाः कृष्णाः तिै थथानान्रप्रतियाम्, ब्रह्मतिद्यायााः तनाःस्वाथासेिां, स्तथथततप्रज्ञपररभाषां च व्याख्यायते। 

तृतीयोऽध्यायाः ‘कमायोगाः’ इतत । अत्र कृषे्णन अजुानाय शिमयोगस्य सम्यक् रूपं व्याख्यातम्। कमा अस्य 

पररितानशीलस्य जगताः प्राणाः अस्ति। अस्तिन् भौततकजगतत जनकल्याणाय आत्मरिणाय िा कस्यतचत् 

व्यस्तिस्य केनतचत् प्रकारेण कायं कतावं्य भितत । अहंकारकारणात् कताा इतत तचन्नस्य तु्रतटं तिना 

सत्वराजातदगुणैाः कायाानुष्ठानस्य अथं अिगत्य तिरिभािेन कतावं्य कृत्वा कायाफलं ईश्वराय अपायन् एि ततषे्ठत् . 

'ज्ञानयोग' इतत चतुथोऽध्यायाः । अस्तिन् आत्मनाः, ईश्वरस्य, तयोाः सम्बस्ति तदव्यज्ञानस्य च उपदेशााः दत्तााः। तदवं्य 

ज्ञानं आत्मशुस्तदं्ध मोिं च ददातत। नाना कताव्यानां अतद्वतीयं ज्ञानं, पृतथव्यां पुनाः पुनाः ईश्वरस्य अितारस्य 

महत्त्वस्य तिशे्लषणं गुरुगृहं गमनस्य आिश्यकता च ितणाता अस्ति। अस्य तदव्यज्ञानस्य िणानं अस्य प्रकरणस्य 
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मुखं्य िैतशष्ट्यम् अस्ति । 

'कमासंन्यासयोग' इतत पञ्चमोऽध्यायाः । अस्तिन् कमायोगस्य लाभााः, कताव्यमागास्य तभन्तिधयाः, 

ब्राह्मणभूततस्तथथततस्वरूपं च ितणातम् अस्ति । तदव्यज्ञानस्याग्नौ पूताः ज्ञानी सिाातन कमाातण बाह्यरूपेण करोतत; 

अने् तु तेषां सिेषां कमाणां फलं पररत्यज्य शास्तनं्, िैरागं्य, सतहषु्णतां, आध्यास्तत्मकदृतष्ाः, सुखं च लभते।  

‘ध्यानयोग’ इतत षष्ठोऽध्यायाः । ध्यानयोगतिशेषिणानं करोतत । सिायोगाः अथाात् अष्ाङ्गयोगाः, मनाः इस्तियातण च 

तनयन्त्रयतत, ईश्वरं प्रतत ध्यानं केिीतियते, तताः योगाभ्यासस्य रूपं, योतगनां प्रकारााः - चतुष्ट्ययोगस्य तसदे्धाः 

पद्धतयाः तथा च योगं आत्मनाः संयोगं ईश्वरं च परमं मन्यमानस्य िणानं ध्यानं च प्रयासाः।तिधेाः अस्तन्मपररणामाः – 

समातधाः – तिशे्लतषताः अस्ति। 

'ज्ञान तिज्ञान योग' इतत सप्तमोऽध्यायाः । कृष्णस्य सिाकारणानां कारणं परमसत्यस्य स्वरूपं च िणायतत । 

ईश्वरप्रसादप्रापे्ताः साधनातन, भिप्रकारााः, ज्ञातननाः महतं्त्व, तदव्यशस्तिाः च अत्र ितणातााः सस्तन् । 

'अिरब्रह्मयोग' इतत अष्मोऽध्यायाः । अस्तिन् ईश्वरप्रास्तप्ततिषये शस्तिशातलनाः तिचारााः प्रकतटतााः सस्तन् । 

अस्तिन् अध्याये ईश्वरस्य अतितिपं्त अतिकारी ंच रूपं ितणातम् अस्ति । 

श्री तिद्या राजगुह्य योग इतत निमोऽध्यायाः । अस्तिन् परमं गूढज्ञानं व्याख्यातम् अस्ति। कृष्णस्य महतं्त्व 

तिशेषतया ितणातम् अस्ति। भस्तिद्वारा जीिााः ईश्वरेण सह तनतं्य सम्बद्धााः भिस्तन् । 

'तिभूततयोग' इतत दशमोऽध्यायाः । ईश्वरस्य परमं मतहमा िणायतत । ईश्वरस्य सिाकारणहेतुाः कृष्णस्य 

अनन्व्यस्तिाः प्रातणषु पूज्यतमाः इतत ितणाताः। भस्तियोगाः भस्तिदीिािृद्ध्यथं सिेषां ईश्वराश्रयस्य तििृतिणानम् 

अस्ति । 

'तिश्वरूपदशानयोग' इतत एकादशोऽध्यायाः । तिभूतस्य तिशालरूपस्य िणानं करोतत । अत्र कृषे्णन अजुानाय 

तदवं्य दशानं दत्तम्। तिश्वरूपे जगताः प्रते्यकं कणेषु व्याप्तस्य तस्य अतद्वतीयरूपस्य व्यापकदृतष्ाः दत्ता अस्ति। 

एिं प्रकारेण ईश्वराः स्वस्य ईश्वरीयतां प्रदतशातिान्, स्वस्य भव्यतायााः कथां च प्रिुतिान् । शुद्धभक्त्या एि एतत् 

रूपं द्रष्ट्टंु समथााः भितत । 

'भस्तियोग' इतत द्वादशोऽध्यायाः । ईश्वरप्राप्त्यथं भस्तिाः सुलभतमाः उत्तमाः साधनाः अस्ति। इमं परमं मागं याः 

स्वयमेि लभते तदव्यगुणााः । ततश्च भिेाः महतं्त्व तत्साधनसाधनं च तेषां तितिधप्रकारं च ितणातम् । 

'िेत्रिेत्रज्ञतिभागयोग' इतत त्रयोदशोऽध्यायाः । अस्तिन् प्रकृतेाः, मनुष्यस्य, चैतन्यस्य च तिशे्लषणं भितत । 

शरीरात्मनाः ईश्वरस्य च भेदं याः अिगच्छतत साः स्वयमेि अिात् संसारात् स्वतन्त्रतां प्राप्नोतत । अत्र शरीररूपं, 

सािात्काराय आत्मशुस्तद्धाः, बिनहेतुाः, तििेकाः च ितणातााः । 

'गुणत्रयतिभागयोग' इतत चतुदाशोऽध्यायाः । अत्र उिं सिं देतहनां तत्रगुणाधीनत्वम् । कथं एते गुणत्रयााः (सत्त्व-

राज-तामााः) कमाबिनात्? कथं शे्रष्ठाः भिेत् ? ईश्वराः कथं ईश्वरस्य प्रततष्ठा ? अस्तिन् तििृतिणानातदकं 
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समािेतशतम् अस्ति । 

'पुरुषोत्तमयोग' इतत पञ्चदशोऽध्यायाः । अस्तिन् पुरुषोत्तमयोगतिशे्लषणम् अस्ति । पुरुषोत्तमाः सिाव्यापी 

महेश्वराः सन् प्रकृततपुरुषाभ्यां तभन्ाः अस्ति, याः एतत् रहसं्य जानातत साः एि समतपाताः भिाः भतितुम् अहातत। 

'दैिसुरसम्पतद्वभागयोग' इतत षोडशोऽध्यायाः । तदव्यस्य आसुरीस्वभािस्य च िणानं कृतम् अस्ति। तदव्य-आसुरी-

धनतिभागस्य, कताव्यस्य च यथाथास्वरूपस्य ज्ञानस्य आधारं थथापयतत इतत शास्त्रीयव्यिथथा ितणाता अस्ति । 

'श्रद्धात्राय तिभाग' इतत सप्तदशोऽध्यायाः योगाः । अस्तिन् भौततकस्वभािगुणत्रयेभ्याः श्रद्धा तत्रतिधा उत्पद्यते इतत 

शास्त्रा-अशास्त्रभेदाः ितणाताः । राजोगुणे तमोगुणे च कृतातन तियातण पररणामं ददतत; यत्र तु शास्त्रानुसारेण 

कृतातन कमाातण सद्गुणजीिनेन हृदयं शुद्धयस्तन्। एते एि शुद्धश्रद्धा, ईश्वरप्रतत भस्तिाः च जनतयतंु परमकारकााः 

सस्तन्। 

अष्ादशाः अस्तन्माः अध्यायाः 'मोिसंसांसयोगाः' इतत । अस्तिन् संन्यासतसदे्धाः प्रकाशनं कृतम्। ईश्वराः सिेषां 

कमाणां परमकताा इतत उिाः; पुनाः आत्मशुदे्धाः आिश्यकतायां बलं दत्तम् अस्ति। अततररिकमाफलस्वरूपं च 

तनरूतपतम्। 

एिं श्रीमद्भगिद्गीतायााः ७०० श्लोकेषु १८ अध्यायाभ्यन्रे १८ योगतिषयाणां तििरेण िेदव्यासाः चचाा कृता अस्ति 

। 

उदे्दश्यम् 

ितामान पररिेशे गीतादशानस्य तशिायााः अध्ययनाथाम्। 

गीतायााः दाशातनकमहत्त्वस्य अध्ययनाथाम् 

ितामानपररस्तथथतौ गीतायां तनतहतानाम् शैतिकमूल्यानां समीिात्मकाः अध्ययनाः।  

अनुसंधान तियातितध    

प्रिुताः अध्ययनाः ऐततहातसकसंशोधनस्य भागाः अस्ति। प्रायाः समाजस्य इततहासाः ितामानसामातजकव्यिथथायााः 

आधाराः भितत । ऐततहातसक अने्वषणं सामातजकसमस्यानां समाधानाथं प्रयुिस्य िैज्ञातनकपद्धतेाः प्रयोगाः 

भितत । भगिद्गीतायााः महतं्त्व शैतिकतनतमतं्त च, तस्य प्रासंतगकतां उपयोतगतायााः च अध्ययनं ितामानस्य 

अध्ययनस्य उदे्दश्यम् अस्ति । अताः एतत् शोधं पुिकालयसंशोधनम् अस्ति, प्रिुते अध्ययने ऐततहातसकपद्धतेाः 

उपयोगाः भतिष्यतत। ऐततहातसकपद्धतेाः अथााः अस्ति यत् अतीतानां अनुभिानां अध्ययनं कृत्वा तेषां 

तिकासात्मकानां व्यिहारिमानाम् आतिष्काराः करणीयाः ये कस्यातप सामातजकतियाकलापस्य आधारं 

प्रकाशयस्तन्। अस्यााः पद्धतेाः उपयोगस्य उदे्दशं्य भगिद्गीतायााः तशिासम्बद्धानां दाशातनकतिचारानाम्, 

अिधारणानां, उदे्दश्यानां, आदशाानां च तिषये सूचनां प्रदातंु तथा च अस्तिन् सन्दभे ितामानतशिायााः समस्यानां 

व्यिथथानां च सन्दभं अने्वष्ट्टंु भितत, अताः ितामानस्य अध्ययनस्य उदे्दश्यम् अस्ति आधुतनकभारतीयसन्दभे 
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भगिद्गीतायााः अथं अिगनंु् िताते।शैतिकसान्दतभाकतायााः अध्ययनं ितामानािश्यकतानां सन्दभे मूल्याङ्कनं च। 

अताः ऐततहातसकपद्धतेाः प्रयोगाः समीचीनाः । ऐततहातसकपद्धतेाः अततररिं िणानात्मकं, तुलनात्मकं ज्ञानं, 

ज्ञानशास्त्रीयं अध्ययनपद्धततं च उपयुज्यते । 

उपकरणम् 

ितामान अध्ययने शोधकत्ताा प्राचीनं ितामानं च प्रमाणं, संसाधनं, लेखं, अतभलेखं च चयनं कृत्वा गीतायााः 

तिषयििुतिशे्लषणं कररष्यतत तथा च तस्य शैतिकपिस्य साधनरूपेण आतिष्कारं कररष्यतत। आशास्ति यत् 

एतेषां प्रयोगानां माध्यमेन गीतायााः शैितणकदशानसम्बद्धतितशष्सूचनााः उपलभ्यने्, ितामानकालस्य 

यथाथाज्ञानप्राप्त्यथं च प्रयत्ााः तियने्। 

स्रोताः – प्रिुते अध्ययने ऐततहातसकपद्धतेाः प्रमुखौ स्रोतौ प्रयुिौ भतिष्यताः। 

प्राथतमकस्रोतााः – एते दत्तांशस्य मूलं मूलं च स्रोताः सस्तन् । तिषयस्य मूलभण्डाराः अस्ति, कस्यातप महत्त्वपूणास्य 

अिसरस्य मूल अतभलेखाः अस्ति । अताः भगिान् िेद व्यास द्वारा तलस्तखत श्री मद्भागित गीता आधार रूप में 

स्वीकार तकया जाएगा। 

अप्रमुखस्रोतााः - अप्रमुखस्रोतेषु ियं तातन साधनातन साधनातन च समािेशयामाः येषां माध्यमेन अने्य जनााः 

लेखकस्य दाशातनकस्य च तिचारेषु स्वतिचारं प्रकटयस्तन्। अताः गीता तिषये महान् तिचारकैाः, तिद्वान्, समीिकैाः, 

भाष्यकारैाः च दत्तााः शैितणकााः अध्ययनााः अतप प्रिुते अध्ययने समातिष्ााः भतिष्यस्तन्। एतेन ियं प्रिुतस्य 

अध्ययनस्य तिषयं अिगनंु् अने्वषणं च प्रापंु्त शकु्नमाः तथा च प्रिुतं शोधं सम्पनं् कतंु शकु्नमाः। 

दत्तांशतिशे्लषणम् 

भगिद्गीतायााः महत्त्वम् 

भगिद्गीता तहन्दुधमास्य महत्त्वपूणाशासे्त्रषु अन्यतमं महाभारतमहाकाव्यस्य अन्ाः थथातपता अस्ति । 

भगिद्गीतायां भगिान् श्रीकृष्णाः अजुानस्य तनराशासमये आध्यास्तत्मकं नैततकं च सने्दशं प्रचारयतत । 

उपतनषदसंयुिं गहनं साथाकं िाकं्य यस्तिन् जीिनस्य तितिधााः पिााः व्याख्यातााः सस्तन् । 

भगिद्गीता तितभन्कारणात् महत्त्वपूणाा:- 

जीिनमागास्य घोषणा :- अदै्वत, भस्ति, कमा, ज्ञान, नैततकता च तिषये जीिनमागासम्बद्धााः तििृतााः तिचारााः 

भगिद्गीतायां प्रिुतााः सस्तन्। जनानां धातमाकाध्यास्तत्मकमागे मागादशानं करोतत । 

जीिनस्य सारांशस्य घोषणा :- भगिद्गीता जीिनस्य महत्त्वपूणातिषयाणां सारांशं ददातत, यथा कतावं्य, समपाणं, 

समता, तनाःस्वाथाकमा, आत्मायााः स्वभािाः, ईश्वरेण सह सम्बिाः इत्यादयाः। मानिजीिनस्य मूल्यातन आदशाातन च 

स्पष्ीकरोतत । 

मनोिैज्ञातनक महत्त्व:- भगिद्गीता मानतसक तथा आध्यास्तत्मक अिथथाओ,ं मनोिैज्ञातनक दुतिधाओ ंतथा उनके 
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समाधान के सम्बि में अदै्वत तथा योगशास्त्र के तसद्धान्ो ंको प्रिुत तकया है। मानितचत्तस्य, आत्मसंयमस्य, 

मनसाः शुद्धीकरणस्य च तिचारधारा व्याख्यायते । 

सामातजकमहत्त्वम् :- भगिद्गीतायां तितिधसामातजकतिषयाणां, द्वन्द्वसमाधानस्य च चचाा कृता अस्ति। अस्तिन् 

सामातजकन्यायाः, धमााः, राजनीतताः, युदं्ध, स्वातन्यं, द्वन्द्वतनराकरणं, सामातजकसौहादं च इतत तिषयेषु चचाा कृता 

अस्ति । 

आध्यास्तत्मक महत्त्व:- भगिद्गीता आध्यास्तत्मक ज्ञान के संकेत के मागादशान के पुिक है। अत्र आत्मानाः स्वभािाः, 

बोधाः, ईश्वरेण सह सम्बिाः, मोिस्य लकं्ष्य च तिषये व्याख्यानातन दत्तातन सस्तन् । ज्ञानसत्यप्रास्तप्तमागातिषये 

व्याख्यायते । 

भगिद् गीता अपने तत्त्वज्ञान, दाशातनक मानितािाद, और आध्यास्तत्मक महत्त्व के कारण महत्वपूणा है। यह 

एक अनमोल संसृ्कतत और आध्यास्तत्मक समृस्तद्ध का स्रोत है, जो मानि जीिन को संबतलत, संतुतलत, और 

प्रगाढ़ बनाने में मदद करता है। 

ितामानदृतष्कोणस्य सन्दभे –  

तथा च ितामानकाले श्रीश्रीमद्भागितस्य केचन तिशेषतााः तनम्नतलस्तखतरूपेण सस्तन्   

कोरोनासंिमणसमये भयेन सुरिायाश्च तिचतलतस्य मनसाः कल्याणे गीता सहायका अभित्। 

मानतसकशास्तनं् कृते गीतायााः उपयोगाः कृताः अस्ति । 

गीता जीिनाय अत्यािश्यकी अस्ति। 

गीता महामन्त्रा एि कष्मुिये |  

मूल्यम् - 

मूल्यातन ते तत्त्वातन सस्तन् ये मानिव्यिहारं तनयन्त्रयस्तन्, मागादशानं कुिास्तन्, प्रतततबम्बयस्तन् च । एतेषु सिेषु 

मूले्यषु ियं नैततकमूल्यातन, सामातजकमूल्यातन, आध्यास्तत्मकमूल्यातन, शैतिकमूल्यातन इत्यादीतन ग्रहीतंु 

शकु्नमाः। अस्य लघुसंशोधनस्य कृते शोधकते्रण शैतिकमूल्यातन चयतनतातन सस्तन्। 

तनष्कषा 

गीतादशानस्य उपदेशााः ितामानपयाािरणाय अतीि प्रासंतगकााः सस्तन्। गीतादशानं व्यािहाररकदशानम् अस्ति । 

गीता इतत आचारशासं्त्र यत् मानिजीिनस्य प्रगतेाः कृते प्रयतमानस्य लकं्ष्य ददातत। प्रयत्िादाः गीतायााः हृदयम् 

अस्ति।गीतायां प्रयत्स्य महतं्त्व अतधकं दत्तम् अस्ति। अप्रयते्न (अथाात् प्रयते्न) लोके तकमतप न तसध्यतत। 

गीतकाराः मनुषे्यषु प्रयत्स्य अभािं नपंुसकतं्व मन्यते । श्रीमद्भगिद्गीता व्यस्तिं प्रतत चेतनभािनााः उते्तजतयत्वा 

कमाकरणस्य प्रिृततं्त जागृत्य ितामानयुगस्य कृते उपयोगी भितत। मानुषे मनतस प्रचलस्तन् तिग्रहााः, जगताः मधे्य 

उत्पद्यमानशोकेन आिृतस्य आकाशस्य अिकारस्य िा, कमाणा अगे्र गमनेन एि तस्य तनराकरणं कतंु शक्यते। 
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अताः गीता अिान् सिाकालस्य महान् व्यस्तितं्व भतितंु प्रते्यकं पदे पे्ररयन्ी थथातयतशतिका अस्ति, यस्यााः 

उपयोतगता सिाकातलकसिाजीिानां तहताय भितत। एिं गीता सािातत्रकजीिनदशानस्य पुिकम् अस्ति। 
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