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शोध-सार: 

आहदकाल से लेकर िततमान काल तक प्रिास हो रहा है। भौहतकतािादी युग में अपनी आिश्यकताओ ं

को पूरा करने तथा बेहतर भहिष्य की तलाश में लोगो ंने प्रिास हकया और इन प्रिास करने िाले लोगो ंमें 

स्त्री और पुरुष दोनो ंही थे।भारतीये मूल के लोग हिदेशो ंमें हिकहसत रहते हुए हहंदी के सृजनात्मक 

लेखन को हिकहसत केर रहे हैं, ऐसे लेखन को प्रिासी हहंदी साहहत्य कहा जाता है।प्रिासी हहंदी साहहत्य 

की यह हिशेषता है हक इसके अंतगतत रचनात्मक साहहत्य अहधक हलखा जा रहा है। प्रसु्तत शोध-पत्र 

हजसमें प्रिासी हहन्दी कथा साहहत्य का आकलन हकया है। हजसमे प्रिासी समाज, प्रिास की प्रहिया, 

प्रिासी भारहतयो ंका इहतहास,प्रिासी हहंदी साहहत्य का ऐहतहाहसक हिकास,प्रिासी महहला कथाकारो ंका 

अध्ययन हकया है। 

संकेतशब्द: हहन्दी कथा साहहत्य, प्रिासी महहला, लेखखका, कथाकार, प्रिासी लेखखका, प्रिासी साहहत्य, 

हहंदी भाषा  

  

पररचय: 

प्रिास करना मानि जीिन का स्वभाि है। आहदकाल से लेकर िततमान काल तक प्रिास हो रहा है। 

प्रारंभ में साधू-संतो ंद्वारा धमत के प्रचार-प्रसार के हलए प्रिास हकया हकया जाता था | इसके उपरांत 

रोजगार की तलाश के हलए प्रिास हकया जाने लगा। हजसमें कम पढे-हलखे लोगो ंद्वारा शारीररक मेहनत 

करने के हलए प्रिास हकया करते थे। तदोपरांत इंजीहनयर और डॉक्टर जैसे हशहित लोगो ंने भी प्रितः 

करना प्रारंभ हकया । हजसमें यह उच्च स्तर की भौहतक सुख-सुहिधाएँ पाना चोहेते थे | परनु्त प्रारम्भ में 

प्रिास करने िाले लोगो ंमें अहधकृत अहशहित व्यखि होने के कारण पहिमी देशो ंद्वारा हिहभन्न  प्रकार 

का प्रलोभने' देकर अपने देश ले जाया गया और उनसे कहिन से कहिन काम करिाया*गंया। प्रिास में 

जाकर इन लोगो ंने यातनापूणत जीिन हजया। पुरुषो ंके साथ-साथ खस्त्रयो ंका जीिन भी कष्टमय रहा । इन 

प्रिासी लोगो ंसे पीडाजनक दुितब्यिेहार भी हकया जाता था | धीरे-धीरे पढे-हलखे लोगो ंद्वारा प्रिास की 

प्रहिया तेर्जत-हुई । आज एक बडी संख्या में स्त्री तथा पुरूषो ंद्वारा प्रिास हकया जा रहा है | ब््रतमान में 

प्रिास के पीछे अहधकतर बेहतर भहिष्य की खोज ही रही है। भौहतकतािादी युग में अपनी 

आिश्यकताओ ंको पूरा करने तथा बेहतर भहिष्य की तलाश में लोगो ं ने प्रिास हकया और इन प्रिास 

करने िाले लोगो ंमें स्त्री और पुरुष दोनो ंही थे। ऐसी खथथहत में स्त्री जीिन और भी कष्टमय हो गया। 

नौकरी के साथ-साथ घर पररिार की हजमे्मदाररयो ंको संुदर ढंग से हनभाया है। ऐसी खथथहत में प्रिास में 

उपजी समस्याओ ंको ये अपने लेखन के माध्यम से भारत में बसे लोगो ंतक पहँुचा रहे हैं । पुरुष 

िगत के साथ-साथ महहला साहहत्यकारो ंने भी एक उले्लखनीय भूहमकृ*हनभाई है |  
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प्रिासी हहंदी साहहत्य ने हहंदी को नये आयाम हदये हैं, प्रिासी हहंदी साहहत्य का िेत्र हिहभन्न  हिमशों की 

भाँहत हिसृ्तत हकया है। भारतीये मूल के लोग हिदेशो ंमें हिकहसत रहते हुए हहंदी के सृजनात्मक लेखन 

को हिकहसत कर रहे हैं, ऐसे लेखन को प्रिासी हहंदी साहहत्य कहा जाता है। इस साहहत्य -मेंहदुगख ददत  

की संिेदनाओ ंके साथ अपने देश के संस्कारो ंका अपनी कृहतयो ंमें ज्ो ंका त्यो ंिणतन हकया है। भारतीय 

संसृ्कहत कही ंकही ंतथा पािात्य संसृ्कहत का कही ंकही ंपर टकराि भी देखने को हमलता है। क्ोहंक 

भारतीय भोजन, धाहमतक, अहचर-हिचार, भाषा, रीहत-ररिाज आहद पािात्य संसृ्कहत से हटकर एक पृथक 

प्रहचान थथाहपत करती है। थथानीय संसृ्कहत एिं संस्कारो ंकी स्पष्ट झलक भी देखने को हमलती है | 

प्रिासी हहंदी साहहत्य सतत् अपनी रचनाओ ंमें हहंदी साहहत्य को समृद्ध बनाने के साथ-साथ प्रिास की 

संसृ्कहत, संस्कार एिं उस भू-भाग तथा प्रिासी लोगो ंकी खथथहत से भी हमें अिगत कराती है | बेदी 

हप्रयम्वदा सुधा ओम ढीगंराद, सुषम बेदी, उषा , इला प्रसाद, अचतना पैनू्यली, सुदशतन हप्रयदहशतनी, हदंव्या 

माथुर, नीना पॉल, पुखिता अिथथी आहद कई ऐसे महत्त्वपूणत नाम हैं हजन्ोनं हहंदी साहहत्य को िैहिक 

रूप देने में पुरुष साहहत्यकारो ंका साथ हदया है। इन्ोनें अपने साहहत्य में उन हबन्दुओ ंपर प्रकाश डालने 

की कोहशश की जो इनके पूितिती लेखको ंसे हकसी कारणिश अछूते रह गये थे। नारी की खथथहत, पुरुष 

की खथथहत, जीिन मूल्य, मानिीय संिेदनाएँ, आपसी ररशे्त, भारतीय संसृ्कहत, पािात्य संसृ्कहत आहद का 

यथाथत िणतन इनके साहहत्य में देखने को हमलता है। हहंदी कथा-साहहत्य के हिकास में प्रिासी महहला 

कथाकारो ंका योगदान' है। प्रारम्भ में प्रिास करने िाले लोगो ंमें अहधकतर अहशहित लोग थे; हजन्ें 

पहिमी देशो ंद्वारा हिहभन्न  प्रकार का प्रलोभन देकर अपने देश ले जाया गया और उनसे कहिन से 

कहिन काम करिाया गया | प्रिास में जाकर इन लोगो ंने यातनापूणत जीिन हजया। पुरुषो ंके साथ-साथ 

खस्त्रयो ंका जीिन भी कष्टमय रहा। इन प्रिासी लोगो ंसे पीडाजनक हलखे हर लोगो ं दुितव्यिहार भी हकया 

जाता था | धीरे-धीरे पढे-हलखे लोगो ंद्वारा प्रिास की प्रहिया तेज हुई । आज एक बडी संख्या में स्त्री तथा 

पुरूषो ंद्वारा प्रिास हकया जा रहा है। िततमान में प्रिास के पीछे अहधकतर बेहतर भहिष्य की खोज ही 

रही है। 

 

प्रिास का अथथ: 

प्रिास शब्द 'िस्' धातु में 'प्र' उपसगत लगने से बनता है। 'िस्' धातु का प्रयोग "रहने के अथत में हकया 

जाता है। प्र' उपसगत लग जाने से इसका अथत बदल जाता है। प्रिास शब्द का अथत होता है-हिदेश गमन, 

हिदेश यात्रा, घर पर न रहना आहद | हकसी दूसरे देश या बेगानी धरती पर िास करने िाला व्यखि 

प्रिासी कहलाता हैं । िृहत् हहंदी कोश के अनुसार प्रिास का अथत है-परदेश में रहना, हिदेश िास, प्रदेश 

जाना इत्याहद | जबहक हहंदी हििकोश में प्रिास का अथत है, प्र-िस--घासेखिथातत अपना घर या देश 

छोडकर दूसरे देश में रहने िाला | प्रिासी शब्द का अहभप्राय उस व्यखिरैसें है; जो अपनी जन्मभूहम को 

छोडकर हकसी दूसरे देश या शहर में हनिास करने लगे | प्रमाहणत संसृ्कत कोश के अनुसार भी 'प्रिासी' 

शब्द के हिदेश-गमन घर न रहना, परदेश-हनिास, समग्र तौर पर हिदेशी यात्रा करना इत्याहद अथत«हदये 

गये हैं, जबहक अप्रिासी का अहभप्राय उस व्यखि से है, जो अपनी ही जन्मभूहम पर हनिास करता है। 

प्रिासशब्द अंगे्रर्जी के !िाछाकांणा शब्द का हहंदी रूपान्तरण है, हजसका अथत है-देश पैररिततन, देशान्तर 

गमन। सामान्यतः: 'प्रिास' शब्द हकसी व्यखि या पिी के देश-पररिततन के अथत में प्रयुि हकया जाता 

है।  

गोसल के अनुसार, “प्रिास एक थथान से दूसरे थथान पर मात्र हनिास पररिततन नही ंबखि हकसी िेत्र के 

िेत्रीय तत्व तथा िेत्रीय संबंधो ंको समझने का प्रमुख आधार है |” 

प्रिासी-समाज: 
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'प्रिासी-समाज' का अथत एक ऐसे समाज से होता है; हजसमें लोग अपनी जन्मभूहम छोडकर हकसी दूसरे 

की जन्मभूहम पर हनिास करने लगते हैं । इन्न.(लोगो ंकी संख्या में प्रहतहदन बढोत्तरी होती रहती है और 

एक हदन इनका पूरा एक समाज बनकर तैयार हो जाता है। यह समाज अपनी जन्मभूहम से संबंहधत 

तीजुजैत्यौहार, रहन-सहन, खाना-पीना, हिया-कलाप, िेश-भूषा, भाषा-उपभाषा इल्यौहद सभी को 

अपनाए रहते हैं। यह उन लोगो ंका अपना एक ऐसा समाज बून जाता है, जो बेगानी या दूसरे की 

जन्मभूहम पर रहते हुए भी अपने संस्कारो ं .सेएजुडा रहता है और उन्ी ंलोगो ंके बीच अपनापन ढँूढता 

रहता है। िततमान-समय में प्रिासी होने की प्रहिया में तीव्र-गहत से बढोत्तरी हुई है; हजसका महत्त्वपूणत 

कारण, हक व्यखि अपनी जन्मभूहम पर उपलब्ध सुख-सुहिधाओ ंसे संतुष्ट नही ंहोता है,बैखि िह ज़्यादा 

से ज़्यादा सुख-सुहिधाएँ पाना चाहता है और इसी कारण िे'््प्रिास करता है| प्रिास के पीछे उसकी 

उम्मीदो ंकी उडान ज्ादा होती है। इसी कारण अहधकतर मनुष्यो ंद्वारा 'प्रिास' आहथतक रूप से सम्पन्न 

होने की इच्छा से हकया जाता है। व्यखि अपनी िततमान खथथहत से असंतुष्ट होकर अपनी अनन्त इच्छाओ ं

की पूहतत हनहमतत हिदेश-गमन के हलए तैयार होता है। दूसरे शब्दो ं में हम कह सकते हैं हक लोग 

मजबूरीिश भी प्रिास करते हैं । हगरहमहटया मजदूरो ंकी खथथहत के माध्यम से लेखक कहता है हक “कृहष 

के हलए हसचाई की व्यिथथा न होने से अकाल की समस्या बढी, हजसके कारण लाखो ंलोग प्रभाहित हुए, 

िे अपने गृह हनिास को छोडकर अनं्यत्र बसने को मजबूर हुए ।” आगे है हक “जब हब्रहटश सरकार द्वारा 

भारत के कुटीर उद्योग-धंधो ंको समाप्त कर हदया गया तो बेरोजगार हुए लोग प्रिासन के हलए बाध्य 

हुए। 1857 की िाखन्त के पिात् जब हब्रहटश सरकार द्वारा दमनकारी नीहत अपनाई गयी तो इस दमन 

की प्रताडना के भय से भी लोग प्रिासन के हलए हििश हुए ।” एक संिेदनशील व्यखि जब इन खथथहतयो ं

की िजह से अपनी जडो ं से हिथथाहपत होता है। अपने देश तथा संसृ्कहत के बीच हजन खथथहतयो ं .को 

भोगना और अनुभूहत करना सहज होता है, िे हिदेश या पराई संसृ्कहत के बीचर्््हनता के साथ अनुभूहत 

नही ंहोती है। हर प्रिासी व्यखि की हजन्दगी और इच्छा दूसरे प्रिासी से हभन्न होती हैं, इतना ही नही ं

सामाहजक, राजनैहतक, आहथतहक, शैहिक-स्तर पर भी इनमें हिहभन्नता  पायी जाती है। इनकी संख्या में 

हदन-प्रहतंहदन बढोत्तरी हो रही है। “प्रिासी भारतीय हहंदी भी बोलने के साथ ही हहंदी को देिनागरी हलहप 

में भी हलख सकें , हबना हलहप ज्ञान के भाषा ज्ञान तो व्यखि का अधूरा है ही, िह भाषा बोलने िालो ंके मन 

में आत्््मैहििास भी नही ंजगा पाता ।” सेबंसे बडी बात यह है हक यह प्रिासी-समाज हहंदी भाषा के 

हिकास में अपना महत्त्वपूणत योगदान दे रहा है। प्रिासी हहंदी-लेखन में व्याकरण के तौर पर की गयी 

नु्रहटयो ंकी ओर ध्यान न देकर यहद हम भािो ंकी अहभव्यखि पर केखित होकर प्रिासी साहहत्य का 

मूल्यांकन करें  तो सही मायने में प्रिासी साहहत्य के साथ न्याय कर सकें गे | प्रिासी साहहत्य के अंतगतत 

अनुभि एिं संिेदनाओ ंके िैहिक धरातल ने हहंदी साहहत्य को व्यापक स्वरूप प्रदान हकया है। “पररहनष्ठ 

हहंदी में हलखी गई इन रचनाओ ंमें आपको व्याकरणगत अशुखद्धयाँ हदखेंगी, साहहखत्यक कलात्मकता का 

अभाि भी अखर सकता है, छंदगत व्यत्क्रम भी देखा जा सकता है, पर हमें यह ध्यान रखना होगा हक 

यह पररहनहष्ठत हहंदी उनकी अपनी भाषा नही ंहै। यह उनकी सायास सीखी हुई दूरदेश की भाषा है; हजसे 

भारत के प्रहत लगाि के कारण उन्ोनें सीखा है |'” प्रिासी भारहतयो ंके सामने समस्या केिल भाषा को 

हलखने की नही ंहै और न हजतनी बडी ही भाषा की समस्या इतनी बडी है; हजतनी बडी समस्या आज 

उनके सामने अपनी मूल-संसृ्कहत को बचाने और नए देश की संसृ्कहत को अपनाने की है। पुझनी पीढी 

अपनी जन्मभूहम के संस्कार और संसृ्कहत से अलग नही ंहोना चाहती है; तो दूसरी ओर नई पीढी हजसने 

अमेररका, लंदन जैसे देशो ंमें जन्म हलया, िहशररते की संसृ्कहत और सभ्यता को अपनाना नही ंचाहती 

है। इसी कारण नई पीढी*और पुरानी पीढी के बीच मनमुटाि, हिघटन और तनाि की खथथहत पैदा, हो 

'जाती है। िे मूलिाहसयो ंके साथ इतना घुल-हमल गए हैं हक पहली प्रिासी पीढी से उनका मन भर गया 
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है। िे उनके साथ सामंजस्य नही ंबैिा पा रहे हैं। ररश्तो ंका आधार “आहथतकता' बन गयी है। इन सभी 

पररिततनो ंके फलस्वरूप प्रिासी-समाज में प्रिाहसयो ंकी दूसरी पीढी बहुत हद तक प्रिासी चेतना से 

मुि है। 

 

प्रिासी हहंदी साहहत्य का ऐहतहाहसक हिकास: 

सुदशतन हप्रयदहशतनी, उषा राजे सके्सना, अचतना पैनू्यली, पुिा सके्सना, उषा हप्रयम्वदा, सोमिीरा, सुधा 

ओम ढीगंरा, तेजेि शमात, इला प्रसाद, जहकया रु्जबैरी आहद जैसे प्रिाहसयो ंका हहंदी साहहत्य को 

अतुलनीय योगदान हमला है | “हिि में लगभग 46 देशो ंमें हहंदी -केअध्ययन एिं अध्यापन की व्यिथथा 

है। हजन देशो ंमें अप्रिासी भारहतयो ंकी आबादी देश की जनसंख्या में 40% से अहधक है, उन देशो ंमें 

सरकारी और गैर सरकारी प्राथहमक एिं माध्यहमक सू्कलो ंमें हहंदी की पढाई होती है |” 

 

नू्यजीलैडंँ से 'भारत दशतन', कनाडा से “सरस्वती पत्र', हेल्््म-यू० के० से "हहंदी नेस्ट', 'हिहतज', 

अमेररका से “'अन्यथा', 'हहंदी पररचय पहत्रका', 'पलायन', हिि हहंदी न्यास सहमहत द्वारा प्रकाहशत 

पहत्रकाएँ हैं। इन पत्र-पहत्रकाओ ंमें कहिता, नाटक, कहानी, समाचार, भेंटिातात, गजल, संस्मरण, मुिक, 

हनबंध आहद लगभग सभी हिधाओ ंका संकलन होता है। 

हब्रटेन के प्रिासी साहहत्यकार तेजेि शमात, गौतम सचदेि, जहकया रु्जबैरी, अचला शमात, अमृता तोषी, 

उषा िमात, महािीर शमात, उषा राजे सके्सना, कादम्बरी मेहरा, प्राण शमात, गोहिन्द शमात आहद प्रमुख नाम 

हैं; जो हहंदी साहहत्य सृजन में अपना अमूल्य योगदान दे रहे हैं| 

अमेररका के प्रिासी साहहत्यकारो ंमें उषा हप्रयम्वदा, सोमिीर इत्याहद का उले्लखनीय योगदान रहा है। 

प्रिासी हहंदी साहहत्य: 

भारत में जब भी प्रिासी साहहत्य के बारे में बात की जाती है, तो हमारी दृहष्ट िततमान समय में उषा 

हप्रयम्वदा, सोमिीरा, सुषम बेदी, रेणु गुप्ता/रोजिंशी, इला प्रसाद, पुिा सके्सना, सुधा ओम ढीगंरा आहद 

महहला लेखखका हहंदी-साहहत्य के िेत्र में बेटी दो अपनी अहम् भूहमका हनभाई है । कहानी में 'सोमिीरा! 

की धरती की बेटी, 'दो आँखो ंिाले चेहरे', 'परछाइयो ंके प्रश्न', सुषम बेदी की 'हचहडया और चील', 'तीसरी 

आँख', रेणु गुप्ता राजिंशी की 'कौन हकतना हनकट', 'र्जीबन लीला', 'तमसो माँ ज्ोहतगतमय', सुधा ओम 

ढीगंरा की 'कौन सी र्जमीन अप्््ती 'कमरा नं० 103', 'सच कुछ और था', इला प्रसाद की 'इस कहानी 

का अंत ,ही'ं, 'तुम इतना क्ो ंरोई रूपाली', पुिा सके्सना कृत 'माटी के तारे, 'प्यार के ज्लामत', 'िेलेंटाइन 

डे', 'प्यार की शतत; अमरेि कुमार की “चूडीताला और अन्य कहोहनयाँ, 'गाँधी जी खडे देखते हैं; अंशु 

जौहरी की “शेष हफर', कमलेश कपूर की 'पट पर तीन छाया' रजनीकान्त लहरी की 'प्रिासी की माँ'; 

प्रहतभा सके्सना की 'सीमा के बंधन' | 

उपन्यास के िेत्र में सुषम बेदी का अपना महत्त्वपूणत थथान है। 'हिन', कतरा-दर-कतरा', 'इतर', 'गाथा' 

अमरबेल की, 'निाभूम की रसकथा', 'मोचे' उपन्यास प्रकाहशत हो चुके हैं। सुदशतन हप्रयदशतनी जी के 

प्रमुख उपन्यास “सूरज नही ंउगेगा', जलाक, रेत के घर', न भेज्ो हिदेश; 'अब के हबछुडे' सुधा ओम 

ढीगंरा का िाखन्तकारी नक्काशीदार केहबनेट' है। 

प्रिासी साहहत्य: चुनौहतयाँ और संभािनाएँ: 

लेखको ं से जहाँ एक ओर साहहत्य में निीन संभािनाओ ंको देखा जा सकता है, तो िही ं दूसरी ओर 

चुनौहतयाँ भी सामने खडी हदखाई देती दहै।ँ' “आज हिदेश में रहने िाले हहंदी साहहत्यकारो ंकी सभी 

रचनाओ ंको प्रिासी सांहहत्य' की संज्ञा से अहिहहत करना लगभग प्रिृहत्त सी बनती जा रही है। फलत: 

अनेक कारणो ंसे हिदेश जा बसने िाले साहहत्य पे्रमजन यहद कुछ रचनाएँ बैिकर हलख लेते हैं, तो भारत 
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में बैिे उनके हमत्र, संपादक, आलोचक, उन्ें प्रिासी साहहत्य की संज्ञा से हिभूहषत करने लगते हैं |” हिि 

के हहंदी साहहत्य का मूल्यांकन करने से पूित प्रिासी भारतीय शब्द का एक स्पष्ट अथत जानना अत्यन्त 

आिश्यक है । प्रिासी भारतीय' शब्द हपछली शताब्दी में उन उपहनिेशिाहदयो ंभारहतयो ं के रूप में 

प्रयुि होता था, हजनके पुरखे 400-450 िषत पहले उपहनिेशिाहदयो ंद्वारा हदखाये गए सुखद सपनो ंके 

लालच में पराए देशो ंमें ले जाकर बसा हदए गए थे, बखि यह कहना अहधक समाचीन होगा हक उन्ें 

बसने के हलए हििश कर हदया गया था। पीढी दर पीढी चली आ रही ंउनकी सन्तानें प्रिासी भारतीय 

कहलाती. हैं । भारत के स्वतंत्रता-संग्राम के हदनो ंमें महात्मा गाँधी जी का ध्यान भी प्रिासी" भारहतयो ंकी 

समस्याओ ंकी ओर गया था। इसका एक बडा कारण यह भीछां हक अपने साउथ अफ्रीका के प्रिास में 

इस प्रकार की समस्याओ ंसे िे स्वयं मीव्गुजरे थे | हगररराज हकशोर ने अपने पहले उपन्यास हगरहमहटया 

में प्रिासी हहंदी ंसाहहत्य के संदभत में हलखा है| 

 

प्रिासी हहंदी महहला कथाकारो ंका सामान्य पररचय: 

भारत से बाहर हलख रहे लेखको ंको, जो भारत से या हकसी दूसरे देश को छोडकर गए हो,ं उन्ें प्रिासी 

लेखक के नाम से जाना जाता है। इन प्रिास करने िालो ंमें पुरुष लेखको ंके साथ-साथ महहला कथाकारो ं

ने भी प्रिास हकया। हजसमें मुख्यतः उषा हप्रयम्वदा, सुधा ओम ढीगंरा, अचतना पैनू्यली, हदव्या माथुर, इला 

प्रसाद, सुषम बेदी, अचला शमात, अहनल प्रभा कुमार, उषा िमात, पूहणतमा िमात, उषा देिी कोल्हल््ैकर, 

कादम्बरी मेहरा, तोषी अमृता, साररका सकेना, सुदशतन हप्रयदहशतनी, अंरै्जलां संधीर, उषा राजे सके्सना, 

नीना पॉल, पुिा सके्सना, देिी नागरानी, अंशु>जौहरी, कहिता िाचिनली, शैलजा सके्सना, रेखा 

राजिंशी, रचना श्रीिास्ति, अरुणो ंसब्बरिाल, मृदुला कीहतत, शहश पाधा, अनीता कपूर आहद अनेक 

लेखखकाओ.ंते्त,हहंदी साहहत्य के िेत्र में उच्चकोहट की रचनाएँ की हैं। इन रचनाओ ंके पीछे एक ओर जहाँ 

इनकी अपने देश की पुरानी यादें  रही हैं तो िही दूसरी ओर यहै्रिांस में रह कर अपनी पहचान को बनाए 

रखने का संघषत है जो इनकी रचन्नाओ ंमें बडी माहमतकता के साथ अहभव्यि हुआ है। प्रिासी महहला 

कथाकारो ंजे्ञ, हहंदी साहहत्य को हििव्यापी स्तर पर हिकहसत करने में अपनी महत्त्वपूणत भूहमिी ंहनभाई 

है। उनका सामान्य पररचय इस प्रकार है। सुधा ओमे ढीगंरा सुधा ओम ढीगंरा का जन्म जालंधर, पंजाब, 

भारत में हुआ था। पैदा होते ही यह पोहलयो की हशकार हो गईं थी।ं माता-हपता दोनो ंडॉक्टर होते हुए भी 

इन्ें पोहलयो के रोग से छुटकारा न हदला सके परनु्त कुछ लाभ जरूर हुआ। अन्य बच्चो ंकी तरह 

पोहलयो की पूणत हशकार तो नही ंहुईं, पर एक पैर आज भी पोहलयो का हशकार है। पररिार के सभी लोग 

सकारात्मक सोच के थे इसहलए आत्म सम्मान को ग्लाहन नही ंहुई। माता-हपता ने पूणतरूप से हर िेत्र में 

उिाहिधतन हकया। सू्कल के समय में बच्चो ं  के साथ खेल तो नही ंसकी,ं पर बैिे-बैिे दुहनया के सपने 

बुनती रही।ं इन्ें इस बात से हचढ थी हक कोई इन्ें सहायता भरे शब्दो ंसे संबोहधत करे। स्वयं उन्ी ंके 

शब्दो ंमें“बस मुझे हकसी की भी सहानुभूहत नही ंचाहहए थी और न ही 'बेचारी' शब्द अपने हलए सुनना 

चाहती थी ।” यह मजबूत, हनडर और सकारात्मक सोच रखने िाली थी।ं बच्चो ंके साथ खेलते हुए हगर 

जाती तो लोग कहते हक कोई बात नही ंलंगडी है। इस बात पर बालमन को चोट लगती थी। पोहलयो से 

बचकर भी शरीर बहुत कमजोरा। इसी कारण बचपन बहुत से आनन्द और कायों से िंहचत रह गया। 

सू्कल में हिद्याहथतयो ं दूिारा लंगडी शब्द ने ही सुधा ओमब्ढ्ीगंरगा जी को लेखखका बना हदया। उन्ोनें 

अकेले में बैि कर सोचना और हफहँ्रहलखना प्रारम्भ कर हदया। 

सुधा ओम ढीगंरा अपने साहहत्य के संबंध में हलखती हैं, हक-यँू कह सकते हैं हक आपके अन्दर हलखने के 

बीज हैं... पररिेश, हालात-तै्पररखथथहतयाँ, अनुभि उन्ें खाद पानी देते हैं और िे फूट पडते हैं...। बचपन 

के.क॒टु अनुभिो ंऔर शारीररक संघषत ने मेरे भीतर पडे बीजो ंको सु्फहटत कर हदयाकषोहलयो से बचकर 
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भी हमारा शरीर बहुत कमजोर था और बचपन बहुत सी बातो(ंसै िंहचत रहा | संिेदनशील बहुत थी... 

अपना ददत , अहसास, पीडा छुपाकर मैं बथच, हलखती रही... बाद में यह लेखन कहाहनयो ंि कहिताओ ं

का रूप धरने लगा | इनके लेखन में इनके हपता का बहुत बडा योगदान रहा। हपता द्वारा कहिता पर 

हदया गया प्रोिाहन उनके हलए सराहनीय रहा। कहिता के संबंध में इनके हपता के हिचार कुछ इस 

प्रकार थे “अरे बडी अच्छी तुकबंदी की है, यह कहिता बन सकती है, और हफर मुझे प्रोिाहहत करते- 

'जो बचे्च खेल रहे हैं, इनके पास यह प्रहतभा नही ंहै... इन्ें बस खेलना आता है। तुम्हें ईिर ने हलखने की 

प्रहतभा दी है, तुम हकतना अच्छा हलख लेती हो... देखो तुम उनसे हकतनी हभन्न  हो |” यही ं से इनका 

लेखन कायत प्रारम्भ हुआ। कहिता, कहानी, उपन्यास के िेत्र में यही ंसे उन्ोनें अपना कदम रखा और 

धीरे-धीरे हलखना प्रारम्भ हकया, क्ोहंक हलखना एक हनरन्तर प्रहिया है। इसी कारण पूणत हनष्ठा के साथ 

िह हलखने में लग गयी ं | शब्दो ंके चयन में इन्ें महारथ हाहसल थी। िाक् के प्रसंग िेत्र में शब्दो ंका 

चयन इन्ें भली-भाँहत आता है। उन्ी ंके शब्दो ंमें “शाखब्दक हचत्रण ऐसा है हक हम स्वयं अपने सामने 

कहिता का एक खाका, एक दृश्य पटल का रूप देख लेते हैं-और शनेः शनै: हम भी उसका हहस्सा बन 

जाते हैं ।* कहिता, नाटक, हनबंध सभी#की ंअपनी एक हिधा होती है। सुधा जी उसी हिधा के अनुसार 

रचना करती हैं; क्ोहंक जब तक हजस हिधा में रचना की जा रही हैं, उसके तत्व उसमें नही ंहोगैं*तब 

तक िह हिधा अपना प्रभाि नही ंडाल सकती। यही कारण है हक इनकी प्रते्यक हिधा में हिधानुसार तत्व 

देखने को हमलते हैं, हजसके कारण पािक जगत/इनके साथ जुडा हुआ है। 

सुषमा बेदी- सुषमा बेदी का जन्म 4 जुलाई 4945 ई० को फीरोजपुर* शहर में हुआ था। िततमान समय में 

इनका हनिास थथान अमेररका में है। इंद्रपै्रसेथें कॉलेज, हदल्ली  से 4964 ई० में बी० ए०, 966 ई० में एम० 

ए० और 4968 ई० में हदल्ली  यूनीिहसतटी से एम० हफल० की हडग्री प्राप्त की | 4980 ई० में 

पंजाब/यूनीिहसतटी से डॉक्टर की उपाहध प्राप्त की। सुषमा बेदी के व्यखित्व में' कला और संगीत का 

सुन्दर समन्रय देखने को हमलता है। एक ओर लेखूर्््न-और दूसरी ओर संगीत। यह संगीत और प्रहतभा 

बहुत कम लेखखकाओ ंमें एक र्जरा देखने को हमलती है। गाने का शौक तो इन्ें बचपन से ही था। घर के 

साथ झ्क्कू्कल से भी इन्ें गाने का प्रोिाहन हमला। हकसी हिशेष अिसर पर लाकर इन्ें गाने" के हलए 

खडा कर हदया जाता था। 1984 ई० से कोलंहबया हििहिद्यालय, नू्ययाकत  में हहंदी भाषा और साहहत्य की 

प्रोफेसर बनी।ं यही ंसे इनका प्रिासी-जीिन प्रारम्भ हुआ। अपने प्रिासी-जीिन के संदभत में यह हलखती 

हैं हक-“हम अपने जीिन की असंगहत और हिसंगहतयो ंसे जूझ रहे हैं एक समंजन | तभी हम लगातार 

हिरोधी संसृ्कहतयो,ं जीिन शैहलयो ंके बीच थपेडे खाते चररत्रो ंके जीिन की उलझने सुलझाते रहते हैं, उन 

हिसंगहतयो ंके बीच संगहत खोजने की कोहशश करते हैं। यही मुख्य स्वर है। डायसपोरा के साहहत्य का 

और आज के जीिन की इन हिसंगहतयो ं ने इस तरह हमें घेरा और दबाया हुआ है|” इन्ोनें अनेक 

रचनाओ ंका अंगे्रजी, उदूत , फ्रें च और डच में अनुिाद हकया है। भाषा के िेत्र में अनेक पुस्तको ंकी रचना 

की | सुधा ओम ढीगंरा जी इनके संबंध में हलखती हैं हक-“सुषम बेदी अमेररका के उन रचनाकारो ंमें से 

एक हैं, हजन्ोनें िैहिक हहंदी साहहत्य को बहुत गौरि प्रदान हकया है।” 

हहंदी कथा साहहत्य के हिकास में प्रिासी महहला कथाकारो का अध्ययन: 

हहंदी भाषा तथा हहंदी साहहत्य को एक नये आयाम तक पहँुचाने में प्रिासी साहहत्यकारो ंका महत्त्वपूणत 

योगदान रहा है। इसमें पुरुषो ंके समान ही महहलाओ ं ने भी अपनी अहम् भूहमका हनभाई है। प्रिासी 

लेखखकाओ ं के हलए जीिन घर के उत्तरदाहयत्व को हनभाते हुए यह और भी मुखिल हो जाता है हक 

िहल््ाहहत्य के िेत्र में अपना योगदान दे सकें ; साथ ही साहहत्य जगत में आकर संघषत और चुनौहतयो ं

का सामना करना पडता है; इसके बािजूद भी िततमान समयू-मैं प्रिासी महहला-लेखन का कायत पूणत 

उन्नहत  पर है। िततमान समय में कई महहला कथाकारो)ंनें उच्चकोहट के साहहत्य की रचना की है। 
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हजसमें सुधा ओम ढीगंरा, उषा .हप्रय्रम्वदा, उषा राजे सकतेना, पुखिता अिथथी, जहकया जुबैरी, इला 

प्रसाद, पुिा सके्सना, प्राण शमात, सुषमा बेदी, हदव्या माथुर, अचला शमात, तोशी(अमृता, कादम्बरी मेहरा, 

नीना पॉल, शैल अग्रिाल, शैलजा सके्सना, सोमिीरा, कीहतत चौधरी, पूहणतमा िमतन, अनीता कपूर आहद 

प्रमुख हैं। इज् ेऺं  साहहत्य में प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से युग-पररिेश की हशिा और हिकास की अिधारणा 

में बदलते जीिन-मूल्यो ंका प्रभाि साफ पररलहित होता है। इन साहहत्यकारो ंको लेखन इच्छानुसार 

करना पडा या मजबूरीिश, परनु्त इनके साहहत्य में हिडम्बनाओ,ं समस्याओ,ं तथा संघषों की 

िास्तहिकता को हदखाने का प्रयत्न हकया गया है। हजसमें पाररिाररक, सामाहजक, आहथतक, राजनैहतक, 

धाहमतकु-चु शैहिक िेत्र में यथाथत और अलगाि की खथथहतयो ं को दशातया गया है। इन्ऊप्रिासी 

महहलाकथाकारो ंने इन्ी ंपररखथथहतयो ंसे रू-ब-रू होकर अनछुए पहलुओ ंको अपने साहहत्य का हिषय 

बनाया है। इस िेत्र में प्रिासी साहहत्यकारो ंका पूणत योगदान यह है हक उन्ोनें आधुहनक समाज खासकर 

भारतीय लोगो.ं िी सामाहजक, आहथतक एिं पाररिाररक समस्याओ ंको दशातते हुए उनमें बदलाि, लाने 

का प्रयास हकया है। 

 

हनष्कर्थ: 

प्रिासी साहहत्य की संजीिता और संिेदनात्मकता के कारण प्रिासी हहंदी साहहत्य को गहतशीलता हमल 

रही है। नए ररशे्त, नई जीिन शैली, नए संबंधो ंको उजागर करने का साथतक प्रयास है। प्रिासी साहहत्य 

की अहिरल धारा में प्रिासी महहला कथाकारो ंका महत्वपूणत योगदान रहा है। नई दुहनया का आंतररक, 

बाह्य तथा मनोिैज्ञाहनक खथथहत का स्पष्ट िणतन इन्ोनें हकया है। प्रिासी भारहतयो ंऺा समृद्ध अतीत है जो 

आज उन्ें समृद्धपूणत साहहत्य सृजन को पे्रररत कर हिशेष थथान प्रदान कराता है। उतृ्कष्ट संसृ्कहत समृद्ध 

गौरिमयी भारतीय पररिेश उन्ें सदैि पे्ररणा से ओतै-प्रोत करता है। संसृ्कहत में टकराहट, औरतो ंके 

प्रहत अन्याय, धमत, पाररिाररक संबंध आहद की स्पष्ट झलक इनके साहहत्य में देखी जा सकती है। प्रिासी 

साहहत्य की परम्परा में इन महहला साहहत्यकारो ंका महत्त्वपूणत योगदान इसहलए भी है क्ोहंक इनके यहाँ 

नई दुहनया की आंतररक तथा मनोिैज्ञाहनक खथथहत का आकलन "करने में नया दृहष्टकोण नर्जर आता है। 

उनकी यही रचनाशीलता प्रिासी साहहत्य को भारतीय साहहत्य से अलग करती है। इनके साहहत्य में जहाँ 

एक ओर भारतीय मूल्यो ंएिं संस्कारो ंका हनमातण होता है। िही ंपर दूसरी ओर घहटत होने िाली प्रतू्यके 

घटना को इन्ोनें अपने साहहत्य के माध्यम से भारत तथा भारतेत्तर देशो ंमें फैलाने का काम हकया है। 

 

गं्रथसूची: 

मूल ग्रन्थ 

अचतना पैनू्यली 

इला प्रसाद 

उषा हप्रयम्वदा 

उषा राजे सके्सना  

हदव्या माथुर 

नीना पॉल 

पुखिता अिथथी 

सुदशतन हप्रयदहशतनी  

सुधा ओम ढीगंरा 

सुषमा बेदी 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 13 Issue 8, August- 2023 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 

      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

195 

 

संदभत गं्रथ सूची 

िेयर डू आई हबलांग, भारतीय ज्ञानपीि, नई हदल्ली , दूसरा संस्करण-- 

पॉल की तीथतयात्रा, राजपाल एंड संस, प्रथम संस्करण- हाइिे ई-47, ज्ञान गंगा प्रकाशन, हदल्ली , प्रथम 

संस्करण-- 

उस स्त्री का नाम, भािना प्रकाशबहद्वल्ली, प्रथम संस्करण रोशनी प्री अधूरी सी, भािना प्रकाशन, नई 

हदल्ली , 

प्रथम संस्करण  

हकतना बडा झिू, राजकमल प्रकाशन, निीन शाहदरा हदल्ली  संस्करण  

पचपन खगे्भ लाल दीिारें , राजकमल प्रकाशन, निीन शाहदरा, नई हदल्ली , संस्करण-- 

भया कबीर उदास, राजकमल प्रकाशन, निीन शाहदरा नई हदल्ली , संस्करण-- 

शेष यात्रा, राजकमल प्रकाशन, निीन शाहदरा, नई हदल्ली , संस्करण  

िह रात और अन्य कहाहनयाँ, सामहयक प्रकाशन, नई हदल्ली , संस्करण— 

तुम इतनी क्ों  राई रँूपाली, भािना प्रकाशन, हदल्ली , प्रथम संस्करण 

शाम भर बातें, िाणी प्रकाशन हदल्ली , प्रथम संस्करण 

हहंदी & स्वगत.इन, सस्ता साहहत्य मंडल, हदल्ली, प्रथम संस्करण  

कुछ गाँि-गाँि कुछ शहर-शहर, यश प्रकाशन, हदल्ली , प्रथम संस्करण-- 

तीसरी आँख, पराग प्रकाशन, हदल्ली , संस्करण-- 

निाभूम की रस कथा, नेशनल पखिकेशन हाऊस, हदल्ली , संस्करण-- 

मोरचे, िाणी प्रकाशन, हदल्ली , संस्करण- 

हिन, अहभरूहच प्रकाशन, शाहदरा, हदल्ली , संस्करण-- 

प्रिासी भारतीय की पीडा, राधाकृष्ण प्रकाशन, हदल्ली , संस्करण— 

हहंदी का प्रिासी साहहत्य, अहमत प्रकाशन, गाहजयाबाद, प्रथम संस्करण-- 

प्रिासी भारतीय की हहंदी सेिा, अहभराम प्रकाशन, नई हदल्ली , प्रथम संस्करण-- 

अमृत लाल नागर के उपन्यासो ंमें समाज एिं संसृ्कहत, नेहा प्रकाशन, हदल्ली , संस्करण-- 

प्रिासी महहला कथाकार, सारंग प्रकाशन, कानपुर, प्रथम संस्करण-- 

 


