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डााँ. तववेक कुमार तमश्र,  आचायय  

 त ंदी तवभाग, 

रािकीय कला म ातवद्यालय, कोटा 

सार 

प्राचीन समय से समाज में स्त्री का महत्वपूणण स्थान रहा है। स्त्री को पूजनीय माना गया है। साहहत्य में स्त्री के 

अनेक रूपोों को हचहित हकया गया है। समाज में स्त्री की स्स्थहत में बदलाव होता आया है। समाज में स्त्री को 

महत्वपूणण स्थान होने पर आज भी स्त्री को अपेहित सम्मान नही ों हमला। पुरुषोों ने समाज में अपने अनुरूप 

समाज व्यवस्था का हनमाणण हकया और स्त्री को सीहमत रखने का प्रयास हकया। आज तक स्त्री इसे अपना 

भाग्य समझकर सहती रही। स्त्री अपने अहधकारोों के प्रहत सोंघषण कर रही है। समाज में स्त्री हजसकी अपेिा 

करती रही है, उन अपेिाओ का मोहभोंग होता हदखाई देने लगा है। साहहत्य में स्त्री की स्स्थहत का समय-

समय पर हवशे्लषण होता रहा है । 

मुख्य शब्द:- समाज, स्त्री, साहहत्य, सशस्िकरण , अहधकार, अस्िता , सोंघषण  

प्रस्तावना:-  

स्त्री शतास्ियोों तक हनरोंतर अनेक प्रकार के बोंधनोों परम्पराओों, कुरीहतयोों, प्रथाओों, में बाहधत रही है । 

स्त्री अपना अस्ित्व भूल सी गयी है। वतणमान समय में स्त्री सभी बोंधनोों को तोड़-कर घर की चार दीवारोों के 

बाहर की दुहनयाों को देखने समझने का प्रयास कर रही है। जीवन जीते समय स्त्री सोंसार में दोहरी भूहमका 

हनभाती रही है। सोंसृ्कहत, प्रथा, परम्पराएों  आहद के नाम पर जाने-अनजाने में अपने उपर अनेक बोंधनोों को 
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लाद हलया है। वतणमान समाज व्यवस्था में स्त्री सभी बोंधनोों हनयमोों के प्रहत आोंदोलन कर रही है। सुधा अरोड़ा 

जी ने स्त्री के सोंघषण तथा सामाहजक स्स्थहत के हवषय में हलखा है, “औरतोों के साथ यही हुआ है सहदयोों 

से, उनके अनुकूलन हकया गया है वह हर तरह से तापमान की इस कदर अभ्यि हो जाती है 

हक एक नए घर के नए माहौल में नए लोगोों के बीच धीरे-धीरे बढ़ते तापमान के साथ तालमेल 

हबठाना सीख जाती है और यह तालमेल अोंततः उनकी मयाणहदत शोभा यािा में उनकी माोंग में 
हसोंदूर के रूप में उनकी सजी हुई अथी में हदखता है’’1 वतणमान समय में स्त्री अपने अस्ित्व के प्रहत 

सजग हैं। सुधा अरोड़ा जी ने अपने समग्र कथा साहहत्य में स्त्री की हवसोंगहतयोों, अस्ित्व, भहवष्य, पीड़ा, 

हवद्रोह, सोंघषण, का स्वर कथा साहहत्य में प्रकट हुआ हैं। सुधा अरोड़ा जी ने अपने कथा साहहत्य के माध्यम 

से समाज को प्रभाहवत करने में सफल रही हैं। सुधा अरोड़ा जी ने स्त्री के अनेक समस्याओों को लेकर 

कहाहनयााँ हलखी हैं। ‘महानगर की मैहथली’ इस कहानी में बोंबई जैसे महानगर में स्त्री की समस्याओों और 

उसके सोंघषण का सूक्ष्म अोंकन हकया हैं। वतणमान समाज में महानगरीय स्त्री अथण प्रास्ि के प्रहत सोंघषण कर रही 

हैं हजसके हलए उसे योंि के समान हजोंदगी जीना पड़ रही हैं जो उसे भीतर से तोड़ती हैं। हजससे स्त्री सोंघषण 

कर रही हैं।  

‘‘वहाों का हर इन्सान इतना सोंतुष्ट सुखी और अवकाश प्राि हदखाई देता था हक अपनी बोंबई की भाग-दौड़ 

वाली मशीनी हजोंदगी उसे भीतर से तोड़ती हुई महसूस होती थी”2 स्वतोंिता के बाद भी स्त्री अनेक प्रकार की 

कुरीहतयो, प्रथाओों, हववाह, घरेलू हहोंसा, सामान्य जीवन के अहधकारोों की आवश्यकताएों  को प्राि करने 

के हलए उसे स्त्री को सोंघषण के हवहवध रूपोों का हचिण हकया है। मााँ, पत्नी, बहन, बेटी, इसके जो अस्ित्व 

के हलए लड रही हैं, समाज में उस को सम्मान जनक स्थान नही ों हैं, इस वािहवक यथाथण का हचिण हकया 

हैं। सुधा अरोड़ा के कहाहनयोों हचहित स्त्री के हवषय में डॉ. सोंजय ढोड़रे ने हलखा हैं। ‘‘अपनी अहधकतर 

कहाहनयोों में सुधा अरोड़ा वोंहचताओों, उपोहिताओों, दुःखी नाररयोों की पिधर हैं, लेहकन उनकी पिधरता 

और सहानुभूहत केवल ‘स्त्री’ तक सीहमत नही ों हैं उनकी कई कहाहनयोों का कैनवास अपेिाकृत बड़ा हैं और 
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उसमें शोषण, व्यवस्था हवरोध, बुठी पीढ़ी का ददण  साम्प्रदाहयक हादसे सरीखे मुदे्द भी समाहहत हैं।’’3 

महानगर की मैहथली, युद्धहवराम, रहोगी तुम वही, अन्नपूणाण मण्डल की आस्खरी हचट्ठी, बगैर तराशे हुए, 

दमनचक्र, दहलीज़ पर सोंवाद, जानकीनामा, तानाशाही, काोंसे का हगलास, आहद सुधा अरोड़ा जी की 

प्रहसद्ध कहाहनयााँ रही हैं। अपनी अहधकाोंश कहाहनयोों में, स्त्री की सोंवेदना पीड़ा, दुःख घुटन, सोंिास, 

सोंघषण का यथाथण हचि प्रिुत हकया हैं। तेहजन्दर कौर ने सुधा अरोड़ा के कहाहनयोों में हचहित स्त्री के सोंघषण के 

हवषय में हलखा हैं।  

‘‘कहाहनयााँ स्त्री जीवन की हवसोंगहतयोों को उद्घाहटत करते हुए उसे समाज में सही पहचान हदलाने की तरफ 

सोंकेत करती हैं। घर पररवार की हवसोंगहतयोों एवों सोंघषण से जूझती स्त्री अपने अस्ित्व की सही मायनोों में 

पहचानने और पुरूष सत्तात्मक पररवतणनोों में अपनी जगह बनाने में सोंघषणरत हदखाई देती हैं। इन कहाहनयोों 

की स्त्री अपने आपको पुरूष के पाोंव की जूती न समझ कर पुरूष के समान अहधकार प्राि करने और हर 

िेि में उसके साथ बराबर में खडे़ होकर जीवन जीने की इचु्छक हैं । आधुहनक समाज में स्त्री मुस्ि सोंघषण 

को सोंकेत करती सुधा अरोड़ा दबी - कुचली, अपमाहनत और प्रताहड़त औरत की प्रबल पैरोकार बनकर 

सामने आई हैं, हजन्ोोंने अपनी कहाहनयोों के माध्यम से हवगहलत एवों सड़ी - गली परम्पराएों , और 

मान्यताओों, के हवरूद्ध औरत की आवाज को बुलन्द हकया हैं ।’’4 भारतीय समाज व्यवस्था में स्त्री हकसी 

भी रूप में क्ोों न हो घर, पररवार, समाज में उसका पोषण होता रहा हैं, वतणमान समाज व्यवस्था में भी 

इस पररस्स्थहतयोों में कुछ खास पररवतणन नही ों हुआ हैं। सुधा अरोड़ा के, 21 शे्रष्ठ कहाहनयाों, काला शुक्रवार, 

काोंसे का हगलास, महानगर की मैहथली, अन्नपूणाण मोंडल की आस्खरी हचट्ठी, बगैर तराशे हुए, औरत की 

कहानी आहद कहानी सोंग्रहोों में स्त्री सोंघषण करती हदखाई देता हैं । स्त्री के हवषय में पुरूष वगण की 

मानहसकता में अभी भी पररवतणन हदखाई नही ों देता । स्त्री का एक कटपुतली के समान उपयोग हकया जाता 

रहा हैं । स्त्री इस समाज व्यवस्था को अपना भाग्य समझकर झेलती रही हैं। तानाशाही कहानी में सुधा 
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अरोड़ा जी ने हलखा हैं, ‘‘बस, तुम्हारी मााँ ने प्रधानमोंिी के आने पर बहढ़या भाषण क्ा दे डाला, सू्कल - 

कॉलेज वाले हाथ में फूलमालाएों , हलए खडे़ रहते हैं । इस देश में स्त्री जाहत की बड़ी कें द्र हैं । वह भाषण 

हलखा तो हमने ही था, आस्खर!’ और मााँ वह दीन दुहनया को हजोंदगी सुखी बनाने के चाहे हजतने उपदेश दे 

लें, हपता जी के सामने उसकी जबान बड़ी खुलती।’’5 स्त्री हकतनी भी प्रगहत क्ोों न कर ले स्त्री के प्रहत 

पुरूष समाज वगण की मानहसकता में बदलाव हदखाई नही ों देता । समाज में स्त्री आज अपने आपके 

असुरहित महसूस कर रही हैं। भू्रण हत्या आज भी हो रहे हैं इस अहधकार से भी स्त्री को वोंहचत रखा गया हैं। 

स्त्री अब स्वतोंिता की माोंग कर रही है। स्त्री सीमाओों, मयाणदाोंओों की दीवारोों को तोड़ कर अपने तरीके से 

जीवन जीना चाहती है। रीहत-ररवाजें, परम्पराओों, मूल्ोों को आवाहन देकर स्वतोंि जीवन जीना चाहती है। 

सामाहजक दायरे में रहकर हहोंसा और उत्पीड़न की हशकार रही है। स्त्री को जीवन जीते समय अपना मान-

सम्मान, इज्जत, आबरू, दाोंव लगाकर जीवन जीना पड़ता हैं। स्त्री वतणमान समाज में आत्महनभणर होकर 

अपनी स्स्थहत में सुधार लाना चाहती हैं ।  

सुधा अरोड़ा ने हलखा हैं ‘‘आज भी हम स्स्त्रयोों को उनका अपेहित सम्मान नही ों हदला पा रहें हैं ओर नही ों 

उनके हलये पररवार और समाज की ओर से वह सपोट हसस्टम तैयार कर पा रहे हैं जो उन्ें जीवन की 

हवसोंगहतयोों से, असुहवधाओों और कहठन पररस्स्थहतयोों से जूझ ने के रािे मुहैया करवा सके । हशहित करके 

हमने उन्ें अथण अजणन का रािा तो हदखा हदया, आत्महनभणर बनाकर उन्ें अपने पैरोों पर खड़ा भी कर 

हदया, पर हम उन्ें जीवन जीने की कला, हवपरीत पररस्स्थहतयोों से जूझ-ने का तरीका, अपने हलये एक 

दरवाजा खुला रखने का ढोंग ही ों हसखा पाये । आहथणक रूप से आत्महनभणर स्स्त्रयोों भी भावनात्मक रूप से 

अपने पहत का ही मुाँह जोहती रही । भावनात्मक आघात ही अपने जीवन का अोंत करने पर उन्ें हववश 

करते हैं।’’6 असमानता के कारण स्त्री में स्वतः  हवद्रोह खड़ा कर रही हैं । स्वतोंिता के बाद में स्त्री-शोषण 

के हवरूद्ध स्त्री में चेतना का स्वर उभरकर आया हैं । पुरूष सत्ता के हवरूद्ध, सामाहजक, साोंसृ्कहतक, 
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नैहतक मूल्, को समझा कर सामाहजक हवद्रोह कर रही हैं। अपनी स्वतोंि अस्िता  और सामाहजक 

स्वतोंिता की पहचान को स्त्री महसूस करने लगी हैं। हमारे देश में स्त्री मुस्ि के हलए प्रयास भी हकये गये, 

लेहकन कुछ महहलाओों तक ही हसहमत रह गया । मैहथली शरण गुि ‘यशोधरा’ में  यही कहते हैं ‘‘अबला 

जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी आोंचल में हैं दूध और आोंखोों में पानी’’ सुधा अरोड़ा जीने स्त्री अस्िता के 

प्रश्न अपनी कहाहनयोों में उठाये हैं । स्त्री को भावना को समाज के सामने रखने का प्रयास हकया हैं उसकी  

गाथा हजसमें प्रहतकार का स्वर बुलन्द कर रही हैं । सुधा के कहानी पािोों की स्त्री मातृत्व, त्याग, समपणण, 

स्वचेतना का स्वर उभरा हैं । तानाशाही कहानी में  “लड़हकयोों को सात ताले में बोंद रखो, तो भी वो नदी-

नाले लॉघकर अपने करतब हदखाकर रहेगी।’’7 

पुरूष सत्ता से बाहर आना चाहती हैं । बचपन में लड़की को हपता और भाई के हनयोंिण में रहना होता हैं, 

शादी के बाद अपने पहत के आदेश पर जीवन जीना होता हैं, इसका प्रहशिण उस को बचपन से ही हदया 

जाता हैं । स्त्री सदैव एक विु रही हैं जो पुरूष की इच्छाएों  पूहतण का साधन मनोरोंजन, और सुख का साधन 

माना जाता रहा हैं । आज स्त्री घर की चार दीवारी में बोंद होकर नही ों जीना चाहती । पुरूष के समान जीवन 

जी कर अपनी एक अलग पहचान हनमाणण करना चाहती हैं, लेहकन समाज व्यवस्था की अनेक समस्याएों  

उसके सामने खड़ी होती हैं । समाज में फैली अनेक भ्रष्ट व्यवस्थाएों  के प्रहत सोंघषण करती हैं । ‘‘मैंने अपने 

बॉस-हमस्टर बी. के. महनहार के भ्रष्टाचार का पदाणफाश करना चाहा था और उसकी बड़ी महोंगी कीमत मुझे 

चुका नी पड़ी थी।”8 पारोंम्पररक समाज की दीवारोों को तोडकर स्त्री ‘स्व’ के जीवन के फैसले लेने लगी हैं, 

परम्परागत मूल्ोों को नकार रही हैं । हकसी की दया का पाि नही ों बनना चाहती। स्त्री का धमण समाज की 

आड़ में हमेशा शोषण होता रहा हैं । अोंधश्रध्दा के आड़ में स्त्री की अस्िता को ठेच पहुाँची हैं । सुधा अरोड़ा 

की कहानी ‘देह धरे का दोंड’ धाहमणक हवद्रोह करती हैं, ‘‘हवशाखा को लगता वह एक जोंगल में भटक गई हैं। 

चारोों ओर भेहड़या ही भेहड़या हैं, चाहे वह गेरूआ कपडे़ में होों या सफेद कपड़ोों में, लगोटनुमा धोती में होों 
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या सूट-बूट टाई में । भेहड़या ही भेहड़या । नतू्थ हसफण  अाँधेरे गहलयारा से नही ों, कही ों से भी कोई भी, चेहरा 

पहन कर आ सकता हैं।’’9 सामाहजक व्यवस्था को चुनौती देती हैं, आक्रोश हवद्रोह करती है। भ्रष्टाचार, 

मक्कारी, चालबाजी, स्वाथी मानहसकता, पुरूष के स्खलाफ सोंघषण करती हैं । स्त्री एक ओर परोंपरागत 

कुरीहतयोों से मुि होना चाहती हैं, दूसरी ओर पाश्चात्य सोंसृ्कहत से बचना भी चाहती हैं । सुधा अरोड़ा की 

कहाहनयोों में स्त्री के हवहवध रूप हैं । अपने हपता भाई और घर की हजमे्मदारी सोंभालती हैं। ‘तानाशाही’ में 

लड़की पररवार को सोंभालते हुए अथण से भी जूझती  है। स्त्री घर और घर के बाहर की हजमे्मदाररयोों को भी 

बखूबी हनभाती रही हैं । मातृत्व द्वोंद्व का हशकार रही हैं । अपने भहवष्यकार प्रहत सचेत हैं। ‘बुत जब बोलते हैं’ 

कहानी में देवयानी भी आत्म सम्मान के हलए अन्याय एवों अपमान को नकारते  हुए सोंघषण का रािा चुनती 

है। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. समाज में स्त्री की स्स्थहत तथा सोंघषण का अध्ययन करने के हलए 

2. सुधा अरोड़ा के साहहत्य में महहला सशस्िकरण का अध्ययन करने के हलए 

स्त्री तवमशय : आशय एवं पररपे्रक्ष्य  

सहदयोों से होते आए शोषण और दमन के प्रहत स्त्री-चेतना ने ही ‘स्त्री-हवमशण‘ को जन्म हदया हैं। ‘‘स्त्री-हवमशण 

आत्मचेतना, आत्मसम्मान, आत्मगौरव, समता और समानाहधकारी की पहल का दूसरा नाम हैं। स्त्री-

हवमशण विुतः स्वाधीनता की प्रास्ि के बाद की सोंकल्पना हैं हफर भी बीसवी ों सदी के अोंहतम दो दशकोों में 

इस हवचारधारा को अपनाने के हलए उपयुि पररवेश हमला।”10 स्वतोंि भारत में स्त्री का स्वर प्रबलता से 

सुनाई देता हैं। प्रायः हवमशण एक पुरानी अवधारणा हैं। स्त्री हवमशण को स्त्रीवाद नाम से भी जाना जाता हैं। स्त्री 

हवमशण स्वर आज घर-पररवार तथा समाज में होने वाली स्स्त्रयोों पर अत्याचार के हवरुद्ध सोंघषण कर रहा हैं। 

हजसके फलस्वरूप स्स्त्रयोों ने स्वतोंिता के हलए आवाज उठाई हैं। हजसमें हवधवा पुनहवणवाह, बहुहववाह 
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हवरोध, सती तथा पदाण प्रथा का हवरोध हकया हैं और स्स्त्रयोों को सोंहवधान के आधार पर स्वतोंिता हमली हैं। 

भारत में महादेवी वमाण, सुभद्रा कुमारी चौहान, जानकी देवी, रमाबाई, साहविी बाई फुले, सरोजनी 

नायूडी, किूरवा गाोंधी आहद ने स्त्री सोंघषण में बड़ा भारी योगदान हदया हैं। आज स्त्री समाज में होने वाले 

कायणक्रम व आोंदोलनोों में बढ़-चढ़कर हहस्सा ले रही है । 

सुधा अरोड़ा स्त्री हवमशण पर अपने हवचार प्रिुत करते हुए कहती है हक “स्त्री हवमशण स्त्री सशस्िकरण और 

स्त्री जागरूकता का प्रयास करने के हलए एक कारगर औजार है। नारीवादी लेखन आज के समय की 

जरूरत है। आधुहनकता और उदार सोच के तमाम दावोों के बावजूद स्त्री की सामाहजक स्स्थहत या उत्थान में 

कोई बड़ा  क्राोंहतकारी पररवतणन नही ों आया है। आज भी वे समझौतोों और दोहरे कायणभार के बीच हपस रही 

है। पुरुष सत्ता की नी ोंव हमारे समाज में बहुत गहरे तक धोंसी हुई है। इसे तोड़ना, बदलना या सोंवारना एक 

लोंबी लड़ाई है। हर िेि में स्स्त्रयाों अपनी-अपनी तरह से अपनी लड़ाई लड़ रही है। कथा साहहत्य में भी स्त्री 

चेतना ने अपनी उपस्स्थहत पूरी गहराई और हशद्दत से दजण करवाई है पर, हहोंदी साहहत्य में तथाकहथत स्त्री 

हवमशण इतने बौस्द्धक िर पर है हक आम औरतें तक या उन औरतोों तक हजन्ें जागरूक बनाने की जरूरत 

है यह पहुोंच ही नही ों पाता।  यह काम साहहत्य की स्त्री हवमशणकारोों से कही ों अहधक महहला सोंगठन और 

जमीनी तौर पर उनसे जुड़ी कायणकताणएों  कर रही है।”11 

एक स्त्री का मााँ रूपी रूप बड़ा ही हदव्य और अलौहकक होता है। बच्चा जन्म से ही मााँ के सबसे करीब 

रहता है । मााँ जो सोंस्कार अपने बचे्च को देती है । वही उसे आने वाले जीवन में आने वाली अनेक 

कहठनाईयोों व परीिाओों से हनजात हदलाता हैं। वह सोंस्कार उसे हकसी भी वेद, पुराण, या हकतने भी ग्रोंथ 

पढ़ डाले आप प्राि नही ों कर सकते । एक स्त्री ही अपने बचे्च का ध्यान रखती हैं और उसे सारी बाधाओों से 

दूर और उसे स्वस्थ रखती है ।  

हमारे भारत में सबसे बड़ी समस्या एक कन्या को माना जाता हैं। कन्या को हववाह के हलए सबसे बड़ी 

मुसीबत माना जाता हैं। क्ोोंहक समाज में जाहत प्रथा प्रचहलत हैं। जो शादी ब्याह में सबसे बड़ी रुकावट हैं। 
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इसीहलए लड़की के हववाह के हलए जाहत प्रथा और दहेज प्रथा के कारण एक हपता को हभखारी बनकर ही 

कन्या दान करना पड़ता है । लड़के के हलए अहधक दहेज माोंगना व लड़की के हलए अहधक दहेज देना 

माता-हपता के हलए बहुत ही ज्यादा समस्या हैं। हमारे भारतीय समाज में स्स्त्रयोों के हवहभन्न सोंबोंध व रूप हैं। 

जैसे माता का स्थान सबसे ऊों चा हैं। दूसरा पत्नी का हैं तथा उसके बाद कन्या का स्थान आता हैं। ईश्वर की 

सवणशे्रष्ठ रचना मनुष्य को ही माना गया है । जो स्त्री तथा पुरुष दो रूपोों में सोंसार की रचना करते हैं। स्त्री को 

पुरुष सम्प्रदाय में सवणशे्रष्ठ स्थान हदया गया हैं क्ोोंहक वह आगे चल कर पुरुष की शस्ि के रूप में उसके 

साथ ही खड़ी रहती हैं।  

कथा साहहत्य का आरोंभ जीवन के प्रारों हभक चरण से ही माना जाता है । उसी समय से ही कथा साहहत्य में 

स्त्री हवमशण तथा स्त्री हचोंतन की शुरुआत हो जाता है। क्ोोंहक स्त्री व स्त्री हवमशण के हबना साहहत्य की कल्पना 

भी नही ों की जा सकती है तथा स्त्री के साहहत्य को हवमशण हकए हबना कोई भी साहहत्यकार रह ही नही ों सकता 

है। वह स्त्री का पूरे साहहत्य में वणणन करता हैं। उसके अचे्छ बुरे कायण जो समाज में पे्ररणा देते हैं उसका भी 

खूब बखान करता है । एक स्त्री का साहहत्य के ऊपर हवमशण अहत आवश्यक है। स्त्री के द्वारा ही सृहष्ट को 

रचा जाता है। हजससे मानव जीवन उत्पन्न होता है। इसीहलए स्त्री हवमशण एक स्वाभाहवक हक्रया है । इस 

हहन्दी कथा साहहत्य में स्त्री के ऊपर इतना साहहत्य हलखा हुआ है, हजसकी तुलना में कोई अन्य हवषय की 

तुलना ही नही ों की जा सकती है। साहहत्यकारोों ने अपने-अपने साहहत्य में स्त्री का सौोंदयण वणणन अवश्य ही 

हकया है । 

तनष्कर्य 

स्त्री हर िेि में सोंघषण कर रही है । समाज की पारोंम्पररक में बदलाव लाने का प्रयास कर रही है । आहथणक 

आत्महनभणरता से कुछ हद तक स्त्री का स्वतोंि अस्ित्व हनमाणण हो सकता है। सोंघषण कर स्त्री आगे बढ़ने का 

प्रयास कर रही है। सामाहजक मूल्ोों का पतन हो रहा है। सुधा अरोड़ा ने अपनी कथाओों में स्त्री के शोषण 

का सूक्ष्म हचिण अपनी कहाहनयोों में हकया है। स्त्री के सशस्िकरण पर बल हदया हैं। अतः  महहलाएों  यह 

समझे हक उनकी दुदणशा की वजह क्ा है, यह समझने के बाद सुधार प्रारोंभ हो जाएगा। महहलाओों के हलए 
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जीवन के प्रते्यक िेि में स्वतोंिता,समानता और सम्मान पूवणक एक व्यस्ि के रूप में अपनी पहचान स्थाहपत 

करने का सकारात्मक वातावरण बनाना आवश्यक है। 
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