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ਗੁਰ ੂਤਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਵਿਕਾਰ ਅਤ ਸਵਤਕਾਰ 

ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ 
ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਰਿਯ, ਇਸਿਹਾਿ ਸਿਬਾਗ,  

ਿਰੀ ਗੁਯ ੂਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਫ ਿਯਰਡ ਮੂਨੀਿਯਸਿਟੀ, ਪਸਿਹਗੜਹ ਿਾਸਹਫ 
 

ਸਾਰ:- ਭਨੁੁੱ ਖ ਇੁੱਕ ਿਭਾਸਜਕ ਜੀਿ ਹ, ਸਜਿਦੀ ਿਸਥਯਿਾ ਆਿੀ ਿੰਚਾਯ/ਿੰਿਾਦ ਅਿ ਰੜਾਂ ਦੀ ੂਯਿੀ ਕਾਯਨ 

ਅਗਾਂਹ ਰਦੀ ਹ। ਅਸਜਹ ਅਨੇਕਾਂ ੁੱਖ ਹਨ, ਸਜਹੜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਭਾਸਜਕ ਫੰਧਨਾਂ ਸਿੁੱ ਚ ਫੰਨਹ ਦ ਹਏ, ਇੁੱਕ ਦੂਜ ਨਾਰ 

ਜੜੀ ਯੁੱਖਦ ਹਨ। ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਰ ਿੰਫੰਸਧਿ ਰਭੁੁੱ ਖ ਿੁੱਿ ਹਨ: ਿਭਾਜ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਸਯਿਾਯ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਔਯਿ-

ਭਯਦ ਦ ਆਿੀ ਿੰਫੰਧਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਔਯਿ ਦਾ ਿਭਾਜ ਸਿਚਰਾ ੁੱਧਯ, ਭਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਦਸ਼-ਕਭ ਅਿ ਫਰਸਹਭੰਡੀ ਿਾਯ 

ਨਾਰ ਿੰਫੰਧ। ਇਹ ਿਾਯ ੁੱਖ/ਸਿਧਾਂਿ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦ ਰਯਣ ਸਿੁੱ ਚ ਅਸਹਭ ਬੂਸਭਕਾ ਸਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਧਾਂਿਾਂ 

ਸਿੁੱ ਚ ਜਦੋਂ ਸਕਿ ਕਾਯਨ ਖੜਿ, ਅੰਿਯ ਜਾਂ ਉਿਯਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਆ ਜਾਿ ਿਾਂ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਅਿ ਿਸਿਕਾਯ ਆਸਦ 

ਸਿਧਾਂਿਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰਈ ਖ਼ਿਯਾ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਅਿਰ ਸਿੁੱ ਚ ਿਭਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਿਸਥਿੀਆਂ ਦੀ ਉਥਰ-ੁਥਰ ਕਾਯਨ 

ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ-ਿਸਥਿੀ ਸਿੁੱ ਚ ਉਿਯਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਆਉਂਦ ਯਸਹੰਦ ਹਨ।  

ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ:- ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ, ਅਸਧਕਾਯ, ਿਸਿਕਾਯ, ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਿਭਾਜ, ਫਾਣੀ, ਸਿਧਾਂਿ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ:- ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯ ਉਹ ੁੱਖ ਹਨ, ਸਜਹੜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਸਜਉਂਣ ਦ ਮਗ ਫਣਾਉਣ ਸਿੁੱ ਚ ਅਸਹਭ 

ਬੂਸਭਕਾ ਸਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਬਾਿ ਸਜਹੜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਭਾਨਿਾ, ਬਾਈਚਾਯਕ ਿਾਂਝ, ਇਿਾਕ ਅਿ ਿੰਜਭ ਨਾਰ ਸਜਉਂਣਾ 

ਸਿਖਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਟੁੱਰ ਿੁੱਚਾਈ ਹ ਸਕ ਭਨੁੁੱ ਖ ਕਿਰ ਸਜਉਂਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ, ਿਗੋਂ ਉਹ ਿਸਿਕਾਯ ਅਿ 

ਿਨਭਾਨ ਬਸਯਆ ਜੀਿਨ ਸਜਉਂਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ। ਇਿ ਰਈ ਉਹ ਿਾਯ ਿਯਿ-ਸਿਿਹਾਯ ਅਿ ਸਨਬਾਅ, ਸਜਹੜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਇੁੱਕ ਚੰਗਯਾ, ਿਕਾਯਾਿਭਕ, ਿਕੂਨ ਬਸਯਆ, ਿਸਿਕਾਯਿ ਅਿ ਭਾਣ ਿਾਰਾ ਜੀਿਨ ਸਜਉਂਣ ਦ ਮਗ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ, ਨੰੂ 
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ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਦ ਯੂ ਸਿੁੱ ਚ ਸਚਿਸਯਿ ਕੀਿਾ ਸਭਰਦਾ ਹ। ਅਿਰ ਸਿੁੱ ਚ “ਿਭਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਿਿਦਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਿਾਂ ਹੀ ਸਿਕਾਿ 

ਕਯ ਿਕਦਾ ਹ, ਜਕਯ ਿਭਾਜ ਿੁੱਰੋਂ  ਸਿਕਾਿ ਕਯਨ ਰਈ ਉਿਨੰੂ ਰੜੀਂਦੀਆਂ ਿਹੂਰਿਾਂ ਰਾਿ ਹਣ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਹੂਰਿਾਂ ਨੰੂ 

ਹੀ ਅਸਧਕਾਯ ਦਾ ਨਾਂ ਸਦੁੱ ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।”1
 

ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਯ (Human Dignity) ਿੋਂ ਬਾਿ ਉਿ ਿਯਿ-ਸਿਿਹਾਯ ਿੋਂ ਹ, ਸਜਿ ਅਧੀਨ ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਣ 

ਿੰਫੰਧੀ ਅਿ ਦੂਸਜਆਂ ਰਿੀ ਿਭਾਨ, ਚੰਗਯੀ, ਿਸਿਕਾਯਿ, ਹਰੀਭੀ ਬਯੂਯ, ਸਭੁੱ ਠ-ਫਰੜੀ ਅਿ ਉੱਿਭ ਿਚ ਯੁੱਖਦਾ ਹ 

ਅਿ ਚੰਗਯ ਜੀਿਨ-ੈਂਡ ‟ਿ ਚੁੱਰਸਦਆਂ ਉਿਨੰੂ ਿੁੁੱ ਚਿਾ, ਿਸਹਜਿਾ ਅਿ ਸਫਨਾਂ ਿਿਾਯਥੀ ਰਾਬਾਂ ਿੋਂ ਸਨਬਾਉਂਦਾ ਹ ਿ 

ਦੂਸਜਆ ਂਨੰੂ ਸਨਬਾਉਣ ਰਈ ਰਸਯਿ ਕਯਦਾ ਹ। ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਯ ਨੰੂ ਫਯਕਯਾਯ ਯੁੱਖਣ ਰਈ ਭਾਨਿੀ ਅਸਧਕਾਯ ਫਹੁਿ 

ਅਸਹਭੀਅਿ ਯੁੱਖਦ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਤਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਨ ੀ ਅਵਿਕਾਰ ਤ ਸਵਤਕਾਰ:- ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਜੀ ਨੇ ਭਨੁੁੱ ਖੀ 

ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਅਿ ਧਯਭ ਦੀ ਹੋਂਦ ਫਯਕਯਾਯ ਯੁੱਖਣ ਰਈ ਸ਼ਹਾਦਿ ਸਦੁੱ ਿੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਿ ਅਿ ਅਸਧਕਾਯ-ਕਯਿੁੱਿ 

ਰਈ ਆਾ ਿਾਯਨਾ ਆਸਦ ਿਯਿਾਯ ਅਜਕ ਭਨੁੁੱ ਖੀ-ਿਭਾਜ ਅੰਦਯ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਅਿ ਿਸਿਕਾਯ ਆਸਦ ਿੰਕਰਾਂ 

ਨੰੂ ਹਭਸ਼ਾਂ ਫਣਾਈ ਯੁੱਖਣ ਰਈ ਇੁੱਕ ਭੀਰ ੁੱਥਯ ਿਾਫਿ ਹ ਿਕਦ ਹਨ। ਗੁਯ ੂਿਾਸਹਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਅਿ ਸ਼ਹਾਦਿ ਦ 

ਸਛਕੜਰ  ਧਯਾਿਰ ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਇਹ ਗੁੱਰ ਿੀ ਉੱਬਯ ਕ ਿਾਹਭਣ ਆਉਂਦੀ ਹ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਿੁਝਾਇਆ ਭਾਨਿਿਾਦੀ 

ਿਭਾਜ ਦਾ ਿੰਕਰ ਸਕਿ ਸਿਸ਼ਸ਼ ਿਭੁਦਾਇ/ਿਭਾਜ/ਧਯਭ/ਿੰਰਦਾਇ ਿੁੱਕ ਿੀਸਭਿ ਨਾ ਯਸਹ ਕ ਿਬ ਿਯਹਾਂ ਦੀਆਂ 

ਿਯਹੁੱਦਾਂ ਅਿ ਹੁੱਦ-ਫੰਦੀਆਂ ਉਰੰਘ ਕ ਿਭੁੁੱ ਚ ਿੰਿਾਯ ਿੁੱਕ ਰਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਚਯ ਹੁੰ ਦਾ ਹ। ਇਿ ਿੁੱਚ ਨੰੂ ਰਗਟਾਂਉਂਸਦਆਂ 

ਗੁਯ ੂਗਸਫੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਣੀ ਿਵਜੀਿਨੀਯਕ ਯਚਨਾ „ਫਸਚੁੱਿਯ ਨਾਟਕ‟ ਸਿੁੱ ਚ ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਦੀ 

ਰਾਿਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਿ ਦ ਿੰਦਯਬ ਸਿੁੱ ਚ ਯਭਾਉਂਦ ਹਨ: 

 ਧਯਭ ਹਿ ੁਿਾਕਾ ਸਜਨ ਕੀਆ॥ 
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 ਿੀਿ ਦੀਆ ਯ ਸਿਯਯੁ ਨ ਦੀਆ॥2
 

ਇਿ ਿਯਹਾਂ ਦੀ ਿੁਯ ਦਾ ਉਬਾਯ ਬਗਿ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਹਇਆ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਚਯ ਹੁੰ ਦਾ ਹ, ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਯਭਾਉਂਦ ਹਨ: 

 ਿੂਯਾ ਿ ਸਹਚਾਨੀਐ ਜੁ ਰਯ ਦੀਨੁ ਕ ਹਿ॥ੁ 

 ੁਯਜਾ ੁਯਜਾ ਕਸਟ ਭਯ ਕਫਹ ੂਨ ਛਾਡ ਖਿ॥ੁ3
 

ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਟੁੱਰ ਿੁੱਚਾਈ ਹ ਸਕ ਦੂਸਜਆਂ ਦ ਿਸਿਕਾਯ (ਗਯਿ) ਿੋਂ ਸਹਰਾਂ ਆਣ ਆ ਦਾ ਿਸਿਕਾਯ ਜ਼ਯੂਯੀ 

ਹ। ਆ ਨੰੂ ਚੀਨਣਾ ਿ ਸਹਚਾਨਣਾ ਫਹੁਿ ਿੁੱਡੀ ਗੁੱਰ ਹ। ਸ਼ਾਹ ਹੁਿਨ ਿੀ ਆਣੀਆ ਂਕਾੀਆਂ ਸਿੁੱ ਚ ਕਸਹੰਦਾ ਹ ਸਕ 

„ਫੰਦ ਆ ਨੰੂ ਛਾਣ, ਜ ਿੁਧ ਆਣਾ ਆ ਛਾਿਾ ਿਾ ਿਾਂਈ ਦਾ ਸਭਰਣ ਆਿਾਨ।‟ ਬਾਿ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਾ ਚੀਨਣ ਰਈ 

ਆਖਦਾ ਹ। ਇਿ ਿੁੱਥ ਦਾ ਸਫਆਨ ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀਆਂ ਹਠ ਸਦੁੱ ਿੀਆਂ ਿਿਯਾਂ ਸਿੁੱ ਚ ਹਇਆ 

ਹ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੰਫਧਨੀ ਿੁਯ ਸਿੁੱ ਚ ਿਾਧਕ/ਿੰਿ/ਜਸਗਆਿ ੂਨੰੂ ਆਾ ਚੀਨਣ ਿ ਸਹਚਾਨਣ ਰਈ ਿੰਫਸਧਿ ਹੁੰ ਦ ਹਨ: 

 ਿਾਧ ਭਨ ਕਾ ਭਾਨੁ ਸਿਆਗਉ॥ 

 ਕਾਭੁ ਕਰਧ ੁਿੰਗਸਿ ਦੁਯਜਨ ਕੀ ਿਾ ਿ ਅਸਹਸਨਸਿ ਬਾਗਉ॥ 

 ਿੁਖੁ ਦੁਖ ੁਦਨ  ਿਭ ਕਸਯ ਜਾਨੈ ਅਉਯੁ ਭਾਨੁ ਅਭਾਨਾ॥ 

 ਹਯਖ ਿਗ ਿ ਯਹ ਅਿੀਿਾ ਸਿਸਨ ਜਸਗ ਿਿੁ ਛਾਨਾ॥4
 

ਅਿਰ ਸਿੁੱ ਚ ਆਣ ਆ ਦਾ ਿਸਿਕਾਯ ਕਯਨ ਿ ਕਯਿਾਉਣ ਿਾਰੀ ਸ਼ਕਿੀ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਣ ਅੰਦਯ ਰੁਕੀਆਂ 

ਿਾਕਿਾਂ/ਸ਼ਕਿੀਆਂ ਨੰੂ ਖਜਣ, ਭਸਹਿੂਿਣ, ਸਹਚਾਨਣ ਅਿ ਸਿਕਸਿਿ ਕਯਨ ਰਈ ਰਸਯਿ ਕਯਦੀ ਹ। ਆਣ ਆ ਨੰੂ 

ਚੀਨਣਾ ਅਿ ਸਹਚਾਨਣਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਅਸਧਆਿਸਭਕ, ਭਾਨਸਿਕ, ਨੈਸਿਕ, ਿਦਾਚਾਯਕ ਅਿ ਚਸਯੁੱ ਿਯ ਰਗਿੀ ਿੁੱਰ ਰ  

ਜਾਂਦਾ ਹ। ਅਸਜਹ ਸਿਚਾਯਧਾਯਕ ਦਯਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਯਨਾਂ ਗੁਯੂ ਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਹੀ 
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ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ ੂਯ ਿਰੀ ਗੁਯ ੂਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਫ ਸਿੁੱ ਚ ਸਿਦਭਾਨ ਹਨ ਸਜਿੇਂ: 

(ੳ) ਸਚੰਿਾ ਿਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜ ਅਨਹਨੀ ਹਇ॥5
 

(ਅ) ਜ ਰਾਨੀ ਭਭਿਾ ਿਜ ਰਬ ਭਹ ਅਹੰਕਾਯ॥ 

 ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਨ ਿਯ ਅਉਯਨ ਰਿ ਉਧਾਯ॥6
 

ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਿੋਂ ਇਰਾਿਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਦਿੇਂ ਨਾਿਾਂ (ਸਿਆਗ ਭੁੱਰ ਅਿ ਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ) 

ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਿ ਿਸਿਕਾਯ ਆਸਦ ਿੰਕਰਾਂ ਦ ਸਹਿਸ਼ੀ ਹਣ ਦ ਦੁਜਰ  ਅਯਥ ਰਗਟ ਹੁੰ ਦ ਹਨ। 

ਸਜਿੇਂ „ਸਿਆਗ ਭੁੱਰ‟ ਨਾਂ ਦ ਿੰਦਯਬ ਸਿੁੱ ਚ ਉਹ ਹੁੱਿ ਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ ਿਭੁਦਾਇ/ਧਯਭ ਦ ਿਸਿਕਾਯ ਦੀ ਯੁੱ ਸਖਆ ਸਹੁੱ ਿ ਆਣ 

ਿੀਿ ਦਾ ਸਨਡਯਿਾ ਿ ਿਸਹਜਿਾ ਨਾਰ ਜ਼ਾਰਭ ਹਕੂਭਿ ਅੁੱਗ ਸਿਆਗ ਕਯਦ ਹਏ ਇੁੱਕ ਅਖਾੜ ਦ ਭੁੱਰ (ਸਹਰਿਾਨ) 

ਿਾਂਗ ਸਜੁੱ ਿ ਦਾ ਯਚਭ ਰਸਹਯਾ ਕ ਜ਼ਾਰਭ ਿੁੱਿਾ ਦੀ ਕੁੱਟੜ ਧਾਯਸਭਕ ਹਿਿ ਨੰੂ ਕਾਫ ੂਕਯਦ ਅਿ ਧਾਯਸਭਕ ਿੁਿੰਿਯਿਾ 

ਦ ਅਸਧਕਾਯ ਦੀ ਯਾਖੀ ਕਯਦ ਹਏ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਚਯ ਹੁੰ ਦ ਹਨ। ਇਿ ਿਯਹਾਂ „ਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ‟ ਨਾਂ ਿਾਡੀ ਫਸਧਕਿਾ ਨੰੂ ਇਹ 

ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਬਾਿਦਾ ਹ ਸਕ ਜਦੋਂ ਿੀ ਕਈ ਿੁਹਾਡ ‟ਿ ਜਫਯ-ਜ਼ਰੁਭ ਕਯਦਾ ਹ ਿਾਂ ਿੁਿੀਂ ਉਿਦਾ ਿਾਹਭਣਾ 

ਸਿਚਾਯਾ ਫਣ ਕ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ ਿਗ਼/ਿਰਿਾਯ ਦ ਧਨੀ/ਫਹਾਦਯ ਫਣ ਕ ਕਯਨਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਗਸਫੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆ ਂ

ਜ਼ਯਨਾਭ ਸਿੁੱ ਚ ਉਚਸਯਿ ਹਠਾਂ ਸਦੁੱ ਿੀਆਂ ਿਿਯਾਂ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਗੁਯ-ੂਸਿਾ ਦ ਨਾਂ ਦ ਰਕਸ਼ਣਾ ਅਯਥਾਂ ਨੰੂ ਸਫਆਨਦੀਆਂ 

ਰਿੀਿ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ: 

 ਚੁ ਕਾਯ ਅਜ਼ ਹਭਹ ਹੀਰਿ ਦਯ ਗੁਜ਼ਸ਼ਿ॥ 

 ਹਰਾਰ ਅਿਿ ਫੁਯਦਨ ਫ ਸ਼ਭਸ਼ੀਯ ਦਿਿ॥7
 

ਇਿ ਿਯਹਾਂ ਗੁਯੂ ਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਦ ਦਿੇਂ ਰਚੁੱ ਸਰਿ ਨਾਂ ਿੀ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਅਿ ਿਸਿਕਾਯ ਦਾ 

ਸਿਿਥਾਨ ਅਿ ਸਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਰੁੱ ਛਣਾਂ ਦ ਧਾਯਨੀ ਹਨ ਿ ਿਾਨੰੂ ਜਫਯ ਸਿਯੁੁੱ ਧ ਜੂਝਣ ਦੀ ਰਯਨਾ ਸਦੰਦ ਹਨ। 
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ਵਸਿੱ ਟਾ:- ਇਿ ਿੋਂ ਇਰਾਿਾ ਗੁਯੂ ਿਾਸਹਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਗਰਸਹਿਥ ਜੀਿਨ ਬਗਸਦਆ ਂਿ ਸਕਯਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਿੁੱ ਚ 

ਯਸਹੰਸਦਆਂ ਹਇਆਂ ਆਿੀ ਿੰਫੰਧਾਂ ਅਿ ਜੀਿਨ ਸਿਚਰੀਆਂ ਰੜਾਂ ਨੰੂ ਿੁੁੱ ਚਿਾ ਿ ਸਕਯਿ-ਬਾਿੀ ਸਿਚਾਯਾਂ ਨਾਰ ਸਨਬਾਉਣ 

ਦੀ ਸਿੁੱ ਸਖਆ ਦਣੀ ਿੀ ਿਭਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਯ ਅਿ ਿਭਾਨਿਾ ਦ ਅਸਧਕਾਯ ਨੰੂ ਹਯ ਿਧਯ ਰਪੁਸਰਿਾ ਨਾਰ ਿੁੱਧਣ 

ਰਈ ਿਹਾਇਕ ਸਿੁੱ ਧ ਹ ਿਕਦੀ ਹ। ਗੁਯ ੂਿਗ਼ ਫਹਾਦਯ ਿਾਸਹਫ ਦੀ ਫਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਯਾਂ ਅਿ ਿਸਿਕਾਯ ਨੰੂ 

ਉਬਾਯਦ ਹਯਨਾਂ ੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਅਜਕ ਸਿਸ਼ਿ-ਿਭਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਿਯ ਨਕਾਯਾਿਭਕ ਿਯਿਾਸਯਆਂ ਦ ਿੰਦਯਬ ਸਿੁੱ ਚ ਯੁੱਖ ਕ 

ਿਾਸਚਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।  
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