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                   भारत में न्याययक सक्रियता : एक संक्षिप्त अध्ययन 
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सहायक आचायय, राजनीयत विज्ञान, 
एम.एस.जे. राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय भरतपरु, राजस्थान 

Email id- rameshimeenalec@gmail.com 
पररचय :- 
   न्याययक सक्रियता, नागररकों के अधिकारों की रिा और समाज में न्याय को बढािा देने में न्यायपाललका 
द्िारा यनभाई गई सक्रिय भलूमका है। दसूरे शब्दों में, यह न्यायपाललका द्िारा सरकार के अन्य दो अगंों 
वििाययका और काययपाललका को उनके सिंिैायनक कतयव्यों का यनियहन करने के ललए मजबरू करने की 
भलूमका है। न्यायपाललका क्रकसी देश में नागररकों के अधिकारों को बनाए रखने और बढािा देने में महत्िपरू्य 
भलूमका यनभाती है। नागररकों के अधिकारों को बनाए रखने और देश की सिंिैायनक और काननूी व्यिस्था 
को बनाए रखने में न्यायपाललका की सक्रिय भलूमका को न्याययक सक्रियता के रूप में जाना जाता है। 
इसमें कभी-कभी काययपाललका के अधिकार िते्र में अयतिमर् करना शालमल होता है। हमें पता होना चाहहए 
क्रक न्याययक अयतिमर् न्याययक सक्रियता का एक गभंीर रूप है। न्यायमयूत य िी.आर.कृष्र् अय्यर और 
पी.एन. भगिती के प्रयासों के कारर् न्याययक सक्रियता को न्याय तक पहंुच को उदार बनाने और िधंचत 
समहूों को राहत देने में सफलता के रूप में देखा जाता है। ब्लकै्स लॉ डडक्शनरी न्याययक सक्रियता को 
“न्याययक दशयन के रूप में पररभावित करती है जो न्यायािीशों को प्रगयतशील और नई सामाजजक नीयतयों 
के पि में पारंपररक लमसालों से हटने के ललए प्रेररत करती है।” जब भी न्याययक सक्रियता पर चचाय होती 
है तो जनहहत याधचका (पीआईएल) की अििारर्ा की चचाय अिश्य होती है 

भारत में न्याययक सक्रियता का विकास 

    स्िततं्रता के प्रारंलभक ििों में भारतीय न्यायपाललका काफी हद तक यनजष्िय थी। इसकी बहुत सीलमत 
भलूमका थी समय के साथ, न्यायपाललका ने अधिक सक्रिय दृजष्टकोर् अपनाना शरुू कर हदया, विशिेकर 
1970 और 1980 के दशक के दौरान। 1970 के दशक में, कई न्यायािीशों ने काननू और साियजयनक 
नीयत को आकार देने में अधिक सक्रिय भलूमका यनभानी शरुू कर दी। भारत के सिोच्च न्यायालय ने 
सवंििान की व्यापक रूप से व्याख्या करना शरुू क्रकया। इसने मौललक अधिकारों और सामाजजक न्याय को 

https://byjus-com.translate.goog/free-ias-prep/judicial-overreach/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc
https://byjus-com.translate.goog/free-ias-prep/public-interest-litigation-pil/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc
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महत्ि हदया। जनहहत याधचका (पीआईएल) 1980 के दशक में शरुू की गई थी। इससे लोगों को उन लोगों 
की ओर से अदालत में जाने की इजाजत लमल गई जजनके साथ गलत व्यिहार क्रकया गया था। भारत में 
न्याययक सक्रियता के सबस ेप्रलसद्ध उदाहरर्ों में से एक केशिानदं भारती बनाम केरल राज्य (1973) का 
मामला है। इस मामले में यनर्यय, भारत में न्याययक सक्रियता के विकास में एक महत्िपरू्य मोड़ साबबत 
हुआ। तब से, भारतीय न्यायपाललका काननू और साियजयनक नीयत को आकार देने में सक्रिय हो गई है। 
भारत में न्याययक सक्रियता एक वििादास्पद मदु्दा रहा है। हालााँक्रक, इसमें कोई सदेंह नहीं है क्रक न्याययक 
सक्रियता ने भारत में काननू और साियजयनक नीयत को आकार देने में महत्िपरू्य भलूमका यनभाई है। 

   भारत में न्याययक सक्रियता के विकास की कुछ प्रमखु घटनाएाँ इस प्रकार हैं:- 1973 में केशिानदं 
भारती बनाम केरल राज्य केश मे सपु्रीम कोटय ने असिंिैायनक काननूों को रद्द करने की शजक्त दी, 1980 
में मेनका गांिी बनाम भारत सघं मामले में सपु्रीम कोटय ने गरीबों को मफु्त काननूी सहायता देने का 
आदेश हदया, 1993 में नाज़ फाउंडशेन बनाम एनसीटी हदल्ली सरकार िाद में सपु्रीम कोटय ने समलैंधगकता 
को अपराि की शे्रर्ी से बाहर कर हदया, 2002 में एमसी मेहता बनाम भारत सघं मामले में सपु्रीम कोटय 
ने गगंा नदी की सफाई का आदेश हदया, 2012 में लशिा का अधिकार अधियनयम में सपु्रीम कोटय ने लशिा 
तक साियभौलमक पहंुच का आदेश हदया इत्याहद। 

भारत में न्याययक सक्रियता के तरीके :- 

न्याययक समीिा के माध्यम से :- न्याययक समीिा िह लसद्धांत है जजसके तहत न्यायपाललका द्िारा 
वििायी और काययकारी कायों की समीिा की जाती है। न्याययक समीिा आियुनक सरकारी व्यिस्था में 
यनयतं्रर् और सतंलुन का एक उदाहरर् है। न्याययक समीिा को भारत के सवंििान में सयंकु्त राज्य 
अमेररका के सवंििान से अपनाया गया है। यह सिोच्च न्यायालय को क्रकसी भी काननू की सिंिैायनकता 
की जााँच करने की शजक्त देती है और यहद ऐसा काननू सवंििान के प्राििानों स ेअसगंत पाया जाता है 
तो न्यायालय काननू को असिंिैायनक घोवित कर सकता है। 

जनहहत याधचका के माध्यम से :- जनहहत याधचका का अथय है जनहहत की सरुिा के ललये अदालत में 
दायर एक मकुदमा। जनहहत याधचका के कारर् भारत में न्याययक सक्रियता को महत्त्ि लमला। इसे क्रकसी 
काननू या अधियनयम में पररभावित नहीं क्रकया गया है। भारत में शरुू में समाज के िधंचत िगय,जो गरीबी 
और अज्ञानता के कारर् न्यायालयों से न्याय मांगने की जस्थयत में नहीं थे, की जस्थयत में सिुार लाने के 
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ललये जनहहत याधचका का सहारा ललया गया था। न्यायमयूत य पी.एन. भगिती और िी.आर. कृष्र्ा अय्यर 
ने देश के सिोच्च न्यायालय का दरिाज़ा खटखटाने के इस रास्त ेको बढािा देने में महत्त्िपरू्य भलूमका 
यनभाई है। 

सिंिैायनक व्याख्या के माध्यम से :- सिंिैायनक व्याख्या, वििादों को हल करने का प्रयास करने िाले 
लोगों के ललये उपलब्ि सवंििान व्याख्या के सभंावित स्रोतों में सामान्य सामाजजक और राजनीयतक सदंभय 
सहहत सवंििान का पाठ, इसका “मलू इयतहास” शालमल है।  

अतंरायष्रीय विधियों तक पहुाँच के माध्यम से :- सिंिैायनक अधिकारों को सयुनजश्चत करने के ललये 
न्यायालय अपने यनर्ययों में विलभन्न अतंरायष्रीय विधियों का उल्लखे करता है। यह कायय सिोच्च न्यायालय 
द्िारा नागररकों के अधिकारों को सयुनजश्चत करने के ललये क्रकया जाता है। अतंरायष्रीय काननू को कई 
मामलों में सिोच्च न्यायालय के यनर्ययों द्िारा संदलभयत क्रकया जाता है। उदाहरर्: हाल ही में सिोच्च 
न्यायालय ने जीजा घोि बनाम भारत सघं मामले में विकलांग व्यजक्त के सम्मान के साथ जीने के 
अधिकारों की पजुष्ट की। न्यायालय ने सधंि के काननू, 1963 पर वियना कन्िेंशन को रेखाकं्रकत क्रकया, 
जजसके ललये अतंरायष्रीय प्रयतबद्धताओ ंका पालन करने हेत ुभारत के आतंररक काननू की आिश्यकता है। 

भारत में न्याययक सक्रियता के पि में तकय  
न्याययक सक्रियता के कुछ लाभों ि महत्ि में यनम्नललखखत शालमल हैं:- 

 न्याययक सक्रियता यह सयुनजश्चत करने में मदद करती है क्रक लोगों के अधिकारों को बरकरार 
रखा जाए और सभी के साथ उधचत व्यिहार क्रकया जाए। 

 यह भेदभाि और अनधुचत व्यिहार को रोकने में मदद करता है, सभी के ललए समान अधिकारों 
को बढािा देता है। 

 न्याययक सक्रियता अदालत को नई चुनौयतयों का समािान करने की अनमुयत देती है। यह ितयमान 
पररजस्थयतयों के अनरुूप काननूों को अनकूुललत करने में मदद करता है। 

 यह सरकार की विलभन्न शाखाओ ंके बीच शजक्त सतंलुन बनाए रखने में मदद करता है। यह 
क्रकसी एक शाखा को अत्यधिक शजक्तशाली बनने से रोकता है। 

 न्याययक सक्रियता सरकार को उसके कायों के ललए जिाबदेह बनाती है। यह सयुनजश्चत करता है 
क्रक सरकार काननू का पालन करे और व्यजक्तयों के अधिकारों का सम्मान करे। 
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 न्याययक सक्रियता न्यायािीशों को प्रगयतशील और नई सामाजजक नीयतयों के पि में यनर्यय लेने 
की अनमुयत देती है, जजसस ेसामाजजक इंजीयनयररगं में मदद लमलती है। 

 आिुयनक लोकतांबत्रक व्यिस्था में, न्याययक सक्रियता सिंिैायनक सीमाओ ंको लाग ूकरके वििायी 
दसु्साहस और काययकारी अत्याचार को रोकने के ललए एक ततं्र के रूप में कायय करती है। 

 न्याययक सक्रियता व्यजक्तगत अधिकारों की रिा या विस्तार में मदद करती है। जहां वििाययका 
और काययपाललका नागररकों के बयुनयादी अधिकारों, जसैे सम्मान के साथ जीने के अधिकार की 
रिा करने में विफल रहती है, िहां न्याययक सक्रियता महत्िपरू्य भलूमका यनभाती है। 

 वििाययका और काययपाललका द्िारा अपने-अपने कायों का यनियहन करने में विफलता के 
पररर्ामस्िरूप नागररकों में सवंििान और लोकततं्र के प्रयत विश्िास कम होता है। न्याययक 
सक्रियता सवंििान और न्याययक अगंों में नागररकों के विश्िास को बनाए रखन ेमें मदद करती 
है। 

 न्याययक सक्रियता नागररकों की स्िततं्रता सयुनजश्चत करने और पीडड़त जनता को सामाजजक न्याय 
हदलाने में मदद करती है। 

 न्याययक सक्रियता वििायी ररक्तता को भरती है, अथायत ऐसे िते्र, जहााँ उधचत काननू का अभाि 
है। इससे देश को बदलती सामाजजक आिश्यकताओ ंको परूा करने में मदद लमलती है। 

 ‘बत्रशकुं’ वििाययका की जस्थयत में, जब सरकार कमजोर और असरुक्षित हो, न्याययक सक्रियता 
सामाजजक न्याय सयुनजश्चत करने में महत्िपरू्य भलूमका यनभाती है। 

 कभी-कभी राजनेता सत्ता खोने के डर से ईमानदार और कठोर यनर्यय लेने स ेडरत ेहैं। न्याययक 
सक्रियता ऐसी सक्रिय राजनीयतक खालमयों को दरू करने में मदद करती है। 

 न्याययक सक्रियता प्रशासयनक दिता बढाने और सशुासन में सहायता करती है। 
 न्याययक सक्रियता कभी-कभी वििेकािीन शजक्तयों पर न्याययक यनयतं्रर् के माध्यम से सरकार 

के विलभन्न अगंों के बीच शजक्तयों को सतंलुलत करने में मदद करती है। 
 न्याययक सक्रियता आधथयक, सामाजजक और शकै्षिक उद्दशे्यों को प्राप्त करने में व्याख्या के मानक 

यनयमों का विस्तार करके देश की उन्नयत और लोकततं्र को कायम रखने में न्यायपाललका की 
भागीदारी की अनमुयत देती है। 

भारत में न्याययक सक्रियता के विपि में तकय  
न्याययक सक्रियता के कुछ नकुसानों ि हायन में यनम्नललखखत शालमल हैं: 
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 न्यायािीश अपनी भलूमका से आगे बढ सकत ेहैं और काननू के बजाय व्यजक्तगत राय के आिार 
पर यनर्यय ले सकत ेहैं। 

 न्याययक सक्रियता लोकतांबत्रक प्रक्रिया में हस्तिेप कर सकती है। यह यनिायधचत प्रयतयनधियों के 
बजाय न्यायािीशों को यनर्यय लेने की अनमुयत देता है। 

 कुछ लोगों का मानना है क्रक न्यायािीशों को काननूों और सवंििान के मलू अथय पर बारीकी से 
कायम रहना चाहहए। सक्रियता के पररर्ामस्िरूप उधचत जांच और सतंलुन के बबना यनर्यय हो 
सकत ेहैं। 

 न्याययक सक्रियता से वििायी प्रक्रिया में देरी हो सकती है। नीयतगत मामलों में अदालतों का 
हस्तिेप सभंावित रूप से प्रभािी शासन में बािा डालता है। 

 जब न्यायािीश सक्रिय भलूमका यनभात ेहैं तो उनके यनर्ययों में असगंयत का खतरा रहता है। 
विलभन्न न्यायािीश काननूों की अलग-अलग व्याख्या कर सकत ेहैं। 

 सबसे पहल,े जब यह सरकार द्िारा सत्ता के दरुुपयोग या दरुुपयोग को रोकने की अपनी शजक्त 
से आगे यनकल जाता है। एक तरह से, यह सरकार के कामकाज को सीलमत करता है।  

 यह क्रकसी भी मौजूदा काननू को दरक्रकनार करके सवंििान द्िारा यनिायररत शजक्त की सीमा का 
स्पष्ट उल्लघंन करता है।  

 क्रकसी भी मामले में एक बार न्यायािीशों द्िारा ली गई न्याययक राय अन्य मामलों पर यनर्यय 
देने के ललए मानक बन जाती है। 

 न्याययक सक्रियता आम जनता को नकुसान पहंुचा सकती है क्योंक्रक यनर्यय व्यजक्तगत या स्िाथी 
उद्देश्यों से प्रभावित हो सकता है।  

 अदालतों के बार-बार हस्तिपे से सरकार की ईमानदारी, गरु्ित्ता और दिता में लोगों का विश्िास 
कम हो सकता है। 

 
 
यनष्किय: 
     भारत में न्यायपाललका ने अपनी सक्रियता, विशिे रूप से जनहहत याधचका के माध्यम से सक्रिय 
भलूमका यनभाई है। इसने समाज के िधंचत िगों के अधिकारों को बहाल क्रकया है। सिोच्च न्यायालय और 
उच्च न्यायालयों ने प्रगयतशील सामाजजक नीयतयों के पि में काम क्रकया है और नागररक न्यायपाललका 
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की ससं्था का बहुत सम्मान करत ेहैं। हालााँक्रक लोकततं्र में शजक्तयों के पथृक्करर् के लसद्धांत और सरकार 
के तीनों अगंों की ििैता को बनाए रखना महत्त्िपरू्य है। यह तभी सभंि हो सकता है जब काययपाललका 
और वििाययका चौकस और क्रियाशील हों। साथ ही न्यायपाललका को उन गयतविधियों के िते्रों में कदम 
रखने से साििान रहना चाहहये जो इससे सबंधंित नही ंहैं। 
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