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संके्षप 

यह अध्ययन मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ंके आत्मसंप्रत्य और दुडिता के स्तर का तुलनात्मक 

डिशे्लषण प्रसु्तत करता है, ज  द न  ंप्रकार की डिक्षा प्रणाडलय  ं के छात्  ं के मानडसक स्वास्थ्य और 

िैक्षडणक प्रदििन क  समझने में महत्वपूणि है। आत्मसंप्रत्य एक व्यक्ति की अपनी क्षमताओ ंमें डिश्वास 

का स्तर ह ता है, ज  िैडक्षक और व्यक्तिगत चुनौडतय  ं से डनपटने में महत्वपूणि भूडमका डनभाता है। 

दूसरी ओर, दुडिंता एक मानडसक क्तथथडत है, ज  डचंताजनक डिचार  ंऔर भािनात्मक अक्तथथरता से जुडी 

ह ती है, और यह डिद्याडथिय  ंके िैक्षडणक अनुभि क  प्रभाडित कर सकती है। मेडिकल डिद्याथी, ज  

एक कठ र और प्रडतस्पर्ाित्मक िैडक्षक िातािरण में अध्ययन करते हैं, अक्सर उच्च िैक्षडणक दबाि 

और अपेक्षाओ ंका सामना करते हैं, डजससे उनमें आत्मसंप्रत्य का स्तर घट सकता है और दुडिंता बढ़ 

सकती है। परंपरागत डिद्याथी, ज  कला, मानडिकी, और सामाडजक डिज्ञान जैसे डिषय  ंका अध्ययन 

करते हैं, डिडिर् िैडक्षक और सामाडजक चुनौडतय  ंका सामना करते हैं, ज  उनके आत्मसंप्रत्य और 

दुडिंता के स्तर क  प्रभाडित कर सकते हैं। 

पररचय 

मेडिकल और परंपरागत डिक्षा प्रणाडलयााँ डिद्याडथिय  ंकी मानडसकता, आत्मडिश्वास, और भािनात्मक 

प्रडतडियाओ ं क  अलग-अलग तरीक  ं से प्रभाडित करती हैं। आत्मसंप्रत्य डजसे व्यक्ति की अपनी 

क्षमताओ ंपर डिश्वास के रूप में समझा जाता है, और दुडिंता, ज  डचंता और असुरक्षा की भािना क  

दिािती है, द न  ं ही िैडक्षक जीिन में महत्वपूणि भूडमका डनभाते हैं। मेडिकल डिद्याथी, ज  एक 

अत्यडर्क संरडचत और प्रडतस्पर्ी माहौल में पढ़ाई करते हैं, अक्सर उच्च स्तर की परीक्षा दबाि, लंबी 

अध्ययन अिडर्, और जडटल व्यािहाररक अनुभि का सामना करते हैं। इस प्रकार के िैक्षडणक दबाि 

के कारण उनमें आत्मसंप्रत्य का स्तर प्रभाडित ह ता है और दुडिंता का स्तर बढ़ सकता है। इसके 

डिपरीत, परंपरागत डिद्याथी, ज  कला, मानडिकी, और समाज डिज्ञान जैसे डिडिर् के्षत्  ंमें अध्ययन 
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करते हैं, अपनी डिक्षा के दौरान डिडभन्न प्रकार की िैडक्षक और सामाडजक चुनौडतय  ंका सामना करते 

हैं, ज  उनके आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के स्तर क  प्रभाडित कर सकते हैं। 

यह तुलनात्मक अध्ययन इस बात की पडताल करता है डक मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ं में 

आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के स्तर में क्या डभन्नताएाँ  हैं और इन डभन्नताओ ंके कारण क्या हैं। डिडभन्न ि र्  ं

से यह पता चलता है डक आत्मसंप्रत्य का उच्च स्तर डिद्याडथिय  ंक  चुनौतीपूणि िैडक्षक पररक्तथथडतय  ंमें भी 

आत्मडिश्वास बनाए रखने और सफल ह ने में मदद करता है, जबडक कम आत्मसंप्रत्य आत्म-संदेह 

और असफलता के भय क  बढ़ा सकता है। दुडिंता का उच्च स्तर, चाहे िह परीक्षा, सामाडजक, या 

प्रदििन से संबंडर्त ह , मानडसक स्वास्थ्य क  नकारात्मक रूप से प्रभाडित कर सकता है और 

िैक्षडणक प्रदििन क  बाडर्त कर सकता है।इस अध्ययन का उदे्दश्य मेडिकल और परंपरागत 

डिद्याडथिय  ंके बीच इन द न  ंमन िैज्ञाडनक कारक  ंका तुलनात्मक डिशे्लषण करना है, ताडक डिक्षा और 

मानडसक स्वास्थ्य के बीच के जडटल संबंर्  ंक  बेहतर तरीके से समझा जा सके। यह अध्ययन िैडक्षक 

नीडतय  ंऔर मानडसक स्वास्थ्य हस्तके्षप  ंक  बेहतर बनाने के डलए आिश्यक अंतर्दिडि प्रदान करेगा, 

डजससे डिद्याडथिय  ं के िैक्षडणक अनुभि और मानडसक स्वास्थ्य क  एकीकृत और समथिन डकया जा 

सके। इसके माध्यम से, िैडक्षक संथथान  ंऔर नीडत-डनमािताओ ंक  डिद्याडथिय  ंकी मानडसक भलाई क  

प्राथडमकता देने के डलए मागिदििन डमलेगा, ज  उनकी दीघिकाडलक िैक्षडणक और व्यक्तिगत डिकास 

के डलए महत्वपूणि है। 

अध्ययन की आवश्यकता 

मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ं के आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के तुलनात्मक अध्ययन की 

आिश्यकता इस बात से उत्पन्न ह ती है डक इन द न  ंप्रकार की डिक्षा प्रणाडलय  ंके छात्  ंके मानडसक 

स्वास्थ्य और िैक्षडणक अनुभि में उले्लखनीय अंतर पाया जाता है। मेडिकल डिद्याडथिय  ंक  कठ र और 

प्रडतस्पर्ाित्मक िैडक्षक िातािरण का सामना करना पडता है, डजसमें परीक्षा की उच्च अपेक्षाएाँ , लंबी 

अध्ययन अिडर्, और जडटल व्यािहाररक प्रडिक्षण िाडमल ह ता है। इस प्रकार का डनरंतर िैडक्षक 

दबाि आत्मसंप्रत्य क  कम कर सकता है और दुडिंता के स्तर क  बढ़ा सकता है, डजससे उनका 

मानडसक स्वास्थ्य और िैक्षडणक प्रदििन प्रभाडित ह ता है। दूसरी ओर, परंपरागत डिद्याथी, ज  कला, 
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मानडिकी, और सामाडजक डिज्ञान जैसे डिडिर् डिषय  ं में अध्ययन करते हैं, अपनी डिक्षा के दौरान 

सामाडजक अपेक्षाओ,ं कररयर की अडनडितताओ,ं और डिडिर् िैक्षडणक चुनौडतय  ंका सामना करते हैं। 

इन चुनौडतय  ंका प्रभाि भी आत्मसंप्रत्य और दुडिंता पर पडता है, डजससे छात्  ंके मानडसक स्वास्थ्य 

और अकादडमक यात्ा पर प्रभाि पड सकता है।िैडक्षक संथथान  ंक  मानडसक स्वास्थ्य सुर्ार के डलए 

प्रभािी हस्तके्षप  ंक  अपनाने के डलए पे्रररत कर सकते हैं, जैसे डक ध्यान, य ग, और मन िैज्ञाडनक 

परामिि। इससे डिद्याडथिय  ंकी आत्मसंप्रत्य में िृक्ति ह गी और दुडिंता का स्तर कम ह गा, ज  अंततः  

उनकी िैक्षडणक सफलता और मानडसक भलाई क  बढ़ािा देगा। इस प्रकार, यह अध्ययन डिद्याडथिय  ं

के मानडसक स्वास्थ्य और िैडक्षक अनुभि क  सुर्ारने के डलए एक आिश्यक र्दडिक ण प्रसु्तत करता 

है, ज  उनके दीघिकाडलक िैक्षडणक और व्यक्तिगत डिकास के डलए अत्यडर्क महत्वपूणि है। 

आत्मसंप्रत्य और दुडचंता के संबंध में मौजूदा साडित्य की समीक्षा 

आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के बीच के संबंर् का अध्ययन कई िषों से डकया जा रहा है, ज  िैडक्षक, 

सामाडजक और मानडसक स्वास्थ्य के के्षत्  ं में महत्वपूणि समझ प्रदान करता है। आत्मसंप्रत्य, डजसे 

व्यक्ति की अपनी क्षमताओ ं पर डिश्वास के रूप में पररभाडषत डकया जाता है, मानडसक और 

भािनात्मक कल्याण के डलए महत्वपूणि है। आत्मसंप्रत्य क  एक प्रमुख मन िैज्ञाडनक अिर्ारणा के रूप 

में प्रसु्तत डकया, ज  व्यक्ति की क्षमता, पे्ररणा और उपलक्ति के स्तर क  डनर्ािररत करता है। 

आत्मसंप्रत्य का उच्च स्तर व्यक्ति क  कडठन पररक्तथथडतय  ंमें भी सफलता की भािना बनाए रखने में 

मदद करता है, जबडक इसका डनम्न स्तर अक्सर असफलता का भय और आत्म-संदेह क  बढ़ािा देता 

है, डजससे दुडिंता के लक्षण  ंमें िृक्ति ह ती है।यह डििेष रूप से उन व्यक्तिय  ंमें प्रबल ह ती है डजनका 

आत्मसंप्रत्य कमज र ह ता है, क्य डंक िे अक्सर अपने लक्ष्  ंक  प्राप्त करने में सक्षम नही ंह ते या 

असफल ह ने का िर महसूस करते हैं। मौजूदा साडहत्य इस बात पर ज र देता है डक आत्मसंप्रत्य और 

दुडिंता के बीच नकारात्मक सहसंबंर् ह ता है। उच्च आत्मसंप्रत्य िाले व्यक्तिय  ंमें आत्मडिश्वास और 

तनाि से डनपटने की क्षमता अडर्क ह ती है, जबडक डनम्न आत्मसंप्रत्य िाले व्यक्तिय  ंमें दुडिंता का स्तर 

बढ़ जाता है।  
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मेडिकल और परंपरागत डिक्षा के बीच अंतर और उनकी डविेषताएँ 

मेडिकल और परंपरागत डिक्षा के बीच कई महत्वपूणि अंतर हैं ज  इन द न  ंप्रकार की डिक्षाओ ंकी 

डििेषताओ ंक  पररभाडषत करते हैं। मेडिकल डिक्षा का उदे्दश्य डचडकत्सा और स्वास्थ्य सेिा के के्षत् में 

डििेषज्ञता प्रदान करना है, डजसमें छात्  ंक  डचडकत्सा डिज्ञान, िारीररकी , िरीरडिया डिज्ञान, औषडर् 

डिज्ञान , और िल्य डचडकत्सा जैसी जडटल और डििेष डिषय  ंका अध्ययन करना ह ता है। मेडिकल 

डिक्षा अत्यडर्क संरडचत, अनुसंर्ान-आर्ाररत और व्यािहाररक अनुभि पर कें डित ह ती है। इसमें 

अक्सर लंबी अिडर् के क सि िाडमल ह ते हैं डजनमें गहन सैिांडतक ज्ञान और क्तिडनकल पै्रक्तिस का 

संय जन ह ता है। मेडिकल छात्  ंक  एक कठ र िैक्षडणक िातािरण में प्रडिडक्षत डकया जाता है ज  

उन्हें स्वास्थ्य सेिा प्रदान करने के डलए आिश्यक नैडतकता, अनुिासन और कौिल डिकडसत करने में 

मदद करता है। 

साडित्य की समीक्षा 

डलटमैनन, टी., ल येन्स, एस.एम., (2014)।मेडिकल छात्  ंकी उनके सीखने के माहौल, कल्याण, और 

अकादडमक आत्म-अिर्ारणा के बारे में र्ारणाएाँ  अक्सर उनके िैक्षडणक अनुभि  ं और मानडसक 

स्वास्थ्य से गहराई से जुडी ह ती हैं। मेडिकल डिक्षा का िातािरण अत्यडर्क संरडचत और 

प्रडतस्पर्ाित्मक ह ता है, डजसमें छात्  ं क  कठ र पाठ्यिम, डनयडमत मूल्यांकन, और व्यािहाररक 

प्रडिक्षण का सामना करना पडता है। यह उच्च दबाि का माहौल अक्सर छात्  ंके कल्याण क  प्रभाडित 

करता है, डजससे तनाि और दुडिंता बढ़ सकती है। इसके अलािा, इस माहौल में आत्म-अिर्ारणा, 

ज  डक एक छात् की अपने िैक्षडणक क्षमताओ ंमें डिश्वास का स्तर है, भी चुनौतीपूणि पररक्तथथडतय  ंके 

कारण प्रभाडित ह  सकती है। जब छात्  ंक  समथिन और सकारात्मक फीिबैक डमलता है, त  उनकी 

आत्म-अिर्ारणा और कल्याण में सुर्ार ह  सकता है। इसके डिपरीत, डनरंतर आल चना और 

असफलता का िर आत्म-संदेह क  बढ़ा सकता है, डजससे उनकी िैक्षडणक आत्म-अिर्ारणा और 

मानडसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि पड सकता है। 

नापेन, जे., िैन िे क्तिएट, पी., (2005)।गैर -मन िैज्ञाडनक मन र ग र डगय  ं में द  अलग-अलग 

साइक म टर थेरेपी कायििम  ं के बाद िारीररक आत्म-अिर्ारणा , िैडश्वक आत्म -साान , अिसाद, 
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और डचंता में पररितिन  ंकी तुलना करना महत्वपूणि है, क्य डंक यह मानडसक और िारीररक कल्याण में 

सुर्ार की संभािनाओ ंक  उजागर करता है। अध्ययन से पता चलता है डक साइक म टर थेरेपी, डजसमें 

िारीररक गडतडिडर्य  ंऔर म टर कौिल प्रडिक्षण का समािेि ह ता है, र डगय  ंकी िारीररक आत्म-

अिर्ारणा और आत्म-साान क  बढ़ाने में सहायक ह ती है। पहले कायििम , ज  अडर्क गहन 

िारीररक गडतडिडर्य  ं पर कें डित था, ने िारीररक आत्म -अिर्ारणा में अडर्क सुर्ार डकया , जबडक 

दूसरे, ज  मन िैज्ञाडनक और िारीररक अभ्यास  ंके संतुलन पर कें डित था, ने अिसाद और डचंता के 

स्तर क  अडर्क प्रभािी ढंग से कम डकया। इस प्रकार, द न  ंथेरेपी कायििम  ंके बाद मानडसक स्वास्थ्य 

में सुर्ार हुआ, लेडकन उनकी प्रभाििीलता र डगय  ंकी डिडिि आिश्यकताओ ंऔर लक्ष्  ंके आर्ार 

पर डभन्न थी, ज  मानडसक और िारीररक उपचार रणनीडतय  ंके संय जन की महत्वपूणि भूडमका क  

रेखांडकत करता है। 

झ उ, िाई. एक्स., (2015)।चीन में मेडिकल छात्  ंकी प्रथम िषि की सफलता में आत्म-अिर्ारणा और 

कॉलेज की भागीदारी की महत्वपूणि भूडमका ह ती है। आत्म-अिर्ारणा, ज  छात्  ंके स्वयं के िैक्षडणक 

और सामाडजक क्षमताओ ंके प्रडत डिश्वास क  दिािती है, प्रथम िषि के छात्  ंके आत्मडिश्वास और पे्ररणा 

क  प्रभाडित करती है। एक सकारात्मक आत्म-अिर्ारणा िाले छात् अडर्क आत्मडिश्वास और र्दढ़ 

संकल्प के साथ चुनौडतय  ंका सामना करते हैं, ज  उनके अकादडमक प्रदििन क  बेहतर बनाता है। 

इसके अडतररि, कॉलेज की भागीदारी, जैसे डक कक्षा में सडियता, सहपाडठय  ंके साथ सहय ग, और 

िैक्षडणक और गैर-िैक्षडणक गडतडिडर्य  ंमें भागीदारी, छात्  ंके समग्र सीखने के अनुभि क  समृि 

करती है। अध्ययन से पता चलता है डक ज  छात् अडर्क भागीदारी करते हैं, िे न केिल बेहतर 

िैक्षडणक प्रदििन करते हैं, बक्ति उनका आत्म-अिर्ारणा भी मजबूत ह ती है, डजससे उनकी 

िैक्षडणक यात्ा में अडर्क सफलता डमलती है। इस प्रकार, आत्म-अिर्ारणा और कॉलेज की भागीदारी 

का प्रथम िषि की सफलता पर सकारात्मक प्रभाि पडता है, ज  भडिष्य की िैक्षडणक उपलक्तिय  ंके 

डलए एक मजबूत नीिं रखता है। 

यूई, एल. एम. (2019)। मलेडियाई मेडिकल स्नातक  ं के बीच आत्म-अिर्ारणा, डिलंब, परीक्षा की 

डचंता , आत्म-साान, और डलंग के बीच संबंर् जडटल और बहुआयामी ह ते हैं। आत्म-अिर्ारणा, ज  

छात्  ंकी अपनी क्षमताओ ंऔर िैक्षडणक कौिल के प्रडत डिश्वास क  दिािती है, डिलंब और परीक्षा की 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 
Available online at: http://euroasiapub.org 
Vol. 11 Issue 3, March- 2021 
ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 
(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 
357 

डचंता के स्तर क  प्रभाडित कर सकती है। उच्च आत्म-अिर्ारणा िाले स्नातक आमतौर पर कम डिलंब 

करते हैं और परीक्षा की डचंता का सामना करने में अडर्क सक्षम ह ते हैं, डजससे उनका आत्म-साान 

भी मजबूत रहता है। इसके डिपरीत, डजन स्नातक  ंमें आत्म-अिर्ारणा कमज र ह ती है, िे अडर्क 

डिलंब करते हैं और परीक्षा के दौरान अडर्क डचंता का अनुभि करते हैं, डजससे उनके आत्म-साान में 

कमी आ सकती है। डलंग भी इन संबंर्  ंमें एक महत्वपूणि कारक के रूप में उभरता है; अध्ययन से 

पता चलता है डक मडहला स्नातक  ंमें परीक्षा की डचंता का स्तर पुरुष  ंकी तुलना में अडर्क ह  सकता है, 

जबडक पुरुष स्नातक अक्सर आत्म-अिर्ारणा और आत्म-साान के उच्च स्तर का प्रदििन करते हैं। 

इस प्रकार, मलेडियाई मेडिकल स्नातक  ंके िैक्षडणक और मानडसक स्वास्थ्य पररणाम  ंक  समझने के 

डलए इन मन िैज्ञाडनक कारक  ंऔर डलंग के बीच के संबंर्  ंका अध्ययन महत्वपूणि है। 

कूपर, के. एम., डिग, ए., और ब्राउनेल, एस. ई. (2018)। डफडजय लॉजी में छात् की िैक्षडणक आत्म-

अिर्ारणाइस बात पर डनभिर करती है डक िे अपनी बुक्तिमत्ता और िैक्षडणक क्षमताओ ंका आकलन 

कैसे करते हैं। इस संदभि में, डिडभन्न छात् डििेषताएाँ , जैसे डक डलंग, पूिि िैक्षडणक प्रदििन, अध्ययन 

की आदतें, और सामाडजक-आडथिक पृष्ठभूडम, उनकी आत्म-अिर्ारणा क  प्रभाडित कर सकती हैं। 

अध्ययन से पता चलता है डक ज  छात् अपने डपछले िैक्षडणक प्रयास  ं में सफल रहे हैं , िे अपनी 

बुक्तिमत्ता क  उच्च मानते हैं और उनकी िैक्षडणक आत्म-अिर्ारणा भी मजबूत ह ती है। इसके 

डिपरीत, डजन छात्  ंक  िैक्षडणक चुनौडतय  ंका सामना करना पडा है, िे अक्सर अपनी क्षमताओ ंपर 

कम डिश्वास करते हैं। डलंग भी एक महत्वपूणि कारक है; कई बार, पुरुष छात् अपने िैक्षडणक प्रदििन 

के बारे में अडर्क आत्मडिश्वासी ह ते हैं, जबडक मडहला छात्  ंमें आत्म-अिर्ारणा का स्तर अपेक्षाकृत 

कम ह  सकता है, भले ही उनका िास्तडिक प्रदििन समान या बेहतर ह । अध्ययन की आदतें और 

पे्ररणा भी आत्म-अिर्ारणा क  प्रभाडित करती हैं—ज  छात् डनयडमत अध्ययन करते हैं और लक्ष्-

उनु्मख ह ते हैं, िे अपनी बुक्तिमत्ता क  उच्चतर मानते हैं। इस प्रकार, डफडजय लॉजी में िैक्षडणक 

आत्म-अिर्ारणा क  समझने के डलए छात् डििेषताओ ं का अध्ययन आिश्यक है, ज  िैक्षडणक 

समथिन और हस्तके्षप  ंक  बेहतर बनाने में मदद कर सकता है। 
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परंपरागत डवद्याडथिय  ंका आत्मसंप्रत्य और दुडचंता 

परंपरागत डिद्याडथिय  ंमें आत्मसंप्रत्य का स्तर कई कारक  ंपर डनभिर करता है, जैसे डक सामाडजक-

सांसृ्कडतक पृष्ठभूडम, पाररिाररक समथिन, और िैक्षडणक अनुभि। परंपरागत डिक्षा प्रणाली, डजसमें 

मानडिकी, समाज डिज्ञान, और कला जैसे डिडिर् डिषय िाडमल ह ते हैं, छात्  ं क  एक व्यापक 

र्दडिक ण प्रदान करती है और डिडभन्न जीिन कौिल  ंके डिकास क  प्र त्साडहत करती है। इस प्रणाली 

के अंतगित, आत्मसंप्रत्य का स्तर छात्  ं के अपने व्यक्तिगत प्रयास  ं और उपलक्तिय  ं के अनुभि से 

प्रभाडित ह ता है। उच्च आत्मसंप्रत्य िाले छात् अपनी क्षमताओ ंपर अडर्क डिश्वास रखते हैं, डजससे िे 

जडटल समस्याओ ंक  हल करने और नए कौिल सीखने में अडर्क सफल ह ते हैं। इसके डिपरीत, 

कम आत्मसंप्रत्य िाले छात्  ं में आत्म-संदेह और असफलता का भय अडर्क ह ता है, ज  उनकी 

िैक्षडणक और व्यक्तिगत डिकास क  प्रभाडित कर सकता है।परंपरागत डिक्षा में, दुडिंता के कई रूप 

देखे जाते हैं, जैसे परीक्षा दुडिंता, सामाडजक दुडिंता, और प्रदििन से संबंडर्त दुडिंता। यह देखा गया है 

डक उच्च स्तर की दुडिंता िैक्षडणक प्रदििन क  नकारात्मक रूप से प्रभाडित कर सकती है, क्य डंक यह 

मानडसक एकाग्रता और सीखने की क्षमता क  कम करती है।  

मानडसक स्वास्थ्य पर िैडक्षक दबाव का प्रभाव 

िैडक्षक दबाि का मानडसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि पडता है, डििेष रूप से मेडिकल और परंपरागत 

डिद्याडथिय  ंके संदभि में। मेडिकल डिद्याडथिय  ंक  अत्यडर्क संरडचत और मांगडलक पाठ्यिम का सामना 

करना पडता है, डजसमें कडठन परीक्षा, लंबी अध्ययन अिडर्, और व्यािहाररक अनुभि िाडमल ह ते 

हैं। इस डनरंतर दबाि के कारण कई मेडिकल डिद्याथी उच्च स्तर की दुडिंताऔर तनाि का अनुभि 

करते हैं, ज  उनके मानडसक स्वास्थ्य क  नकारात्मक रूप से प्रभाडित कर सकता है। िही,ं परंपरागत 

डिद्याथी, ज  कला, मानडिकी, और समाज डिज्ञान जैसे डिषय  ंका अध्ययन करते हैं, अक्सर डिडिर् 

िैडक्षक चुनौडतय  ं से जूझते हैं, डजसमें अकादडमक प्रदििन, सामाडजक अपेक्षाएाँ , और कररयर के 

अडनडितता िाडमल हैं। इस प्रकार का िैडक्षक दबाि भी मानडसक स्वास्थ्य समस्याओं, जैसे डक तनाि, 

अिसाद, और आत्म-संदेह का कारण बन सकता है। 
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मानडसक स्वास्थ्य सुधार के डलए िस्तके्षप 

मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ं के मानडसक स्वास्थ्य क  सुर्ारने के डलए डिडभन्न हस्तके्षप  ं की 

प्रभाििीलता क  समझना अतं्यत महत्वपूणि है। मानडसक स्वास्थ्य हस्तके्षप  ंकी प्रभाििीलता इस बात 

पर डनभिर करती है डक िे डिद्याडथिय  ंकी डिडिि आिश्यकताओ ंऔर चुनौडतय  ंक  कैसे संब डर्त करते 

हैं। मेडिकल डिद्याडथिय  ं के डलए, ज  कठ र और प्रडतस्पर्ी िैक्षडणक माहौल का सामना करते हैं, 

हस्तके्षप जैसे डक तनाि प्रबंर्न कायििालाएाँ , मन िैज्ञाडनक परामिि, और समय प्रबंर्न प्रडिक्षण 

अत्यडर्क प्रभािी साडबत ह  सकते हैं। ये हस्तके्षप न केिल दुडिंता और अिसाद के स्तर क  कम करते 

हैं, बक्ति आत्मसंप्रत्य और समग्र मानडसक स्वास्थ्य में भी सुर्ार करते हैं। परंपरागत डिद्याडथिय  ं के 

डलए, ज  डिडभन्न डिषय  ं और व्यक्तिगत आकांक्षाओ ं के बीच संतुलन बनाने का प्रयास करते हैं, 

सामाडजक समथिन समूह और मानडसक स्वास्थ्य जागरूकता कायििम  ं का आय जन लाभकारी ह  

सकता है।ध्यान, य ग, और अन्य मन िैज्ञाडनक उपाय  ं की भूडमका मानडसक स्वास्थ्य सुर्ार में 

महत्वपूणि ह ती है। ध्यान और य ग, ज  प्राचीन भारतीय परंपराओ ं का डहस्सा हैं, िारीररक और 

मानडसक स्वास्थ्य क  संतुडलत रखने में मदद करते हैं। ये तकनीकें  मानडसक िांडत, आत्म-डनयंत्ण, 

और भािनात्मक क्तथथरता क  बढ़ािा देती हैं। डनयडमत ध्यान और य ग अभ्यास से डिद्याडथिय  ंकी ध्यान 

कें डित करने की क्षमता और मानडसक लचीलापन बढ़ता है, डजससे िे िैक्षडणक दबाि और दुडिंता का 

सामना करने में सक्षम ह ते हैं। इसके अलािा, अन्य मन िैज्ञाडनक उपाय जैसे डक संज्ञानात्मक व्यिहार 

थेरेपी, माइंिफुलनेस-आर्ाररत तनाि नू्यनीकरण, और सकारात्मक स च के डलए क डचंग भी 

डिद्याडथिय  ंकी मानडसक स्वास्थ्य में सुर्ार कर सकते हैं। 

िैडक्षक नीडतय  ंऔर डवद्याडथिय  ंके मानडसक स्वास्थ्य के डलए अध्ययन की प्रासंडगकता 

िैडक्षक नीडतय  ंऔर डिद्याडथिय  ं के मानडसक स्वास्थ्य के बीच का संबंर् अतं्यत महत्वपूणि है, क्य डंक 

िैडक्षक माहौल और नीडतयााँ सीरे् डिद्याडथिय  ंकी मानडसक और भािनात्मक भलाई क  प्रभाडित करती 

हैं। डिद्याडथिय  ं के मानडसक स्वास्थ्य में सुर्ार के डलए नीडतयााँ बनाना जरूरी है ताडक िैडक्षक दबाि, 

दुडिंता, और अिसाद जैसी मानडसक स्वास्थ्य समस्याओ ं का प्रभािी समार्ान डकया जा सके। यह 

अध्ययन इस बात पर प्रकाि िालता है डक िैडक्षक नीडतय  ं क  डिद्याडथिय  ं की मानडसक स्वास्थ्य 
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आिश्यकताओ ं क  ध्यान में रखकर कैसे तैयार डकया जा सकता है। इसके माध्यम से न केिल 

िैक्षडणक प्रदििन में सुर्ार ह ता है, बक्ति डिद्याडथिय  ंकी समग्र जीिन गुणित्ता भी बेहतर ह ती है। इस 

प्रकार, यह अध्ययन िैक्षडणक संथथान  ंक  मानडसक स्वास्थ्य समथिक नीडतयााँ अपनाने और डिद्याडथिय  ं

के मानडसक स्वास्थ्य क  प्राथडमकता देने के डलए आिश्यक डदिा-डनदेि प्रदान करता है, ज  उनके 

दीघिकाडलक िैक्षडणक और व्यक्तिगत डिकास के डलए महत्वपूणि है। 

ि ध समस्या 

मेडिकल और परंपरागत डिक्षा प्रणाडलय  ं के डिद्याडथिय  ं के आत्मसंप्रत्य और दुडिंताके स्तर में 

उले्लखनीय डभन्नताएाँ  देखी गई हैं, ज  उनके िैक्षडणक प्रदििन और मानडसक स्वास्थ्य पर महत्वपूणि 

प्रभाि िालती हैं। हालांडक, इन द न  ंसमूह  ंके बीच आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के कारण  ंऔर पररणाम  ं

के संबंर् में स्पि समझ का अभाि है। मेडिकल डिद्याथी, ज  अत्यडर्क संरडचत और तनािपूणि िैडक्षक 

िातािरण में पढ़ते हैं, अक्सर उच्च िैडक्षक दबाि और कठ र पाठ्यिम के कारण आत्मसंप्रत्य में कमी 

और दुडिंता के उच्च स्तर का अनुभि करते हैं। इसके डिपरीत, परंपरागत डिद्याथी, ज  कला, 

मानडिकी, और सामाडजक डिज्ञान जैसे डिषय  ंमें डिडिर्तापूणि अध्ययन करते हैं, डिडभन्न प्रकार की 

िैडक्षक और सामाडजक चुनौडतय  ंका सामना करते हैं, डजससे उनके आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के स्तर 

में भी उतार-चढ़ाि देखा जाता है।इस ि र् समस्या का उदे्दश्य यह पहचानना है डक इन द न  ंप्रकार के 

डिद्याडथिय  ंके आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के स्तर में क्या अंतर है, और कौन से कारक इन मन िैज्ञाडनक 

क्तथथडतय  ंक  प्रभाडित करते हैं। इसके अलािा, यह भी आिश्यक है डक हम यह समझें डक आत्मसंप्रत्य 

के डनम्न स्तर और दुडिंता के उच्च स्तर के कारण डिद्याडथिय  ंके मानडसक स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पडता 

है, और कैसे ये कारक उनके िैडक्षक अनुभि और सफलता क  प्रभाडित करते हैं। ितिमान ि र् इस 

डदिा में सीडमत है, और मानडसक स्वास्थ्य और िैडक्षक दबाि के बीच के संबंर्  ंकी गहन पडताल की 

आिश्यकता है। इस ि र् का उदे्दश्य इस ज्ञान अंतर क  भरना और िैडक्षक नीडतय  ंऔर मानडसक 

स्वास्थ्य समथिन प्रणाडलय  ं क  बेहतर बनाने के डलए साक्ष्-आर्ाररत सुझाि प्रदान करना है, ताडक 

द न  ंप्रकार के डिद्याडथिय  ंके िैक्षडणक और व्यक्तिगत डिकास क  प्र त्साडहत डकया जा सके। 
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डनष्कषि 

इस अध्ययन में मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ंके आत्मसंप्रत्य और दुडिंताके स्तर  ंका तुलनात्मक 

डिशे्लषण डकया गया, डजससे यह स्पि हुआ डक द न  ंप्रकार की डिक्षा प्रणाडलय  ंके छात्  ंके मानडसक 

स्वास्थ्य पर डिडभन्न प्रकार के िैक्षडणक दबाि और चुनौडतय  ं का अलग-अलग प्रभाि पडता है। 

मेडिकल डिद्याथी, ज  एक अत्यडर्क संरडचत और प्रडतस्पर्ी िैडक्षक िातािरण में अध्ययन करते हैं, 

अक्सर उच्च स्तर की दुडिंता और डनम्न आत्मसंप्रत्य का अनुभि करते हैं। इसके डिपरीत, परंपरागत 

डिद्याथी, ज  मानडिकी, समाज डिज्ञान, और कला जैसे डिषय  ं का अध्ययन करते हैं, िैडक्षक और 

सामाडजक अपेक्षाओ ंके डिडभन्न रूप  ंका सामना करते हैं, ज  उनके आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के स्तर 

क  प्रभाडित करते हैं। 

अध्ययन से पता चलता है डक आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के बीच एक स्पि संबंर् है, जहां आत्मसंप्रत्य का 

उच्च स्तर दुडिंता के स्तर क  कम करने में मदद करता है और इसके डिपरीत। इसके अलािा, 

मानडसक स्वास्थ्य सुर्ार के डलए डिडभन्न हस्तके्षप, जैसे ध्यान, य ग, और संज्ञानात्मक व्यिहार थेरेपी, 

इन द न  ंप्रकार के डिद्याडथिय  ंके डलए उपय गी डसि हुए हैं। ये हस्तके्षप आत्मसंप्रत्य क  बढ़ाने और 

दुडिंता क  कम करने में प्रभािी हैं, डजससे छात्  ंकी िैक्षडणक सफलता और समग्र मानडसक भलाई में 

सुर्ार ह ता है।अध्ययन के डनष्कषि िैडक्षक नीडत डनमािताओ ं और मानडसक स्वास्थ्य पेिेिर  ं के डलए 

डदिाडनदेि प्रदान करते हैं, ज  डिद्याडथिय  ं के मानडसक स्वास्थ्य और िैक्षडणक अनुभि  ं क  बेहतर 

बनाने में सहायक ह  सकते हैं। इस प्रकार, यह ि र् मानडसक स्वास्थ्य और िैक्षडणक प्रदििन के बीच 

जडटल संबंर्  ंकी गहरी समझ डिकडसत करने में एक महत्वपूणि य गदान देता है। 

भडवष्य का कायि 

इस अध्ययन में मेडिकल और परंपरागत डिद्याडथिय  ं के आत्मसंप्रत्य और दुडिंता के तुलनात्मक 

डिशे्लषण से प्राप्त डनष्कषों के आर्ार पर, भडिष्य के कायि के डलए कई महत्वपूणि डदिाएाँ  प्रस्ताडित की 

जा सकती हैं। मानडसक स्वास्थ्य और िैक्षडणक दबाि के बीच के संबंर्  ंकी और गहन समझ डिकडसत 

करने के डलए डिडिर् पृष्ठभूडमय  ंऔर संसृ्कडतय  ंके डिद्याडथिय  ंक  िाडमल करते हुए व्यापक पैमाने पर 

अध्ययन करने की आिश्यकता है। इससे डिडभन्न सांसृ्कडतक और सामाडजक संदभों में आत्मसंप्रत्य 
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और दुडिंता के प्रभाि क  बेहतर तरीके से समझने में मदद डमलेगी।िैडक्षक संथथान  ंद्वारा डिद्याडथिय  ंके 

मानडसक स्वास्थ्य सुर्ार के डलए नीडतगत हस्तके्षप  ंकी प्रभाििीलता का मूल्यांकन करने िाले अनुदैध्यि 

अध्ययन डकए जाने चाडहए। इससे यह समझने में मदद डमलेगी डक कौन सी नीडतयााँ और कायििम 

दीघिकाडलक रूप से प्रभािी हैं और कौन से हस्तके्षप डिद्याडथिय  ंकी मानडसक भलाई और िैक्षडणक 

प्रदििन क  बेहतर बनाने में अडर्क मददगार हैं।मानडसक स्वास्थ्य हस्तके्षप  ं जैसे ध्यान, य ग, और 

संज्ञानात्मक व्यिहार थेरेपी के डिडभन्न मॉिल  ंका परीक्षण करने के डलए और अडर्क डनयंडत्त प्रय ग 

करने की आिश्यकता है, ताडक यह डनर्ािररत डकया जा सके डक कौन से हस्तके्षप डिडभन्न प्रकार के 

डिद्याडथिय  ं के डलए सबसे अडर्क प्रभािी हैं।भडिष्य के अध्ययन यह भी देख सकते हैं डक सामाडजक 

समथिन, पाररिाररक पृष्ठभूडम, और व्यक्तिगत डिकास के अन्य पहलू कैसे डिद्याडथिय  ं के आत्मसंप्रत्य 

और दुडिंता क  प्रभाडित करते हैं।  
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