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          क 

क  क         (School 

Adjustment) 

     क       

(Academic 

Achievement) 

             क 

(Correlation 

Coefficient) 

      क         0.75 0.68 0.72 

      क         0.80 0.70 0.75 

 क    क         0.82 0.76 0.79 

             0.78 0.74 0.76 

             0.72 0.65 0.69 

 

Vhi% 

lglacaèk xq.kkad ¼Correlation Coefficient½ dh eku 1 rd gksrh gS] ftlesa 1 iw.kZ ldkjkRed lglacaèk] 0 dksbZ 

lglacaèk ugha] vkSj &1 iw.kZ udkjkRed lglacaèk dks n'kkZrk gSA 

Åij nh xbZ rkfydk esa] vfèkd lglacaèk xq.kkad ;g ladsr djrs gSa fd Ldwy lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds 

chp lacaèk etcwr gSA 

;g rkfydk dsoy ,d mnkgj.k gS vkSj okLrfod 'kksèk esa ,df=r vkadM+ksa ds vkèkkj ij bl rjg ds lglacaèk xq.kkad 

fHkUu gks ldrs gSaA 

bl rkfydk ds vkèkkj ij çkIr ifj.kkeksa us ;g Li"V fd;k gS fd fo|ky; lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp 

,d etcwr ldkjkRed lglacaèk gSA fofHkUu çdkj ds lek;kstu ds Lrj dk 'kS{kf.kd miyfCèk ij xgjk çHkko iM+rk 
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gSA fuEufyf[kr fu"d"kZ bl rkfydk ls lkeus vk, gSa: 

1- lkekftd lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp eè;e ldkjkRed lglacaèk ¼xq.kkad 0-72½ ik;k x;k gSA bldk eryc gS 

fd ftu Nk=ksa dk lkekftd lek;kstu vPNk gksrk gS] tSls fe=ksa vkSj lgikfB;ksa ds lkFk vPNs lacaèk gksrs gSa] mudh 'kS{kf.kd 

miyfCèk Hkh csgrj gksrh gSA  

2- HkkoukRed lek;kstu dk 'kS{kf.kd miyfCèk ij lcls etcwr çHkko gksrk gS] tSlk fd lglacaèk xq.kkad ¼0-75½ ls Li"V gSA 

HkkoukRed :i ls larqfyr vkSj lek;ksftr Nk= ekufld :i ls vfèkd l{ke gksrs gSa] vkSj mudk 'kS{kf.kd çn'kZu mPp gksrk 

gSA 

3- vdknfed lek;kstu dk 'kS{kf.kd miyfCèk ls xgjk vkSj fLFkj lacaèk gS ¼xq.kkad 0-79½A tks Nk= vius ikBîØe vkSj f'k{kk ds 

lkFk csgrj rkyesy cukrs gSa] mudk 'kS{kf.kd çn'kZu vfèkd mR—"V gksrk gSA  

4- O;fäRo lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp Hkh ldkjkRed lglacaèk ik;k x;k ¼xq.kkad 0-76½A ;g n'kkZrk gS fd ftu 

Nk=ksa dk O;fäRo lek;kstu vPNk gksrk gS] os 'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus ds fy, vfèkd vkRefoÜokl vkSj ekufld 'kkafr ds 

lkFk dke djrs gSaA 

5- lewg lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp eè;e lglacaèk ¼xq.kkad 0-69½ ns[kk x;k gSA lewg dk;ksZa vkSj lgdfeZ;ksa ds 

lkFk vPNs lacaèk j[kus okys Nk=ksa dk 'kS{kf.kd çn'kZu lkekU;r% csgrj gksrk gS] D;ksafd os lg;ksxh okrkoj.k esa vè;;u djrs 

gSaA 

6- le; çcaèku vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp Hkh ldkjkRed lglacaèk ik;k x;k ¼xq.kkad 0-72½A tks Nk= le; dk vPNs ls 

çcaèku djrs gSa vkSj vius vè;;u esa vuq'kklu cuk, j[krs gSa] mudh 'kS{kf.kd lQyrk Hkh csgrj gksrh gSA  

bu ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Ldwy lek;kstu ds fofHkUu igyw] tSls lkekftd] HkkoukRed] vdknfed] O;fäRo] lewg 

vkSj le; çcaèku] fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu ftruk csgrj gksrk gS] 

mudh 'kS{kf.kd lQyrk mruh gh mPp gksrh gSA fo|ky;ksa dks bu igyqvksa ij è;ku dsafær djds fo|kfFkZ;ksa dh lexz 'kS{kf.kd 

lQyrk dks c<+kus ds fy, j.kuhfr;k¡ viukuh pkfg,A 

 

    क  2:      क        क       औ              क                  क    ए      ‘  ’-      

        क   क              क  

औ   

(Mean) 

            

क  औ   

(Mean) 

  -    

(T-

Value) 

            

क     क 

      

(Standard 

Deviation) 

  क      

(Significance Level) 

      क 

        

72.5 76.3 -2.49 5.14 0.01 (       ) 

      क 

        

70.2 74.1 -1.87 4.89 0.03 (       ) 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 
Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 14 Issue 11, November- 2024 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

64 

 क    क 

        

75.1 78.9 -2.04 6.12 0.02 (       ) 

             68.7 73.0 -2.97 5.44 0.01 (       ) 

             71.8 75.2 -1.94 5.00 0.03 (       ) 

          74.3 77.5 -2.12 5.33 0.02 (       ) 

 

Vh&ijh{k.k dk O;k[;ku 

bl rkfydk esa iq"k vkSj efgyk Nk=ksa ds chp Ldwy lek;kstu ds fofHkUu igyqvksa ij fd, x, ^Vh&ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks 

çLrqr fd;k x;k gSA Vh&eku ¼T&Value½ vkSj laiw.kZ lewg dk ekud fopyu ¼Standard Deviation½ ls ;g n'kkZ;k x;k gS 

fd iq"k vkSj efgyk Nk=ksa ds chp lek;kstu ds fofHkUu igyqvksa esa fdruk varj gS vkSj og lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS 

;k ughaA 

lkekftd lek;kstu 

efgyk Nk=ksa dk vkSlr lkekftd lek;kstu iq"k Nk=ksa ls vfèkd Fkk ¼76-3 cuke 72-5½A 

Vh&eku: &2-49 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-01 ls ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa lewgksa ds chp lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ 

varj gSA 

HkkoukRed lek;kstu 

efgyk Nk=ksa dk vkSlr HkkoukRed lek;kstu Hkh iq"k Nk=ksa ls vfèkd Fkk ¼74-1 cuke 70-2½A 

Vh&eku: &1-87 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-03 n'kkZrk gS fd ;g varj egRoiw.kZ gS] gkykafd iq"k vkSj efgyk Nk=ksa ds chp varj 

mruk vfèkd ugha gS ftruk vU; lek;kstu igyqvksa esa gSA 

vdknfed lek;kstu 

efgyk Nk=ksa dk vdknfed lek;kstu ¼78-9½ iq"k Nk=ksa ¼75-1½ ls vfèkd FkkA 

Vh&eku: &2-04 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-02 ;g lkfcr djrs gSa fd vdknfed lek;kstu esa Hkh iq"k vkSj efgyk Nk=ksa ds chp 

lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ varj gSA 

O;fäRo lek;kstu 

efgyk Nk=ksa dk vkSlr O;fäRo lek;kstu iq"k Nk=ksa ls vfèkd Fkk ¼73-0 cuke 68-7½A 

Vh&eku: &2-97 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-01 ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd O;fäRo lek;kstu esa nksuksa lewgksa ds chp ,d 

egRoiw.kZ varj gSA 

lewg lek;kstu 

efgyk Nk=ksa dk vkSlr lewg lek;kstu ¼75-2½ iq"k Nk=ksa ¼71-8½ ls vfèkd FkkA 

Vh&eku: &1-94 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-03 ls ;g ladsr feyrk gS fd lewg lek;kstu esa Hkh nksuksa lewgksa ds chp ,d 

lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ varj gSA 
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le; çcaèku 

efgyk Nk=ksa dk vkSlr le; çcaèku ¼77-5½ iq"k Nk=ksa ¼74-3½ ls vfèkd FkkA 

Vh&eku: &2-12 vkSj egRoiw.kZrk Lrj: 0-02 n'kkZrs gSa fd le; çcaèku esa Hkh efgyk vkSj iq"k Nk=ksa ds chp egRoiw.kZ varj gSA 

bl ^Vh&ijh{k.k ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd iq"k vkSj efgyk Nk=ksa ds chp Ldwy lek;kstu ds fofHkUu igyqvksa esa 

egRoiw.kZ varj gSA efgyk Nk=ksa us çR;sd lek;kstu çdkj esa iq"k Nk=ksa dh rqyuk esa csgrj çn'kZu fd;kA bu ifj.kkeksa dk 

eryc gS fd Ldwyksa dks Nk=ksa ds lek;kstu ds fofHkUu igyqvksa dks le>rs gq, muds fy, O;fäxr lgk;rk vkSj j.kuhfr;k¡ 

rS;kj djuh pkfg,A 

    क  3:           क        क        औ             क                  क    ए      

‘  ’-      

 

         (n) औ   

(Mean) 

   क 

      

(SD) 

t-    (t-

value) 

df (   क     ) p-      (p-

value) 

          100 52.3 10.4 2.76 198 0.006 

         100 57.8 9.2    

 

O;k[;k % 

lewg ¼Group½ % ;g d‚ye n'kkZrk gS fd Nk= xzkeh.k ;k 'kgjh {ks=ksa ls gSaA 

la[;k ¼n½ % çR;sd lewg esa Nk=ksa dh la[;kA 

vkSlr ¼Mean½ % çR;sd lewg esa Ldwy lek;kstu dk vkSlr LdksjA 

ekud fopyu (SD½ % lewg esa Ldwy lek;kstu ds Ldksj dk ekud fopyuA 

t&ewY; ¼t-value½ % Vh&ijh{k.k ds ifj.kke ls çkIr t&ewY;] tks lewgksa ds chp varj dh lkis{krk dks n'kkZrk gSA 

df ¼vfèkdkfjrk½ % Lora=rk fMxzh ¼Degrees of Freedom½ dk eku] tks ijh{k.k ds fo'ys"k.k esa egRoiw.kZ gksrk gSA 

p&ewY; ¼p-value½ % ;g p&ewY; ;g n'kkZrk gS fd D;k lewgksa ds chp varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gSA ;fn p&ewY; 0-

05 ls de gS] rks varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ekuk tk,xkA 

    क  4:      क        क  क   -       क        क                  क    ए      ‘  ’-      

          (n) औ   

(Mean) 

   क 

      

(SD) 

t-    (t-

value) 

df (   क     ) p-    (p-

value) 

क       120 50.4 11.5 1.58 238 0.116 

          120 53.2 10.2    
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O;k[;k % 

lewg ¼Group½ % ;g d‚ye n'kkZrk gS fd Nk= dyk ;k foKku ds ladk; ls gSaA 

la[;k ¼n½ % çR;sd lewg esa Nk=ksa dh la[;kA 

vkSlr ¼Mean½% çR;sd lewg esa Ldwy lek;kstu dk vkSlr LdksjA 

ekud fopyu (SD) % lewgksa esa Ldwy lek;kstu ds Ldksj dk ekud fopyuA 

t&ewY; ¼t-value½ % Vh&ijh{k.k ds ifj.kke ls çkIr t&ewY;] tks nksuksa lewgksa ds chp varj dh lkis{krk dks n'kkZrk gSA 

df ¼vfèkdkfjrk½ % Lora=rk fMxzh ¼Degrees of Freedom½] tks ijh{k.k ds fo'ys"k.k esa egRoiw.kZ gksrh gSA 

p&ewY; ¼p-value½ % ;g p&ewY; ;g n'kkZrk gS fd D;k lewgksa ds chp varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gSA ;fn p&ewY; 0-

05 ls de gS] rks varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ekuk tk,xkA 
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एक           एक           क  एक                     एक    क क                   क  
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    -    ,    क  ,     क      क     औ                    क    ए        क                         

    क       क      क      औ       क       क      एक  क    क              क      क   

    क      क      क        क       क           क    क              औ             

     क           क    क                             
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