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सार 

कृष्णा सोबती, भारतीय साडित्य की मशहूर लेखिका, अपने उपन्यासोों में स्त्री सोंवेदना को अडितीय दृडिकोण से प्रसु्तत 

करती िैं। उनके उपन्यासोों में स्त्री के अोंतडनयडित भावनाओों, सोंघर्षों, और आत्म-िोज को मित्वपूणय डवचारी तरीके से 

पररपे्रक्ष्य देती िैं। उनकी रचनाओों में स्त्रीजीवन की डवडभन्न पिलुओों को उजागर करते हुए, वे समाज में परोंपरागत 

भूडमकाओों के प्रडत प्रश्न उठाती िैं। उनके उपन्यासोों के डकरदारोों में आत्मा-स्वाधीनता की डचोंता, प्यार की आकाोंक्षा, और 

स्वतोंत्रता की प्रवृडि को मित्वपूणय स्थान डमलता िै। वे अपने शैली में सरलता और गिराई का सोंयोजन करती िैं डजससे 

स्त्री के भावनात्मक सफर को अडितीय रूप में प्रसु्तत करती िैं। कृष्णा सोबती के उपन्यास स्त्री के अोंतडनयडित डवचारोों 

और भावनाओों की मानवीयता को समझने में मदद करते िैं और समाज में जेंडर और भूडमका के मुद्ोों पर डवचार करने 

की पे्ररणा प्रदान करते िैं। 

कीवडय: कृष्णा सोबती के उपन्यास, स्त्री सोंवेदना 

पररचय  

कृष्णा सोबती ने अपनी पिली रचना लामा 1950 में डलिी िशमत नाम पर भी इन्होने रचना की िै - "िमा- िशमत ", 

तथा बुडनयाद दरावाडिक में भी कायय डकया | ड़िन्दगीनामा उपन्यास पर इने्ह साडित्य अकादमी पुरस्कार भी डमला िै, 

डशरोमनी पुरस्कार 1981 में, और डिन्दी अकादमी पुरस्कार 1982 में |  

भूडमका  

-आधुडनक युग में स्त्री साडित्य में डजस भार्षा को स्वीकार िै, वि स्त्री की निी ों बखि पुरुर्ष वगय की डवडशि भार्षा िै, अतीत 

की जााँच ड़ताल की तुलना में वतयमान सोंघर्षय के डलए ज्यादा मित्वपूणय िै। परम्परा में एसा कुछ लुभावना नजर निी ों आता 

। यडद कुछ अच्छ डदिता िै तो वि भडवष्य में डदिता िै तमाम कडठनाइयोों के बावजूद आज की स्त्री की दृडि में  उसका 

भडवष्य डजतना सुिद और रोचक िै उतना उसका अतीत कभी निी ों रिा, वतयमान के आधार पर िी किा जा सकता िै 

डक िम खस्त्रयोों का अतीत सुिद निी ों था ? सृडि के आरम्भ से िी सृडि के डनमायण और सोंचालन में नारी की मित्वपूणय 

भूडमका रिी िै | मानव जाडत के सभ्यता एों व सोंसृ्कडत के डवकास का मूल आधार नारी को िी माना जाता िै । नर और नारी 

के दो मूलभूत तत्व िैं | दोनोों के सियोग और समन्रय से िी सृडि की रचना िोती िै । सृडि रचना मे पूरूर्ष की तुलना में 

नारी का योगदान अडधक िै । प्रजनन अथवा वोंश वृखि प्राडणयोों के मित्वपूणय कायय िै । गभय धारण से लेकर सोंतान का 

जन्म एों व उसके पालन - पोर्षण का कायय स्त्री िी करती िै । इसडलए नारी को सृडि की आधार किा गया िै । समस्त डवश्व 

की वीरा करती मूल उद्भव मे शखि का प्रडतक िै । इतनी सारी मिानताओों के बाद भी नारी को मात्र समाज में वि स्थान 

निी डमला डजसकी वि अडधकारी िै । समू्पणय समाज व्यवस्था का डनमायण पुरुर्षोों िारा िोने के कारण नारी की भूडमका 

दूसरे दजे की िी रिी िै । वैडदक काल में नाररयोों की खस्थडत की चचाय करते हुए आशारानी व्यारो ने डलिा िै- "धन की 

देवी लळ्मी " ,"ञान की देवी सरस्वती "," शखि की देवी दुगाय " से क्या अथय डनकलता िै ? अवश्य िी प्रचीन भारतीय नारी 

इन सब शखियोों की अडधकाररणी रिी िै |  

उपन्यासोों में स्त्री :  
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डमत्रो मरजानी :  

स्त्री की देि: 'डमत्रो मरजानी 'से 'पाच्छय  ' तक का सफ़र  

कथा नाडयका : सुडमत्रोंवती ( डमत्रो )  

इस कथा में मध्य वगी पररवार का डचत्रण करते हुए डमत्रो के भावनवो पर प्रकाश डाला िै, यि इस किानी की अभूतपूवय 

पात्र िै साथ िी साथ यि कोई मनोडवशे्लर्षणात्मक या असामान्य पात्र निी ों िै क्योोंडक डकसी स्त्री का जीवन आइना असान 

निी ों जब वि कास रूप में अपने सभी भावनाओ को समाने रिना ट । जो लेखिका में इस उपन्यास में शाडमल डकया िै ।  

कथा मध्य वगय के व्यापारी पररवार की मोंझली बहू सुडमत्रवोंती की िै, डजसे डमत्रो बुलाते िैं। मध्य वगीय / सोंयुि 

पाररवाररक पररवेश में डमत्रो बड़ी बेबाक, डनडर और सक्षम स्त्री को चररताथय करती िै जो अपनी देि की मााँग को डकसी 

अपराध बोध से जोड़कर निी ों देिती । वि यि मानने को कतई तैयार निी ों डक जो देि पे्रम करने का माध्यम िै उसे डसफ़य  

घर, पररवार और कतयव्योों से िी जोड़कर देिा जाए। जब डमत्रो किती िै - "डमत्रो रानी ! डचोंता डफकर तेरे बैररयोों को! डजस 

घड़ने वाले ने तुझे घड़ दुडनया का सुि लूटने को भेजा िै, विी जिााँ का वली तेरी डफकर भी करेगा !" तो िमारे सामने एक 

बेबाक और ईमानदार औरत आ िड़ी िोती िै जो अपनी देि को देि भी मानती िै पर इसे अोंडतम निी ों मानती। जब वि 

किती िै - "डजठानी, तुम्हारे देवर सा बगलोल कोई दूजा न िोगा । न सुि दुि, न प्रीडत प्यार न जलन प्यास.. बस आए 

डदन धौल धप्पा...लानत मलामत !‛ तो उसके शब्ोों में कोमल नारी मन भी उतना िी मुिररत िै डजतना उसके अन्य 

सोंवादोों में उसकी देि की उपखस्थडत, और इस उपखस्थडत को नकारने से इनकार!  

डमत्रो कोई डवदुर्षी निी ों, ़िमीन और डमट्टी से जुड़ी एक साधारण औरत, जो अपनी ईमानदारी और सिजता की वजि से 

उस पूरे मािौल में अलग िी डदि पड़ती िै और अपने पररवेश में एक ख़तरे की तरि देिी और मिसूस की जाती िै। वि 

अपने आस-पास डबिरे चमचमाते जीवन के प्रडत भी उतनी िी आकडर्षयत िै डजतना वि अपने पडत की कोमल साडनध्य के 

डलए तरसती िै। अपनी माोंसलता और देि को पूरी सिजता से जीने वाली नारी चररत्र इसके पिले डिन्दी साडित्य में निी ों 

डदिी थी।  

साठ के दशक में स्त्री शुडचता और इससे जुडे़ दोगलेपन पर जो स्त्री सोंशय करती, नैडतकता और समाज के बोंद दरवा़िोों 

पर दस्तक देती डदिती िै, २००० तक आते आते वि स्त्री मिेश माोंजरेकर िारा डनदेडशत डफ़ल्म 'अखस्तत्व' की अडदडत 

पोंडडत में और मुिर ऩिर आती िै। जब वि अपने पडत श्रीकाोंत पोंडडत से पूछती िै - " बताओ श्री क्या करूाँ  मैं अपनी उन 

इच्छाओों का जो मेरी देि में उठती िैं? तुम्हारी देि में उठने वाली इच्छाएाँ  इच्छाएाँ  और विी इच्छाएाँ  मेरे डलए पाप ?"  

कैसी डवडोंबना िै, स्त्री शुडचता से जुडे़ जो सवाल भारतीय समाज में १९६६ में डमत्रो मरजानी िारा पूछे गए, २००० की 

डफ़ल्म अखस्तत्व तक भारतीय स्त्री उन्ही ों सवालोों से जूझती डदिती िै और आज २०१६ की डफ़ल्म 'पाडय' की अगर बात करें  

तो भी मूलभूत मुदे् विी िैं।  

पर औरत सोंतान डसफ़य  अपने डलए निी ों चाि सकती, अपनी सोंतान के साथ डपता का नाम जुड़ा िोना भी उतना िी ़िरूरी 

िै । ऐसा निी ों डक औरतोों को इस साडजश का भान निी ों िै। इसको एक पात्र के माध्यम से लीना यादव ने रिा भी िै, जब 

जानकी के डलए वि किती िै डक "भगवान करें  डक मााँ बनने की ची ोंटी ना लगे इसमें ।‛ या सोंतान की चाि में रो़ि 

अपमाडनत िोने वाली लज्जो का आखिरकार किना डक "वि स्वयों के डलए सोंतान चािती िै।" इस तरि से वि अपने शरीर 

पर अपने अडधकार की घोर्षणा करती िै । और जब अपने सोंतान सुि के डलए लज्जो गैर मदय  के साथ शारीररक सोंबोंध 

बनाती िै तब उस दृश्य में लज्जो के माध्यम से पे्रम से स्पशय का सुि, सम्मान की चाित, ममता की प्यास का पदे पर 

डफल्माोंकन डवचडलत कर देने जैसा िै । लीक से िटकर राडधका आपे्ट ने उन तमाम खस्त्रयोों की वेदना को इस दृश्य के 

माध्यम से व्यि डकया िै। उिर वैडदक युग की मोंत्रोच्चार करती हुई डवदुर्षी स्त्री कैसे वतयमान की इस दशा में पहुाँची यि 

पूरे समाज के पतन की मिागाथा िै। सवाल यि उठता िै, क्या िमारा समाज मानडसक रूप से इतना कुन्द िै, डक स्त्री 

शुडचता अब भी सबसे बड़ा प्रश्न िै? किने को मेरे पास और भी कई बातें िो सकती िैं, पर डसफ़य  एक सवाल मैं यिााँ छोड़ 

जाना चािती हूाँ ।  

सूरजमुिी अने्धरे के :  

कथा नाडयका : रडतका ( रिी )  

‚अगर व्यखिगत सोंपडि की अवधारणा निी ों िोती क्या तब भी नारी शुडचता भारतीय मानस में इतनी िी  

यि उपन्यास तीन भागोों/ सगों में डवभाडजत िै - पुल, सुरों गे और आकाश तीनोों सगय रिी के जीवन में आयी घटनाओों को 

कभी फे्लश बैक तो कभी वतयमान में डदिाते िैं / "पुल" सगय में रिी के जीवन में अकेलापन और कुों ठा डदिती िै. वि िुद 

को अपने दोस्त रीमा - और केशी के भरे पुरे पररवार में अकेला और अधूरा मिसूस करती िै. "सुरों गे" सगय में डजस कारण 

उसकी यि मनोदशा हुई, वि रिस्य उजागर िोता िै. इसी सगय में िम देिते िैं डक पड़ाव की तरि पुरुर्ष उसके जीवन में 

आते- जाते िै पर ‚आकाश‛ सगय में रिी डदवाकर के साडनध्य में िुद को पूणय और श्राप से मुि पाती िै . इस उपन्यास में 

िम देिते िैं डक सेक्स/काम/राग जो शरीर की बाकी इखियोों की तरि िी सामान्य डहृया िै और पररखस्थडत डवशेर्ष में 

डजसकी िुराक अडनवायय रूप से जरुरी िो जाती िै, रिी उससे जबरन भागने लगती िै, शरीर की स्वाभाडवक 

आवश्यकता को दबाने लगती िै, वि स्त्री-पुरुर्ष के इस प्राकृडतक सोंयोग से भय िाने लगी िै, इस आडदम सम्बन्ध को 
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झुठलाने लगी िै. वि सोचती िै डक रातोों में डकसी के पास न सोकर भी जीना अच्छा िै. पर मनोवैज्ञाडनक दृडिकोण किता 

िै डक सेक्स की भावना को एक िद के बाद दबाना कई मामलो में घातक साडबत िोता िै डजसका सम्बोंध न डसफय  

भावनात्मक आवेगोों के उच्छलन से िै बखि िामोनल चेंज भी व्यविार को डनधायररत करते िैं. समाज इसे कुछ भी किे पर 

इसके पीछे डनताोंत जैडवक कारण िै. नैडतकता या आदशय के जामें से इसे व्यवखस्थत और मानकीकृत रूप दे सकते िैं पर 

दबा निी ों सकते, समाप्त निी ों कर सकतें िैं.  

रिी अपने स्त्री डनडित अोंगो को छूती िै और िर वि अपने अधूरेपन को मिसूस करती िै. लोगो की बाते िुद उसके 

अपने शब् बन कर उसके कानो में घुलते िैं. वि मन में बार-बार दोिराती िै डक; " रिी अच्छी लड़की निी ों, वि डसफय  

गीली लकड़ी िै, रिी कोई औरत निी ों, जब भी जलेगी, धुआ देगी, डसफय  धुोंआ "  

 साभार गूगल रिी के डलए यि लड़ाई दोिरे छोर पर िै, एक तो उसे उस घटना से लड़ना िै दूसरा उसे लोगो िारा िुद 

को एक सीमा में डनधायररत कर डलए जाने से ऐसी खस्थडत में व्यखि भीड़ में रिते हुए भी िुद को अकेला मिसूस करने के 

डलए मजबूर िो जाता िै. इससे आगे की मनोखस्थडत यि िोती िै डक व्यखि को अकेलापन और अपना स्थाई दुुःि िी 

अच्छा लगने लगता िै रिी को भी ये अधूरापन अपना लगने लगा और वि इसमें आनोंडदत भी रिने लगी. वि फाटक पर 

पहुचना चािती िै पर अन्दर जाना निी ों. इस प्रकार की मनोग्रोंडथ में डलप्त व्यखि के डलए ऐसे साथी की बहुत जरुरत िोती 

िै जो उसे इस अवसाद से डनकल सके और जीवन के सकारात्मक पक्ष से उसे जोड़ सके. उपन्यास के प्रारोंभ में िी केशी 

और रीमा जो की पडत-पत्नी िै और रिी के दोस्त भी रिी के सन्दभय में ऐसी िी भूडमका का डनवयिन करते देिते िैं. केशी 

उसे समझता िै. वि जानता िै डक यि लड़ाई पुरुर्ष के डवरोध में निी ों बखि उसकी िुद से िै. केशी उसे मानडसक रूप 

से सिारा देता िै वि निी ों चािता की रिी अपने अतीत में िोकर अपना वतयमान और भडवष्य िराब करे. वि उसे 

समझाता िै डक, ‚िमेशा अपने से अपने अन्दर लड़ते रिने का कोई फायदा निी ों. लड़ाई को अपने से बािर रिकर 

लड़ना िमेशा अच्छा रिता िै.‛  

रिी कई पुरुर्षोों से िोकर गुजरी पर िर बार उसके डलए वो सब डमटटी का ढेर िो गया. िर बार बीच में विी ढेर डमटटी िो 

गये वि का उपन्यास पढ़ कर पाठक को ये भ्रम िो सकता िै की रिी को अपराधबोध िो या वि घटना के डलए स्वयों को 

दोर्षी मान रिी िो पर ऐसा निी ों िै. एक सुडध पाठक यि रचना पढ़ कर यि जान सकते िैं डक रिी में यि मनोग्रखि उसके 

साथ हुए उस अपराध के कारण निी ों थी बखि उसके आस-पास के लोगो िारा रचे गए और जजमेंटल िो जाने के कारण 

िै िास कर उसके बचपन के सिपाडठयोों िारा उसे डचढाया जाना उसमे इस मनोग्रोंडथ का बीज डालता िै और जीवन में 

आये पुरुर्ष और उन पुरुर्षोों की कभी िड़बड़ी तो कभी रिी को न समझ पाने के कारण इस मनोग्रोंडथ का बीज अोंकुररत 

िो पररपक्व धारणा के रूप में उसके अन्दर घर कर लेता िै.  

डदलो दाडनश :  

उपन्यास का कथानयक एक सामन्ती िवेली और रईस समाज व्यवस्था से बावस्थ त्री कृपानारयण िै ।  

- प्रसु्तत उपन्यास की कथा में कुटुम्ब प्यारी जो डक कृपानारयण की डवडधवत् पत्नी िै और मिक बानो अवैध पत्नी, परनु्त 

दोनोों िी डकसी न डकसी रूप से पुरूर्ष की सामाडजक सिा की डशकार बनी िैं । इस उपन्यास में डजन प्रशनो को उजागर 

डकया गया िै, वे आज भी िमारे समाज में डसर उठाये िडे़ िैं । आज भी वे युगीन नारी के जीवन की समस्या बने हुए िैं | 

कृपानारायण पत्नी और रिैल में िमेशा अोंतर पाते । दोनोों के गुण या चररत्र में काफी अलगाव िै, अत: अक्सर वे दोनोों की 

तुलना करके स्वयों पर िुश िोते िैं ।  

कृष्णा सोबती के शब्ोों में - " िर सड़क, पटरी या पगडोंडी आखिर अपनी मोंडजल पा घर तक पहुाँचती िै | पर वकील 

सािब किााँ ? कभी कुटुम्ब के डकनारे और कभी मिक के । क्या समझाएाँ  डजस्म की राित चाडिए िोती िै पर डदलो 

डदमाग भी कुछ माोंगते िैं ।‛  

डार से डबछुडी :  

कथा नाडयका _पाशो (डनष्कलोंक ग्रामीण युवती )  

कृष्णा सोबती जी ने अपनी इस कथाकृडत में पात्र व्दारा स्त्री जीवन के समक्ष जन्म में िी मौजूद िातरोों और उसकी 

डवडोंबनाओों को रेिाोंडकत डकया िै, पाशी इस उपन्यास में धरती और सोंसृ्कडत, दोनोों की प्रडतरूप िै क्योोंडक पाशी की मााँ 

जो डवधवा थी उन्होने अपनी डजोंदगी में एक दूसरे पुरुर्ष ( शेि - भद्र सज्जन ) के साथ डववाि डकया, डजस कारण बच्चपन 

से िी पाशो को इसकी डकमत चुकानी पड़ी, उसे िमेंश शक के नजर से देिा जाता था । दादी किती- " इस मुाँि उसका 

नाम न लूाँ डबडटया, उस की करनी तुझे भरनी थी । तेरे दोनोों मामू उसे डकतना मानते थे, यि लोक जिान जानता िै, पर 

नासिोनी तो घर भर का मुिाँ  काला कर गई ।" विी दूसरी ओर उसकी मामी उसे िमेश कुछ न कुछ सुनाती रिती जैसे 

"अरी नरकोों में वास िो क तेरा और तुझे जन्मनेवाली का ! उस शोिदे से आाँि लड़ाने चली ! जैसी कुलच्छनी मााँ थी.... 

पाशो यि सि निी ों पाई और मााँ के पास गाई, उसकी मााँ डजन्दा उसके डसरिाने कोिनी टेके कई पल यि मुि डविारी रिी 

। डफर बालोों को छू गीली आवाज में बोली बच्ची इतनी बड़ी िो गई और मैं जानती तक न थी !  

उसका भाई वीर उसे अपने डपता के किे मुताडबक उसे उसके ससुराल ले गए विा उसका डववाि लिपथ डदवान से 

कराई, जो उससे उमर में काफी बड़ा था, मौसी ने पशो को गोटे - जड़ा गुलाबी जोड़ा ले आई और ले आई ढेर - से गिने 
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- बााँिोों के जड़ाऊ कडे, गोिरू मोती - जड़ी मुाँदररयााँ, आरसी, नाक की डशकारपुरी नथ, कानोों के पीपल - पिे, डसर के 

चौोंक, फूल और मौली ! सज- साँवर पीढी पर बैठी तो पास िड़ी मौसी ने डसरवारना कर माथा चूम डलया, " मैं सदके 

जाऊाँ ! " डववाि के कुछ समय बाद वीर अपनी बिन और डदवनजी लें डमले तो डदवनजी ने किा लाली शेि, तुम्हारी बिन 

सासरे में पल भर भी आराम निी ों पाती । मुाँि अाँधेरे उठती िै तो डनदययी सास दूजे पिर तक सोने निी ों देती । " कुछ डदन 

बडे़ आन्नद के साथ जीवन डनवायि गुना लेडकन उस पर भी काली गड़ा चाि गई दीवान की मौत के बाद उसका जीवन 

काले बादलोों की तरि बन गई | पडत की मृतु्य, बरकत देवर के िाथो इसका बलतकार और डफर एक बूढे़ लासानी के 

िाथोों इसे बेच डदया इस कारण उसे न चािकर भी उसे द्रोपदी का रूप दारन करना पड़ा, एक बार डफर तूफान आया 

डजसने पाशो का इन सब से दूर युध्द भूमी पर एक अनजान स्थान पर बेिाल रूप मे ला कड़ा डकया उस बीच वि 

युशवन्तराय और उनकी मौसी के पास पहुाँची िोश में आई तो दीवट की लौ में कोई सयानी डसरिाना बैठी । डसर में तेल 

झसती थी । आाँिें िोली, पानी मााँगा और घबराकर पूछा मैं किााँ हूाँ... मैं किााँ हूाँ ? घबराकर डफर से पूछा यिााँ कैसे आई 

हूाँ ? इस घर मुझे कौन लाया िै? " डजस घर ने इसे पना दीया वि घर भी राि िो गया, डफर से अनजान उसे डफरोंगी की 

कचिरी में देि घर ले आता िै और विा अपने पररवार को वापस पा आती िै - " एक बार का डथरका पाण ड़िन्दगीनामा 

धूल में डमला देगा । " अन्त ति मााँ और मौसी के पास अपने डार में जा डमली ।  

रिा में जा पहुाँची, इस बार उसका वीर लेती िै साथ िी उसे नानी की बात याद विा अपने भाई वीर के व्दारा अपने बेटे,  

यिा घटना डसक्ख और डफरोंगी युध्द के समय की िै । 21 फरवरी 1849 मैं पोंजाब पूरण रूप से तिस निस िो गया । 

डतन पिाड़ :  

कथा नाडयका : जया  

जया के रूप में सोबती जी ने स्त्री के मानडसक दुबयलता, उसकी डवडोंबना, आकाोंक्षा, सुि आडद डवर्षयोों पर प्रकाश डाला िै 

। जया अपने िर पल को याद करते हुए उन लमोों को एक बार डफर वापस पाने की इच्छा करते हुए अपने आप को रोज 

रिी लेडकन विी दूसरी तरफ वि दीरें  डदरें  मोिभरी अलसाई हुए आाँिोों के समान डुड कर डबकर रिी िैं । जया तपन को 

चािने । लगती िैं पर उसे अन्त तक निी ों कि पाती । उदािण के डलए "डकसी डदन डकसी दूसरे पर मन िो आने 

से….आश्वासन से  उट मा का कन्धा छू डलया और उलािना दे किा, ‚ बेटे को इतना िी जानती िो,। ‛  

डनष्कर्षय : 

इस सोंसृ्कडत में ़िरूर एसा कुछ रिा िोगा, डजसके आधार पर या डजसकी आड़ में मनुष्य जन्म ले सका और फलता 

फूलता रिा | यि सवाल पूछा जाना चाडिए डक वेदोों की उदारता और और मानव मुखि की कामना से अडभभूत िोकर 

िम खस्त्रयोों को क्या लाभ िोगा? यिी कारण िै की आज बार बार डजस सोंसृ्कडत और परम्परा की दुिाई दी जा रिी िै वि 

अभी सिा के सोंदभय में पुरानी ब्राह्मण सोंसृ्कडत िी िै। डजसने डलडपयोों और दोस्तोों का शोर्षण डकया िै | अपने एडतिाडसक 

उधेश्य में िी लोग अब भी चािते मैं डक सोंस्थाओों में उनका वचयस्व बना रिे । इसी कारण बार बार उनके लेकन में 

नवोपडनशवाद अडभव्यि िोता िै | नारीवाद डवचारधारा को इससे कोई लाभ निी ों िोने वाला यिााँ रािर ीय का डवरोध निी ों 

डकया गया िै | अपने से डभन्न का दृडिकोण पेश करने का डवरोध करने वाली स्रवसिावादी की अलोचाना की जा रिी िै । 
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