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^^egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk dk vkfnokfl;ksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd thou 

ij izHkko % ckyk?kkV ftysa ds fo’ks"k lanHkZ esa ,d v/;;u^^ 

lqJh lhek [k.Mk;r 

ih&,p-Mh- ’kks/kkFkhZ 

if.Mr ,l-,u-’kqDy fo-fo-’kgMksy ¼e-iz-½ 

Email- seemakhandayat@gmail.com 

 

’kks/k funs’kd 

MkW- psruk flag 

Lkg izk/;kid jktuhfr foKku 

if.Mr ,l-,u-’kqDy fo-fo-’kgMksy ¼e-iz-½ 

 

lkjka’k%& 

 egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼eujsxk½ xzkeokfl;ksa -ds muds fuokl 

LFky ij jkstxkj miyC/k djkus] muds thou Lrj esa lq/kkj ykus rFkk mudk fodkl 

djus gsrq dsUnz ljdkj dh ;kstuk gSA blesa izR;sd jkT; dh ljdkj egkRek xka/kh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds vuq:i ,d ;kstuk rS;kj djrh gSA bl ;kstuk esa 

izR;sd xzkeh.k ifjokj dks jkstxkj dh xkjaVh o izfr"Bkiw.kZ thou thus ds vf/kdkj dks 

lkdkj djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ckdh dkuwuksa ls rqyuk dh tk, rks eujsxk lpeqp 

gh turk }kjk] turk ds fy, vkSj turk dk dkuwu gSA bl ;kstuk dk eq[; mÌs'; ^gj 

gkFk dks dke vkSj gj dke dks nke* gSA vkfnoklh [kkldj tks xzkeksa esa fuokljr gS mUgs 
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eujsxk ds vkus ls jkstxkj izkIr gqvk ftlls mudh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk 

’kS{kf.kd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA 

1-izLrkouk%& 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼eujsxk½ 02 vDVwcj 2005 dks Hkkjr esa 

ykxw ,d jkstxkj xkjaVh ;kstuk gS  ;g ;kstuk izR;sd foRrh; o"kZ esa fdlh Hkh xzkeh.k 

ifjokj ds mu o;Ld lnL;ksa dks 100 fnu dk jkstxkj miyC/k djkrh gS tks izfrfnu 

220 :Ik;s dh lokZf/kd U;wure etnwjh ij lkoZtfud dk;Z lacf/kr vdq’ky etnwjh djus 

ds fy, rS;kj gSA  

                eujsxk dks ,d foRrh; o"kZ esa de ls de 100 fnuksa dh xkjaVhd`r 

etnwjh jkstxkj iznku djds xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk lqj{kk esa o`f/n ds mn~ns’; ls ’kq: 

fd;k x;k FkkA eujsxk dk ,d vU; mn~ns’; fVdkÅ laifRr;ka cukuk tSls& lM+ds ]ugjs] 

rkykc] vkSj dq,a vkfn rFkk vkosnd ds fuokl ds 5 fd-eh- ds Hkhrj jkstxkj iznku djds 

U;wure etnwjh dk Hkqxrku fd;k tkuk gSA Hkkjr dks d`f"k iz/kku ns’k dgk tkrk gS ijarq 

d`f"k dk;Z dks Hkkjr esa is’ks dk Lo:Ik u nsdj bls ekSleh dk;ksZ dk Lo:Ik fn;k x;k gS 

vFkkZr ,d d`"kd] d`f"k dk;Z ds Ik’pkr~ csjkstxkjh dk lkeuk djrk gS vkSj ;gh ls xjhch 

dh vksj vxzlj gksrk gS ,sls esa egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk 

¼eujsxk½ lHkh oxZ] leqnk;] tkfr o fyax dks 100 fnu ds jkstxkj dh xkjaVh lqfuf’pr 

dj mUgs lkeftd ,oa vkfFkZd lqj{kk iznku djrk gSA 

2-v/;;u ds mís’; %& 

● Ekujsxk dk vkfnokfl;ksa dh lkekftd fLFkfr ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukA 
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● Ekujsxk dk vkfnokfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

3-'kks/k izfof/k %& 

 izLrqr ’kks/k o.kZukRed ’kks/k&izjpuk dh ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSA 

3-1 v/;;u dk {ks=% & e/;izns’k ds ckyk?kkV ftys ds vUrxZr 3 rglhyksa dk v/;;u 

fd;k x;k ykath] ijlokM+k] cSgjA 

3-2 v/;;u dh bdkbZ% & v/;;u {ks= eas fuokljr vkfnoklh ifjokj dk o;Ld 

lnL;A 

3-3 v/;;u dk fun’kZu% & 'kks/k dk;Z esa rF;ksa ds ladyu gsrq mn~ns’;iw.kZ fun’kZu d s 

ek/;e ls ckyk?kkV ftys dh rhu rglhyksa esa fuokljr vkfnokfl;ksa dk v/;;u 

fd;k x;k] ftuesa 60 mRrjnkrkvksa ls lk{kkRdkj iz.kkyh ds ek/;e ls tkudkjh 

,d= dh xbZA  

3-4 lead ladyu dh fof/k & 

izkFkfed rF; ladyu gsrq lk{kkRdkj vuqlwph] voyksdu] lewg ppkZ] O;fDrd 

v/;;u ds ek/;e ls izkFkfed rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA 

f}rh; rF; ladyu gsrq eujsxk ls lcaf/kr lkfgR;] iqLrds] tuZy] ’kks/k izca/k] 

i=&if=dk;s] lekpkj&i=] tux.kuk fjiksVZ o ’kks/k i=ksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa rFkk 

leadksa ds ek/;e ls ldayu fd;k x;k 
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4-mRrjnkrkvks ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj voyksdu rFkk fo'ys"k.k & 

                   lkekftd fLFkfr dk v/;;u 

rkfydk Øekad & 1-1 

eujsxk esa dk;Zjr mRrjnkrkvksa dk fyax lEcU/kh fooj.k 

Ø- fooj.k vko`fRr izfr'kr 

1 iq:"k 42 70 

2 Ekfgyk 18 30 

 dqy ;ksx 60 100 

mi;qZDr rkfydk ds leadksa ls Li"V gksrk gS fd v/;;fur {ks= esa 70 izfr'kr iq:"k 

mRrjnkrk rFkk 30 izfr'kr efgyk mRrjnkrkvksa ls izR;{k lk{kkRdkj fd;k x;kA  

v/;;fur {ks= esa efgykvks dh vis{kk iq:"k mRrjnkrkvks dk izfr’kr vf/kd ik;k x;k] 

lkFk gh ;g Hkh ik;k x;k fd eujsxk ds vkus ds iwoZ efgyk,W ?kjsyw dk;Z fd;k djrh Fkh 

eujsxk ds vkus ds i’pkr~ efgykvksa dh dq’ky Je djus dh ftKklk ds lkFk gh la[;k 

Hkh cM+h gSA 

rkfydk Øekad & 1-2 

eujsxk esa dk;Zjr mRrjnkrkvksa dk vk;q lEcU/kh fooj.k 

Ø- fooj.k vko`fRr izfr'kr 

1 18&28 o"kZ 19 31-6 
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2 29&39 o"kZ ds chp 29 48-3 

3 40 o"kZ ls vf/kd 12 20 

 dqy ;ksx 60 100 

mi;qZDr rkfydk ds izkIr leadks ls Li"V gksrk gS] fd v/;;uhr {ks= esa eujsxk esa 

dk;Zjr vkfnokfl;ksa esa 29 ls 39 o"kZ dh vk;q ds mRrjnkrkvksa dh la[;k vf/kd 48 

izfr’kr ikbZ xbZ D;ksfd ;s fookfgr gksdj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu xkWo esa 

jgdj LFkk;h :Ik ls jgdj djrsa gS] blfy, buds fy, eujsxk ,d csgrj jkstxkj izkIr 

djus dk fodYi gksrk gSA pwafd vf/kdka’kr% 18 ls 28 o"kZ ds ;qok v/;;ujr gksrs gS rFkk 

dqN ;qok jkstxkj ds fy, vU; ’kgjksa esa iyk;u djrs gS blfy, budh la[;k 31-6 

izfr’kr ikbZ xbZA 40 o"kZ ls vf/kd vk;q ds mRrjnkrkvksa dh la[;k lcls de 20 izfr’kr 

ikbZ xbZA 

rkfydk Øekad & 1-3 

                     vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

 eujsxk esa dk;Zjr mRrjnkrkvks ds ifjokj dk orZeku O;olk; laca/kh fooj.k 

 

Ø- fooj.k vkof̀Rr izfr'kr 

1 df̀"k 11 18-3 

2 Ekujsxk etnwjh 29 48-3 

3 O;olk; 05 8-3 

4 ljdkjh ukSdjh 15 25 

 dqy ;ksx 60 100 
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Ikfjokj dk orZeku O;olk; ds lEcU/k esa mi;qZDr rkfydk ls izkIr leadksa ls Li"V 

gksrk gS fd] v/;;u {ks= ckyk?kkV ftys esa d`f"k djus okys vkfnoklh ifjokj 18-3  

izfr'kr] eujsxk etnwjh djus okys 48-3 izfr’kr ] O;olk; djus okys 8-3 izfr'kr] 

ljdkjh ukSdjh djus okys 25 izfr’kr vkfnoklh mRrjnkrk ik;s x;sA bl izdkj v/;;u 

{ks= esa eujsxk ls etnqjh dj vk; izkIr djus okys lokZf/kd mRrjnkrk ik;sa x;sA ftlls 

dgk tk ldrk gS fd eujsxk dh xzkeh.k vkfnokfl;ksa dks jkstxkj fnykus esa eq[; vge 

Hkqfedk gSA 

                        rkfydk Øekad & 1-4 

D;k eujsxk ds vkus ls fuEu vkfnoklh oxZ dh vkfFkZd fLFkfr l’kDr gqbZ gS 

 

Ø- fooj.k vkof̀Rr izfr'kr 

1 gk¡ 60 100 

2 Ukgha 00 00 

 dqy ;ksx 60 100  

 

mi;qZDr rkfydk ls izkIr leadksa ls Li"V gksrk gS fd] v/;;u {ks= esa ’kr~ izfr’kr 

mRrjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd eujsxk us vkfnokfl;ksa dks lkS fnu dk jkstxkj fnykdj 

mudh vkfFkZd fLFkfr dks l’kDr fd;k gSA eujsxk ds ykxw gksus ds iwoZ dh rqyuk esa 

orZeku esa eujsxk ls vklkuh ls xzkeh.ktuksa dks jkstxkj miyC/k gks ik;k gS ftlls 

vkfnokfl;ksa dh vkenuh c<+h gS ftlls muesa lq/kkj gqvk gSA  

5-fu"d"kZ%& 

1- egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk jkT; ljdkj dh yksdfiz; 

;kstukvksa esa ls ,d gS bl ;kstuk ds ek/;e ls vkfnokfl;ksa dks gh ugh cfYd 
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lewpsa vdq’ky jkT;okfl;ksa dks jkstxkj izkIr gks jgk gS ftldk muds lkekftd 

vkSj vkfFkZd fLFkfr ij ldjkRed izHkko iM+ jgk gSA 

2- eujsxk ds vkus ds iwoZ efgyk,W ?kjsyw dk;Z fd;k djrh Fkh eujsxk ds vkus ds 

i’pkr~ efgykvksa dh dq’ky Je djus dh ftKklk ds lkFk gh l a[;k Hkh cM+h gSA 

3- v/;;uhr {ks= esa eujsxk esa dk;Zjr vkfnokfl;ksa esa 29 ls 39 o"kZ dh vk;q ds 

mRrjnkrkvksa dh la[;k vf/kd ikbZ xbZ D;ksfd ;s fookfgr gksdj ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu xkWo esa jgdj LFkk;h :Ik ls jgdj djrsa gS] blfy, buds 

fy, eujsxk ,d csgrj jkstxkj izkIr djus dk fodYi gksrk gSA 

4- v/;;u {ks= esa eujsxk ls etnqjh dj vk; izkIr djus okys lokZf/kd mRrjnkrk 

ik;sa x;sA ftlls dgk tk ldrk gS fd eujsxk dh xzkeh.k vkfnokfl;ksa dks 

jkstxkj fnykus esa eq[; vge Hkqfedk gSA 

5- eujsxk ds ykxw gksus ds iwoZ dh rqyuk esa orZeku esa eujsxk ls vklkuh ls 

xzkeh.ktuksa dks jkstxkj miyC/k gks ik;k gS ftlls vkfnokfl;ksa dh vkenuh c<+h gS 

ftlls muesa lq/kkj gqvk gSA 

6-lq>ko %& 

1- jkT; ljdkj }kjk ;kstuk dk vf/kd ls vf/kd izpkj&izlkj djuk pkfg, rkfd 

vf/kd ls vf/kd Jfed bl ;kstuk dk ykHk mBk ldsA 

2- vkfnokfl;ksa dh mfpr Hkkxhnkjh gks blds fy, vkj{k.k dks mfpr rjhds ls 

fdz;kfUor djokuk pkfg,A 

3- eLVj jksy esa izfof"V djrs le; mfpr lko/kkuh cjruh pkfg,A 

4- eujsxk esa gks jgs Hkz"Vkpkj dks jksdus ds fy, u, dkuwu cukuk pkfg, ftlesa ’kDr 

ltk dk izko/kku gksA 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

1- MkW- iar] Mh-lh- ^Hkkjr esa xzkeh.k fodkl^ dSyk’k iqLrd lnu] Hkksiky] 1998 

2- MkW- flUgk] oh-lh- ^Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,oa lkf[;dh ^ ,l-ch-Mh-ih- ifCyf’kax gkml 

eFkqjk ¼2005½ 

3- ’kekZ] egs’k] ^egkRek xka/kh ujsxk^] egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkajVh vf/kfu;e 

¼2008½ 

4- MkW-Tk;loky]lhek ^egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkajVh ;kstuk ds dk;ksZ dk 

v/;;u^ bafM;u LVªhe fjlPkZ tjuy ¼fnl-2016½ 

 


