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HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk dk vuq'khyu 

उमे्मद स िंह  

शोधार्थी  

जेजेटी सिश्वसिद्यालय, चुडेे़ ला, झुिंझुनू 

 

lkj 

HkSjoçlkn xqIr us viuh jpukvksa esa fdlkuksa vkSj etnwjksa ds thou dh ;FkkFkZoknh fp=.k fd;k gSA 

mUgksaus bu oxksaZ ds 'kks"k.k vkSj neu dks mtkxj fd;k gSA muds miU;klksa esa fdlku vkSj etnwj 

vDlj pfj= ds :i esa Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl "e'kky" esa fdlku la?k"kZ 

dk ,d ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr ,d Økafrdkjh ys[kd FksA mUgksaus viuh jpukvksa esa Økafr dh Hkkouk dks vfHkO;ä fd;k 

gSA os fdlkuksa vkSj etnwjksa dks 'kks"k.k ls eqfä ds fy, Økafr djus ds fy, çsfjr djrs gSaA muds 

miU;klksa esa vDlj Økafrdkjh vkanksyuksa dk fp=.k feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl 

"coaMj" esa fdlku vkanksyu dk ,d jksekapd fp=.k feyrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr ,d ekuorkoknh ys[kd FksA mUgksaus viuh jpukvksa esa ekuork ds çfr çse vkSj 

lgkuqHkwfr dk Hkko O;ä fd;k gSA os lHkh ekuoksa ds chp lekurk dh ckr djrs gSaA muds miU;klksa esa 

vDlj fofHkUu /keksaZ vkSj tkfr;ksa ds yksxksa ds chp HkkbZpkjs vkSj çse dk lans'k feyrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] muds miU;kl "e'kky" esa fofHkUu tkfr;ksa ds yksxksa dks ,d lkFk feydj Økafr djus dk lans'k 

feyrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr us viuh jpukvksa esa lkekftd thou dk ;FkkFkZoknh fp=.k fd;k gSA mUgksaus lkekftd 

leL;kvksa tSls 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] va/kfo'okl] :f<+okfnrk vkfn ij çdk'k Mkyk gSA muds miU;klksa esa 
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vDlj lkekftd ;FkkFkZ dh ,d lVhd rLohj feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl "e'kky" esa 

fdlkuksa vkSj etnwjksa ds 'kks"k.k dk ,d ;FkkFkZoknh fp=.k feyrk gSA 

eq[; 'kCn 

lkekftd] thou ] ekuorkoknh] jpuk 

 

Hkwfedk 

HkSjoçlkn xqIr us viuh jpukvksa esa :f<+okfnrk dk fojks/k fd;k gSA mUgksaus :f<+oknh fopkjksa vkSj 

çFkkvksa dks va/kfo'okl vkSj vekuoh; crk;k gSA muds miU;klksa esa vDlj :f<+okfnrk ds f[kykQ 

foæksg dk lans'k feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl "coaMj" esa :f<+oknh lekt esa efgykvksa 

dh Lora=rk vkSj lekurk ds fy, la?k"kZ dk ,d ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr us viuh jpukvksa esa ukjh 'kks"k.k ij Hkh çdk'k Mkyk gSA mUgksaus efgykvksa ds vf/kdkjksa 

dh j{kk ds fy, vkokt mBkbZ gSA muds miU;klksa esa vDlj efgykvksa ds çfr HksnHkko vkSj 'kks"k.k ds 

f[kykQ la?k"kZ dk fp=.k feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl "coaMj" esa :f<+oknh lekt esa 

efgykvksa dh Lora=rk vkSj lekurk ds fy, la?k"kZ dk ,d ekfeZd fp=.k feyrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr us viuh jpukvksa esa lkEçnkf;d HksnHkko dk fojks/k fd;k gSA mUgksaus lHkh /keksaZ ds yksxksa 

ds chp HkkbZpkjs vkSj çse dk lans'k fn;k gSA muds miU;klksa esa vDlj fofHkUu /keksaZ ds yksxksa ds chp 

çse vkSj ln~Hkko dk fp=.k feyrk gSA mnkgj.k ds fy,] muds miU;kl "e'kky" esa fofHkUu tkfr;ksa ds 

yksxksa dks ,d lkFk feydj Økafr djus dk lans'k feyrk gSA 

çxfroknh psruk dk vFkZ gS ml lkfgfR;d ço`fÙk ls çsfjr ys[ku tks lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd okLrfodrk dks ;FkkFkZoknh :i ls çLrqr djrh gS vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr 

djrh gSA fganh lkfgR; esa] çxfroknh psruk dk fodkl 1930 ds n'kd esa gqvk vkSj ;g 1940 vkSj 

1950 ds n'kd esa viuh pje ij igqap x;kA 
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miU;klksa esa çxfroknh psruk ds vuq'khyu ds fy,] ge fuEufyf[kr çeq[k fcanqvksa ij /;ku ns ldrs 

gSa: 

lkekftd ;FkkFkZoknh –f"V: çxfroknh miU;kldkj lkekftd ;FkkFkZ dks ;FkkFkZoknh :i ls çLrqr 

djrs gSaA os 'kks"k.k] mRihM+u vkSj vU; lkekftd leL;kvksa ij çdk'k Mkyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

çsepan ds miU;kl "xksnku" esa] ys[kd xzkE; thou dh ;FkkFkZoknh rLohj [khaprs gSa vkSj 'kks"k.k vkSj 

mRihM+u ds eqíksa dks mBkrs gSaA 

oxZ psruk: çxfroknh miU;kldkj oxZ psruk ls çsfjr gksrs gSaA os 'kksf"kr oxksaZ dh n'kk dks mtkxj 

djrs gSa vkSj mudk i{k ysrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Q.kh'oj ukFk js.kq ds miU;kl "eSyk vk¡py" esa] 

ys[kd nfyr oxksaZ dh n'kk dks fpf=r djrs gSa vkSj muds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djrs gSaA 

çfrc)rk ;k i{k/kjrk: çxfroknh miU;kldkj lkekftd ifjorZu ds fy, çfrc) gksrs gSaA os vius 

ys[ku ds ek/;e ls lekt esa lq/kkj ykus dk ç;kl djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vKs; ds miU;kl 

"'ks[kj: ,d thouh" esa] ys[kd O;fäxr thou ds lkFk&lkFk lkekftd thou ds fodkl ij çdk'k 

Mkyrs gSa vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr djrs gSaA 

xgjh thouklfä: çxfroknh miU;kldkj xgjh thouklfä ls çsfjr gksrs gSaA os thou ds ldkjkRed 

i{kksa dks ns[kuk pkgrs gSa vkSj lekt esa ifjorZu ds fy, vk'kk dh Hkkouk iSnk djuk pkgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] ;'kiky ds miU;kl "ftanxh vkSj tax" esa] ys[kd thou dh tfVyrkvksa dks Lohdkj 

djrs gq, Hkh] thou ds çfr ,d ldkjkRed –f"Vdks.k çLrqr djrs gSaA 

ifjorZu ds fy, ltxrk: çxfroknh miU;kldkj lkekftd ifjorZu ds fy, ltx gksrs gSaA os vius 

ys[ku ds ek/;e ls yksxksa dks lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] eksgu 

jkds'k ds miU;kl "va/ksjs esa" esa] ys[kd lekt esa O;kIr va/kfo'okl vkSj :f<+okfnrk dks pqukSrh nsrs gSa 

vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, vkokt mBkrs gSaA 
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mijksä fcanqvksa ds vk/kkj ij] ge dg ldrs gSa fd fganh lkfgR; esa çxfroknh miU;kldkjksa us 

lkekftd ;FkkFkZ dks ;FkkFkZoknh :i ls çLrqr fd;k gS vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr fd;k gSA 

bu miU;klksa us fganh lkfgR; dks le`) vkSj O;kid cuk;k gSA 

 

HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk dk vuq'khyu 

HkSjoçlkn xqIr fgUnh ds çxfroknh miU;kldkjksa esa ls ,d gSaA muds miU;klksa esa çxfroknh psruk ds 

vusd rRo ns[kus dks feyrs gSaA buesa ls çeq[k rRo gSa: 

'kksf"krksa vkSj ihfM+rksa ds çfr lgkuqHkwfr: xqIr ds miU;klksa esa fdlku] etnwj vkSj vU; 'kksf"kr oxksaZ ds 

çfr xgjh lgkuqHkwfr fn[kkbZ nsrh gSA os bu oxksaZ ds d"Vksa vkSj ihM+kvksa dks ;FkkFkZoknh <ax ls fpf=r 

djrs gSaA "e'kky" miU;kl esa os Jfed oxZ ds 'kks"k.k vkSj vU;k; dk fp=.k djrs gSaA "vxys tUe esa 

feysaxs" miU;kl esa os xk¡o ds fdlkuksa ds 'kks"k.k vkSj neu dk fp=.k djrs gSaA 

lkekftd vU;k; vkSj dqjhfr;ksa dk fojks/k: xqIr ds miU;klksa esa lkekftd vU;k; vkSj dqjhfr;ksa dk 

Hkh fojks/k fd;k x;k gSA "e'kky" miU;kl esa os NqvkNwr] cky fookg vkSj vU; lkekftd dqjhfr;ksa ij 

çgkj djrs gSaA "vxys tUe esa feysaxs" miU;kl esa os tkfrokn vkSj /keZokn ds [krjksa dks mtkxj djrs 

gSaA 

Økafr dh Hkkouk: xqIr ds miU;klksa esa Økafr dh Hkkouk çcy :i ls fn[kkbZ nsrh gSA os 'kksf"krksa vkSj 

ihfM+rksa dks vius gdksa ds fy, la?k"kZ djus ds fy, çsfjr djrs gSaA "e'kky" miU;kl esa os etnwjksa dks 

,dtqV gksdj vius 'kks"k.k ds fo#) Økafr djus ds fy, dgrs gSaA "vxys tUe esa feysaxs" miU;kl esa 

os fdlkuksa dks viuh Hkwfe ds fy, yM+us ds fy, dgrs gSaA 

ekuorkokn vkSj fo'oca/kqRo dh Hkkouk: xqIr ds miU;klksa esa ekuorkokn vkSj fo'oca/kqRo dh Hkkouk Hkh 

çdV gksrh gSA os lHkh euq";ksa ds leku vf/kdkjksa vkSj lekurk ds i{k/kj gSaA "e'kky" miU;kl esa os 

etnwjksa vkSj vU; 'kksf"kr oxksaZ ds lkFk&lkFk lHkh oxksaZ ds yksxksa dks ,dtqV gksdj 'kks"k.k ds fo#) 
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yM+us ds fy, dgrs gSaA "vxys tUe esa feysaxs" miU;kl esa os xk¡o ds fdlkuksa ds lkFk&lkFk 'kgj ds 

etnwjksa vkSj vU; 'kksf"kr oxksaZ ds yksxksa dks ,dtqV gksdj vius gdksa ds fy, yM+us ds fy, dgrs gSaA 

HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk dh vfHkO;fä ds dqN vU; mnkgj.k Hkh fn, tk 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] "e'kky" miU;kl esa os Jfedksa ds laxBu vkSj la?k"kZ ds egRo ij tksj nsrs 

gSaA "vxys tUe esa feysaxs" miU;kl esa os xzkeh.k fodkl dh vko';drk ij çdk'k Mkyrs gSaA 

dqy feykdj] HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk ds vusd rRo ns[kus dks feyrs gSaA ;s 

rRo mudh jpukvksa dks lkekftd ljksdkj vkSj ekuoh; ewY;ksa ls vksrçksr cukrs gSaA 

HkSjoçlkn xqIr fganh ds çxfroknh ;qx ds çeq[k miU;kldkj FksA muds miU;klksa esa çxfroknh psruk 

dh Li"V >yd feyrh gSA bl psruk ds eq[; y{k.k gSa: 

lgkuqHkwfr: çxfroknh miU;kldkjksa esa 'kksf"kr vkSj ihfM+r oxZ ds çfr lgkuqHkwfr dk Hkko gksrk gSA 

HkSjoçlkn xqIr Hkh fdlku&etnwjksa ds çfr lgkuqHkwfr j[krs gSaA muds miU;klksa esa fdlku&etnwjksa ds 

'kks"k.k vkSj neu dk fp=.k dj mUgksaus muds çfr viuh lgkuqHkwfr çdV dh gSA 

Økafr dh psruk: çxfroknh miU;kldkj lekt esa O;kIr 'kks"k.k vkSj vU;k; ds f[kykQ Økafr dh 

psruk dk lapkj djuk pkgrs gSaA HkSjoçlkn xqIr Hkh bl Økafrdkjh psruk ls vksr&çksr gSaA muds 

miU;klksa esa fdlku&etnwjksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djus ds fy, çsfjr fd;k x;k gSA 

lektoknh fopkj/kkjk: çxfroknh miU;kldkj lektoknh fopkj/kkjk ds leFkZd gSaA HkSjoçlkn xqIr 

Hkh lektoknh fopkj/kkjk ds leFkZd FksA muds miU;klksa esa lektoknh fopkj/kkjk dk çpkj&çlkj 

fd;k x;k gSA 

HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk ds fuEufyf[kr mnkgj.k fn, tk ldrs gSa: 

miU;kl "e'kky" esa fdlku&etnwjksa ds 'kks"k.k vkSj neu dk lgkuqHkwfriw.kZ fp=.k fd;k x;k gSA 

miU;kl ds uk;d ';keflag ,d fdlku gSa tks tehankj ds 'kks"k.k ls =Lr gSaA os vius lkfFk;ksa ds 

lkFk feydj tehankj ds f[kykQ la?k"kZ djrs gSaA 
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miU;kl "vUr" esa Økafr dh psruk dk l'kä lans'k fn;k x;k gSA miU;kl ds uk;d paæ'ks[kj ,d 

Økafrdkjh gSa tks lekt esa O;kIr 'kks"k.k vkSj vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ djrs gSaA os var esa 'kghn gks 

tkrs gSa] ysfdu mudh 'kgknr lekt esa Økafr dh ygj iSnk dj nsrh gSA 

miU;kl "i`Foh ds iq=" esa lektoknh fopkj/kkjk dk çpkj&çlkj fd;k x;k gSA miU;kl ds uk;d 

';ke ,d fdlku gSa tks lektoknh fopkj/kkjk ds çpkjd gSaA os fdlkuksa dks lektoknh fopkj/kkjk ds 

ckjs esa crkrs gSa vkSj mUgsa ,dtqV gksdj lektoknh O;oLFkk dh LFkkiuk djus ds fy, çsfjr djrs gSaA 

bl çdkj] HkSjoçlkn xqIr ds miU;klksa esa çxfroknh psruk dk Li"V :i ls n'kZu gksrk gSA os Hkkjrh; 

lkfgR; esa çxfroknh vkanksyu ds çeq[k gLrk{kjksa esa ls ,d gSaA 

çxfroknh vkanksyu us fganh miU;kl dks u;k vk;ke çnku fd;kA bl vkanksyu ds miU;kldkjksa us 

lkekftd ;FkkFkZ dks ;Fkkor çLrqr djus dk ç;kl fd;kA mUgksaus 'kksf"kr vkSj misf{kr oxksaZ ds thou 

dks mtkxj fd;k vkSj muds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;kA çxfroknh miU;klksa esa fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,a ns[kh tk ldrh gSa: 

lkekftd leL;kvksa dk fp=.k: çxfroknh miU;klksa esa Hkkjrh; lekt dh fofHkUu leL;kvksa dk 

fp=.k fd;k x;k gSA bu leL;kvksa esa fdlkuksa dh leL;k,a] etnwjksa dh leL;k,a] efgykvksa dh 

leL;k,a] tkfrxr HksnHkko] /kkfeZd va/kfo'okl] vkfn 'kkfey gSaA 

'kksf"kr oxksaZ dk çfrfuf/kRo: çxfroknh miU;klksa esa 'kksf"kr vkSj misf{kr oxksaZ dk çfrfuf/kRo fd;k x;k 

gSA bu oxksaZ esa fdlku] etnwj] efgyk,a] vkfn 'kkfey gSaA bu oxksaZ ds thou dks ;Fkkor çLrqr djds] 

çxfroknh miU;kldkjksa us muds 'kks"k.k vkSj vR;kpkj dks mtkxj fd;k gSA 

lkekftd psruk dk tkxj.k: çxfroknh miU;klksa dk mís'; lkekftd psruk dk tkxj.k djuk gSA 

bu miU;klksa us yksxksa dks lkekftd leL;kvksa ds çfr tkx:d fd;k gS vkSj mUgsa la?k"kZ ds fy, çsfjr 

fd;k gSA 
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çxfroknh psruk us fganh lkfgR; dks ,d ubZ fn'kk çnku dhA bl psruk ds ek/;e ls fganh lkfgR; 

us lkekftd ;FkkFkZ dks ;Fkkor çLrqr fd;k vkSj lkekftd psruk dk tkxj.k fd;kA çxfroknh 

vkanksyu ds miU;klksa us fganh lkfgR; esa ,d vewY; ;ksxnku fn;k gSA 

fganh lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k dk mn; 19oha lnh ds var vkSj 20oha lnh ds çkjaHk esa 

gqvkA bl –f"Vdks.k ds vuqlkj] dykdkj dk drZO; gS fd og lekt ds ;FkkFkZ dks fcuk fdlh 

dYiuk ;k vkn'khZdj.k ds çLrqr djsA bl –f"Vdks.k ds çeq[k lkfgR;dkjksa esa çsepan] eqa'kh 

lnklq[kyky] Hkxorh pj.k oekZ] ;'kiky] Q.kh'ojukFk js.kq] vkSj Hkh"e lkguh vkfn dk uke çeq[k gSA 

lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds vuqlkj] lkfgR; dk mís'; dsoy euksjatu ugha] cfYd lekt esa 

ifjorZu ykuk Hkh gSA bl –f"Vdks.k ds lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa lekt dh leL;kvksa] 'kks"k.k] 

vkSj vU;k; dk fp=.k fd;k gSA mUgksaus bu leL;kvksa ds dkj.kksa dh iM+rky dh gS vkSj bu leL;kvksa 

ds lek/kku ds fy, Hkh lq>ko fn, gSaA 

fganh lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds çeq[k fo'ks"krk,a bl çdkj gSa: 

;FkkFkZoknh –f"Vdks.k: lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds vuqlkj] lkfgR;dkj dk drZO; gS fd og 

lekt ds ;FkkFkZ dks fcuk fdlh dYiuk ;k vkn'khZdj.k ds çLrqr djsA 

lkekftd ifjorZu: lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k dk mís'; dsoy euksjatu ugha] cfYd lekt esa 

ifjorZu ykuk Hkh gSA bl –f"Vdks.k ds lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa lekt dh leL;kvksa] 'kks"k.k] 

vkSj vU;k; dk fp=.k fd;k gSA 

lekt dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k: lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa 

lekt dh leL;kvksa ds dkj.kksa dh iM+rky dh gS vkSj bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, Hkh lq>ko 

fn, gSaA 

fganh lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa lekt dh fofHkUu 

leL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA bu leL;kvksa esa xjhch] Hkq[kejh] vf'k{kk] va/kfo'okl] :f<+okfnrk] 
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tkfrokn] vkSj /kekaZ/krk vkfn 'kkfey gSaA bu leL;kvksa ds dkj.kksa dh iM+rky djrs gq,] bu 

lkfgR;dkjksa us bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, Hkh lq>ko fn, gSaA 

lkekftd ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ds lkfgR;dkjksa us fganh lkfgR; esa ,d ubZ fn'kk çnku dh gSA muds 

lkfgR; us lekt esa tkx:drk iSnk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

Hkfä dky esa lkfgR;dkjksa dk /;ku lekt ds 'kksf"kr vkSj ihfM+r oxksaZ ds thou ij dsafær FkkA mUgksaus 

bu oxksaZ ds fy, vk/;kfRed vkSj lkekftd eqfä dk lans'k fn;kA bl dky ds çeq[k lkfgR;dkjksa esa 

dchj] lwjnkl] rqylhnkl vkSj ehjkckbZ vkfn 'kkfey gSaA 

jhfr dky esa lkfgR;dkjksa dk /;ku lekt ds mPp oxksaZ ds thou ij dsafær FkkA bl dky esa mUgksaus 

çse] lkSan;Z vkSj foykl dh ç/kkurk okys fo"k;ksa ij jpuk,a dhaA gkykafd] dqN lkfgR;dkjksa us bl dky 

esa lekt esa O;kIr leL;kvksa dks Hkh mtkxj fd;kA 

vk/kqfud dky esa lkfgR;dkjksa us lekt esa O;kIr fofHkUu leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa ij çdk'k MkykA 

mUgksaus lekt esa O;kIr va/kfo'okl] :f<+okfnrk] 'kks"k.k] vU;k; vkSj xjhch tSlh leL;kvksa dks vius 

lkfgR; esa mtkxj fd;kA bl dky ds çeq[k lkfgR;dkjksa esa çsepan] egknsoh oekZ] fujkyk] çlkn] 

fnudj] johaæukFk VSxksj vkfn 'kkfey gSaA 

fganh lkfgR; esa lkekftd –f"Vdks.k ds dqN çeq[k :i fuEufyf[kr gSa: 

lekt esa O;kIr leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dk mtkxj djuk: fganh lkfgR;dkjksa us lekt esa O;kIr 

fofHkUu leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dks vius lkfgR; esa mtkxj fd;k gSA mUgksaus 'kks"k.k] vU;k;] xjhch] 

va/kfo'okl] :f<+okfnrk] tkfrokn] /kkfeZd dêjrk] Hkz"Vkpkj vkfn tSls fofHkUu lkekftd eqíksa dks vius 

lkfgR; esa mBk;k gSA 

lekt dks tkx:d djuk: fganh lkfgR;dkj lekt dks tkx:d djus vkSj mls csgrj cukus ds fy, 

Hkh ç;kl djrs gSaA os vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt esa O;kIr leL;kvksa ds ckjs esa yksxksa dks 

tkx:d djrs gSa vkSj mUgsa bu leL;kvksa ds f[kykQ yM+us ds fy, çsfjr djrs gSaA 
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lekt esa ifjorZu ykuk: fganh lkfgR;dkj lekt esa ifjorZu ykus ds fy, Hkh ç;kl djrs gSaA os 

vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt esa O;kIr leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy, yksxksa dks 

çsfjr djrs gSaA 

fu"d"kZ 

fganh lkfgR; esa lkekftd –f"Vdks.k dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA lkfgR;dkj lekt ds ,d niZ.k 

dh rjg gksrs gSa] tks lekt esa O;kIr leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dks vius lkfgR; esa mtkxj djrs gSaA 

os lekt dks tkx:d djus vkSj mls csgrj cukus ds fy, Hkh ç;kl djrs gSaA 

fganh lkfgR; ds fofHkUu dky[kaMksa esa lkekftd –f"Vdks.k ds vyx&vyx :i ns[kus dks feyrs gSaA 

ohjxkFkk dky esa lkfgR;dkjksa dk /;ku lekt ds ohj vkSj 'kwjohj iq#"kksa ds thou ij dsafær FkkA bl 

dky esa mUgksaus lekt esa O;kIr vR;kpkj vkSj vU;k; ds f[kykQ Hkh vkokt mBkbZA fganh lkfgR; esa 

lkekftd –f"Vdks.k dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls 

lekt dks tkx:d djus vkSj mls csgrj cukus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

lanHkZ 

●  lkfgR; dk bfrgkl ¼oSfnd [k.M+½] M‚- çhfr çHkk xks;y& jktLFkkuh xzUFkdkj]tks/kiqj ¼jkt-½  

●  bfrgkl & ,-ch- dhFk ¼vuqoknd & M‚- eaxynso 'kkL=h½] eksrhyky cukjlhnkl çdk'ku] 

fnYyhA 

●  Hkkjrh; –f"V] ia- oStukFk f}osnh] çdk'kd fojksf/kuh lfefr 

●  lekt'kkL=h; v/;;u] 'kcue xqIrk] Dykfldy ifCyf'kax dEiuh] ubZ fnYyh 

●  ikf.kuh; f'k{kk] n;kuan ljLorh] oSfnd ;U=ky;] vtesj 

●  pjd lafgrk] eksrhyky cukjlh nkl] fnYyh 

 


