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बदलते ललिंगानुपात का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

ऋतु जैन 

असिस्टेंट प्रोफेिर, िमाजशास्त्र, 

महाराणा प्रताप राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय, सबल्सी, बदायूूं 

सार 

सलूंगानुपात को सकिी भी जनिूंख्या में मसहलाओूं की िूंख्या के िापेक्ष पुरुषोूं की िूंख्या के रूप में 

पररभासषत सकया गया है। अिमान सलूंगानुपात के िामासजक कारण और पररणाम होते हैं, जो पररिार 

सनमााण, सििाह की गुणित्ता और िामान्य रूप िे लैंसगक अिमानता िे गहराई िे जुडे होते हैं। सिद्वानोूं ने 

िामासजक आदान-प्रदान, सिकाििादी मनोसिज्ञान और टोकनिाद के सिद्ाूंतोूं के माध्यम िे अिमान 

सलूंग अनुपात के पररणामोूं की भसिष्यिाणी की है। इिके अलािा, दुसनया भर में अिमान सलूंग अनुपात के 

प्रभािोूं के उदाहरण स्पष्ट हैं, सजनमें देरी िे या छोडी गई शादी और िैिासहक मोहभूंग शासमल हैं। भसिष्य 

के शोध में अिमान सलूंग अनुपात के पररणामोूं, उनके कारणोूं और नीसतगत हस्तके्षपोूं की जाूंच की जानी 

चासहए। 

मुख्य शब्द: सलूंगानुपात, जनिूंख्या, िमाजशास्त्रीय 

प्रस्तावना 

सकिी िमाज में पुरुषोूं और मसहलाओूं की िूंख्या के बीच के अनुपात को सलूंग अनुपात कहा जाता है। यह 

अनुपात स्थथर नही ूं है बस्ि जैसिक, िामासजक, तकनीकी, िाूंसृ्कसतक और आसथाक शस्ियोूं द्वारा 

आकार सदया गया है। और बदले में सलूंग अनुपात का िमाज, जनिाूंस्ख्यकी और अथाव्यिथथा पर प्रभाि 

पडता है। इि प्रसिसष्ट में हम दुसनया भर में सलूंग अनुपात की सभन्नता और पररितानोूं का एक सिूंहािलोकन 

प्रदान करते हैं। हम अध्ययन करते हैं सक यह जन्म िे लेकर अूंसतम जीिन तक कैिे बदलता है; िे ताकतें 

जो पुरुषोूं और मसहलाओूं के अनुपात को बदल देती हैं। कई लोग दृढ़तापूिाक तका  देते हैं सक 'सलूंग' और 

'सलूंग' शब्ोूं का परस्पर उपयोग नही ूं सकया जाना चासहए। हालााँसक, इि िूंदभा में हमने यहााँ एक 

अपिाद बनाने का सनणाय सलया है: हम 'सलूंग अनुपात' की बात करते हैं क्ोूंसक यह थथासपत शब् है और 

यह उन िभी लोगोूं की मदद करेगा जो इि सिषय के बारे में जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं और इि शब् 
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को खोजना चाहते हैं। लेसकन हम 'सलूंगानुपात' की भी बात करते हैं क्ोूंसक यह यकीनन असधक िटीक 

शब् है और अकादसमक िासहत्य में इिका उपयोग तेजी िे हो रहा है। 

● सलूंग िूंरचना में पररितान िबिे बुसनयादी जनिाूंस्ख्यकीय लक्षणोूं में िे एक है, क्ोूंसक िे सिसभन्न 

तरीकोूं िे िमाज के अूंतसनासहत िामासजक आसथाक और िाूंसृ्कसतक पैटना को दशााते हैं। 

● यह सकिी भी सिसशष्ट उदाहरण पर पुरुषोूं और मसहलाओूं के बीच िमानता के स्तर को सनधााररत 

करने के सलए एक महत्वपूणा िमाजशास्त्रीय िूंकेतक है। 

● यह मृतु्य दर, प्रिािन, िैिासहक स्थथसत, आसथाक सिशेषताओूं आसद िसहत अन्य 

जनिाूंस्ख्यकीय डेटा की योजना और सिशे्लषण के अन्य रूपोूं के सलए भी उपयोगी है। 

● भारत में सलूंगानुपात (Sex Ratio in India in Hindi) एक अनुपात है सजिका 

उपयोग सलूंग िूंरचना को इूंसगत करने के सलए सकया जाता है। 

● सलूंग अनुपात को “प्रसत 1000 पुरुषोूं पर जनिूंख्या में मसहलाओूं की िूंख्या” के रूप में 

पररभासषत सकया गया है। नतीजतन, 1000 का सलूंग अनुपात कुल लैंसगक िमानता को दशााता 

है। 

● 1000 िे असधक के अनुपात पुरुषोूं की तुलना में मसहलाओूं की असधकता को प्रदसशात करते हैं; 

1000 िे नीचे के लोग मसहलाओूं की कमी को प्रदसशात करते हैं। 

भारत में ललिंगानुपात के प्रकार  

असधकाूंश प्रजासतयोूं के सलूंगानुपात में जनिूंख्या की आयु के आधार पर उतार-चढ़ाि होता है। इिे 

आमतौर पर चार िगों में िगीकृत सकया जाता है : (ये िगीकरण पररभासषत िीमाओूं की कमी के कारण 

व्यस्िपरक हो िकते हैं) 

1. प्राथलमक ललिंगानुपात फटालाइजेशन के अनुपात को िूंदसभात करता है। 

2. लितीयक ललिंगानुपात जन्म अनुपात पर है 

3. तृतीयक ललिंगानुपात -यौन सिकसित जीिोूं में 

4. चतुधाातुक ललिंगानुपात प्रजनन के बाद के जीिोूं में 
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प्राथलमक ललिंगानुपात माध्यलमक ललिंगानुपात तृतीयक ललिंगानुपात 

गभााधान के िमय के अनुपात को 

प्राथसमक सलूंग अनुपात के रूप में 

जाना जाता है। इिकी गणना पुरुष 

और मसहला गभापात, गभापात और 

मृत जन्म दर के िाथ-िाथ उनके 

जीसित जन्म डेटा का उपयोग करके 

की जाती है। 

जन्म के िमय पुरुष-मसहला 

अनुपात को सद्वतीयक सलूंग 

अनुपात के रूप में जाना जाता 

है। यह मूल रूप िे जनिूंख्या 

स्तर पर स्थथर है। 

तृतीयक सलूंगानुपात 20 िषा 

के आयु िगा में पाए जाने िाले 

पररपक्व जीिोूं का अनुपात 

है। ज्यादातर मामलोूं में नर 

मादाओूं िे आगे सनकल जाते 

हैं। 

भारत में ललिंगानुपात  

● 2011 की जनगणना के अनुिार भारत का सलूंगानुपात (Sex Ratio in India in 

Hindi) 943 है। 

● यानी हर 1000 पुरुषोूं पर 943 मसहलाएूं  हैं। 

● अनुपातहीन सलूंगानुपात जो पुरुषोूं के पक्ष में है, एक खतरनाक िूंकेत है क्ोूंसक यह मसहला भू्रण 

मृतु्य दर की उच्च िूंभािना की भसिष्यिाणी करता है। 

● यह उन राज्योूं में एक महत्वपूणा मुद्दा है जहाूं माता-सपता िसिय रूप िे अपने बच्चोूं के सलूंग का 

चयन करते हैं और लडसकयोूं को उनके जन्म िे पहले ही मार सदया जाता है। 

● हररयाणा में भारत का िबिे कम सलूंगानुपात है, सजिमें प्रसत 1000 लडकोूं पर 879 मसहलाएूं  

हैं। 

● घटते सलूंगानुपात देश की भािी मसहला आबादी के सलए खतरा हैं। 

● सलूंग अनुपात की गणना सलूंग अनुपात = (मसहलाओूं की िूंख्या / पुरुषोूं की िूंख्या) x 1000 के 

रूप में की जाती है। 

भारत में ललिंगानुपात के रुझान  

िूंयुि राष्टर  (सिश्व जनिूंख्या िूंभािना 2015) की ररपोटा के अनुिार- 
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● भारत की कुल जनिूंख्या का सलूंगानुपात 2016 में प्रसत 100 मसहलाओूं पर18 पुरुष है। भारत 

में, 717,100,970 पुरुष (717.10 समसलयन) और 662,903,415 मसहलाएूं  (662.90 

समसलयन) हैं। 

● मसहलाओूं की आबादी 04 प्रसतशत है, जबसक पुरुषोूं की िूंख्या 51.96 प्रसतशत है। 54.20 

समसलयन पुरुषोूं के िाथ, भारत में िबिे असधक पुरुष आबादी है। 

● भारत 201 देशोूं और के्षत्ोूं में िे 189िें थथान पर है। 

उदे्दश्य 

1. सलूंगानुपात का िमाजशास्त्रीय 

2. सलूंग अनुपात का िमाज, जनिाूंस्ख्यकी और अथाव्यिथथा पर प्रभाि पडता है। 

जनसिंख्या में पुरुष और मलहला का लकतना लहस्सा है? 

सलूंगानुपात - जनिूंख्या में मसहला सहसे्सदारी - दुसनया भर में सभन्न-सभन्न है। और िैसश्वक स्तर पर 2016 में 

मसहलाओूं की सहसे्सदारी सिफा  50% िे कम थी। 

ऐिे तीन कारण हैं सजनकी िजह िे जनिूंख्या का सलूंगानुपात अलग-अलग होता है और शायद ही कभी 

बराबर होता है: 

● मसहलाओूं और पुरुषोूं के सलए मृतु्य दर और जीिन प्रत्याशा में अूंतर। मसहलाएूं , औितन, पुरुषोूं 

की तुलना में असधक िमय तक जीसित रहती हैं। इिका मतलब यह है सक बाकी िब िमान होने 

पर, हम उम्मीद करें गे सक मसहलाएूं  कुल आबादी के आधे िे थोडा असधक होूंगी। 

● जन्म के िमय सलूंगानुपात िमान नही ूं होता है। िभी देशोूं में, लडसकयोूं की तुलना में पुरुषोूं की 

िूंख्या असधक है (जैिा सक हम नीचे देखेंगे, इिकी िीमा देश के अनुिार अलग-अलग होती है)। 

इिका मतलब यह है सक बाकी िब िमान होने पर, हम उम्मीद करें गे सक पुरुष कुल आबादी के 

आधे िे थोडा असधक होूंगे। 
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● प्रिािन जनिूंख्या के सलूंगानुपात को भी प्रभासित कर िकता है। यसद कुछ देशोूं में आयासतत 

पुरुष-प्रधान श्रम की एक महत्वपूणा मात्ा है, बाकी िभी िमान हैं, तो हम उम्मीद करें गे सक 

पुरुष कुल आबादी के आधे िे असधक होूंगे। 

इन कारकोूं का पररमाण और िूंतुलन कुल जनिूंख्या के सलूंगानुपात को सनधााररत करता है। 

मानसचत् में हम जनिूंख्या का सलूंगानुपात देखते हैं: इिे कुल जनिूंख्या के प्रसतशत के रूप में सदखाया गया 

है जो सक मसहला है। 50 प्रसतशत िे असधक देशोूं (नीले रूंग में सदखाया गया है) में पुरुषोूं की तुलना में 

मसहलाएूं  असधक हैं; 50 प्रसतशत िे कम (लाल रूंग में सदखाया गया) िालोूं में मसहलाएाँ  कम हैं। 

असधकाूंश देशोूं में जनिूंख्या में मसहलाओूं की सहसे्सदारी 49 िे 51 प्रसतशत (िमानता के एक प्रसतशत 

सबूंदु के भीतर) के बीच है। 

हालााँलक कुछ उले्लखनीय आउटलेर हैं: 

● दसक्षण और पूिी एसशया के कई देशोूं में - सिशेष रूप िे भारत और चीन में - पुरुषोूं की तुलना में 

मसहलाएूं  काफी कम हैं। ये ऐिे देश हैं जहाूं जन्म के िमय सलूंगानुपात में बडा अूंतर है। 

● मध्य पूिा के कई देशोूं में मसहलाओूं की तुलना में पुरुषोूं की िूंख्या असधक है: ओमान में, 

मसहलाओूं की िूंख्या 3 िे 1 िे असधक है; िूंयुि अरब अमीरात (यूएई) में यह लगभग 4 िे 1 है। 

यसद हम देखें सक यह िमय के िाथ कैिे बदल गया है (इिे देखने के सलए देश पर स्िक करें ), 

तो हम देखते हैं सक जनिूंख्या में मसहलाओूं की सहसे्सदारी दशकोूं पहले की िमानता के अनुपात िे 

घट गई है। इिका प्राथसमक कारण एक बडा पुरुष प्रिािी स्टॉक है: 2016 में, ओमान की 45 

प्रसतशत और िूंयुि अरब अमीरात की 88 प्रसतशत आबादी आप्रिािन िे थी। िूंयुि राष्टर  की 

ररपोटा है सक ओमान और िूंयुि अरब अमीरात में िमशः  केिल 16 और 25 प्रसतशत अूंतरराष्टर ीय 

प्रिािी थे। , मसहला थी ूं. 

● पूिी यूरोप में पुरुषोूं की तुलना में मसहलाएूं  काफी असधक हैं। पूिी यूरोप की आबादी में पुरुषोूं और 

मसहलाओूं के बीच जीिन प्रत्याशा में िबिे बडा अूंतर है: उदाहरण के सलए, 2015 में रूि में, 

पुरुषोूं के सलए जन्म के िमय जीिन प्रत्याशा केिल 64 िषा के आिपाि थी, जबसक मसहलाओूं 

के सलए लगभग 75 िषा थी। 
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स्वाभालवक रूप से जन्म पुरुष-पक्षपाती होने की उम्मीद क्ोिं की जाती है? 

असधकाूंश देशोूं में, प्रसत 100 मसहलाओूं पर लगभग 105 पुरुष हैं। सिश्व स्वास्थ्य िूंगठन (डबू्ल्यएचओ) 

का अनुमान है सक जन्म के िमय 'अपेसक्षत' सलूंगानुपात: सलूंग भेदभाि या हस्तके्षप के अभाि में हम 

उम्मीद करें गे सक प्रसत 100 लडसकयोूं पर लगभग 105 लडके पैदा होूंगे, हालाूंसक यह सभन्न-सभन्न हो 

िकता है। प्रसत 100 लडसकयोूं पर 103 िे 107 लडके। ऐिा क्ोूं है? 

अपनी तरह के िबिे व्यापक अध्ययन में, पाूंच अलग-अलग तरीकोूं िे गभाधारण िे लेकर जन्म तक सलूंग 

अनुपात के प्रके्षपिि की सनगरानी की गई। 

इिने गभाािथथा के िभी चरणोूं में सलूंग अनुपात पर उपलब्ध िबिे बडा डेटािेट तैयार सकया। 

इि अध्ययन का एक मुख्य पररणाम यह था सक गभाधारण के िमय सलूंगानुपात बराबर होता है: गभाधारण 

करने िाले पुरुषोूं और मसहलाओूं की िूंख्या में कोई अूंतर नही ूं होता है। जन्म लगातार पुरुष-पक्षपाती होने 

के सलए, गभाािथथा के माध्यम िे गभापात की िूंभािना में सलूंग अूंतर होना चासहए। 

अध्ययन में पाया गया सक यद्यसप गभाािथथा के दौरान गभापात की िूंभािना सलूंग के आधार पर सभन्न होती 

है, पूरी अिसध में मसहला मृतु्य दर पुरुष मृतु्य दर िे थोडी असधक होती है: 

● इि बात की असधक िूंभािना है सक गुणिूत् िूंबूंधी अिामान्यताओूं िाला भू्रण नर है - गभाािथथा के 

पहले िप्ताह में, असधक पुरुष मृतु्य दर का मतलब है सक गभाािथथा मसहला-पक्षपाती है; 

● गभाािथथा के अगले 10-15 िप्ताह में मसहला मृतु्य दर असधक होती है, सजििे पुरुषोूं के पक्ष में 

अनुपात बढ़ जाता है; 

● िप्ताह 20 के आिपाि पुरुष और मसहला मृतु्य दर लगभग बराबर होती है; 

● गभाािथथा के 28-35 िप्ताह के बीच, पुरुष मृतु्य दर असधक होती है। 

कुल समलाकर, जन्म के िमय पुरुष-पक्षपातपूणा सलूंगानुपात का पररणाम है। 

कुछ देशो िं में ललिंगानुपात अपेलक्षत ललिंगानुपात से अलधक लवषम है 

जन्मोूं में कुछ पुरुष-पूिााग्रह की हम अपेक्षा करते हैं, क्ोूंसक माता-सपता या िमाज के माध्यम िे व्यापक 

रूप िे कोई जानबूझकर सलूंग चयन नही ूं सकया जाता है। हालााँसक, आज दुसनया में कुछ प्रमुख कारक हैं: 
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चीन, भारत, सियतनाम, पासकस्तान और अजरबैजान िसहत देशोूं में यह अनुपात बहुत सिषम है। यहाूं 

यह िूंभािना है सक जानबूझकर चयन प्रथाएूं  उच्च सलूंगानुपात के सहसे्स की व्याख्या करती हैं जैिा सक हम 

यहाूं खोज रहे हैं। 

ललिंगानुपात जन्म क्रम के अनुसार बदलता रहता है 

असधकाूंश देशोूं में जन्म के िमय सलूंगानुपात प्रते्यक 100 लडसकयोूं पर 105 लडकोूं के जन्म की अपेसक्षत 

िीमा के आिपाि है। इिके कुछ अपिाद हैं: ऐिे देश हैं - सिशेष रूप िे एसशया में - जहाूं सलूंग अनुपात 

पुरुषोूं के पक्ष में अत्यसधक सिषम है। 

कुछ देशोूं में बेटे के सलए प्राथसमकता उपरोि आूंकडोूं में जन्म के िमय िमग्र सलूंगानुपात में देखी जाती है। 

लेसकन यह पूिााग्रह तब और भी मजबूत हो जाता है जब हम देखते हैं सक यह अनुपात बच्चोूं के जन्म िम िे 

कैिे प्रभासित होता है। 

इि सिजुअलाइजेशन में हम भारत के मामले को देखते हैं और एक पररिार में पहले बचे्च िे लेकर दूिरे, 

तीिरे, चौथे और पाूंचिें जने्म बचे्च तक सलूंग अनुपात कैिे बदलता है। यह आसथाक ििेक्षण 20185 िे 

अनुकूसलत है और भारत में डीएचएि और राष्टर ीय पररिार स्वास्थ्य ििेक्षण के आूंकडोूं पर आधाररत है। यह 

इि डेटा को दो मामलोूं में प्रसु्तत करता है: 

● जब बच्चा जन्म लेने िाला आस्खरी बच्चा न हो (अथाात माता-सपता के बाद में असतररि बचे्च होूं)  

● जब बच्चा पररिार में पैदा होने िाला आस्खरी बच्चा होता है (यानी माता-सपता उिके बाद बचे्च पैदा 

करना बूंद कर देते हैं)  

आइए िबिे पहले शीषा पूंस्ि पर ध्यान कें सित करें, जो िूंपूणा भारत के सलए डेटा प्रसु्तत करती है। बायी ूं 

ओर हमारे पाि जन्म के िमय सलूंगानुपात है जब बच्चा अूंसतम नही ूं होता है। पहले बच्चोूं के सलए, सलूंग 

अनुपात बहुत करीब है जो हम 'स्वाभासिक रूप िे' उम्मीद करते हैं: प्रसत 100 लडसकयोूं पर लगभग 

105 लडकोूं का अनुपात। लेसकन हम देखते हैं सक दूिरे, तीिरे, चौथे और पाूंचिें जन्म िाले बच्चोूं के 

सलए यह अनुपात लडसकयोूं की ओर झुका हुआ है। सफर िे याद रखें सक ऐिा तब होता है जब यह आस्खरी 

बच्चा नही ूं होता है यानी माता-सपता दूिरा बच्चा पैदा कर लेते हैं। दूिरे शब्ोूं में, यह हमें सदखाता है सक 

जब एक लडकी का जन्म होता है, तो माता-सपता को दूिरा बच्चा पैदा करने की असधक िूंभािना होती है। 

यह इि बात का प्रमाण है सक माता-सपता तब तक बचे्च पैदा करते रहते हैं जब तक उन्हें पुत् प्राप्त नही ूं हो 

जाता। 
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इिकी तुलना दासहनी ओर िे करें  जहाूं हम सलूंगानुपात देखते हैं जब बच्चा आस्खरी होता है। ये अनुपात 

लडकोूं की ओर असधक झुका हुआ है। सजन माता-सपता की पहली िूंतान बेटा है, उनके बचे्च पैदा करना 

बूंद करने की िूंभािना असधक होती है। यहाूं सलूंगानुपात प्रसत 100 लडसकयोूं पर 182 लडकोूं का है। यह 

जन्म िम में िुिूंगत है: चाहे िह दूिरा, तीिरा, चौथा या पााँचिााँ बच्चा हो, एक पररिार में लडका होने 

पर बचे्च पैदा करना बूंद करने की असधक िूंभािना होती है। 

िूंयुि रूप िे हम भारत में बेटे के सलए एक मजबूत प्राथसमकता देखते हैं: जब बच्चा लडकी होता है तो 

माता-सपता द्वारा असधक बचे्च पैदा करने की िूंभािना असधक होती है और जब उनके पाि लडका होता है 

तो उनके बचे्च पैदा करना बूंद करने की असधक िूंभािना होती है। 

अब इन अनुपातोूं की तुलना नीचे दूिरी पूंस्ि में इूंडोनेसशया िे करें । यहाूं सलूंग अनुपात 105 के अपेसक्षत 

अनुपात िे बहुत असधक सभन्न नही ूं है, और जब बचे्च का जन्म अूंसतम होता है या नही ूं होता है तो कोई स्पष्ट 

अूंतर नही ूं होता है। माता-सपता की पिूंद बेटे या बेटी के सलए मजबूत प्राथसमकता का िूंकेत नही ूं देती है। 

तीिरी पूंस्ि में हम देखते हैं सक भारत के सिसभन्न राज्योूं में बेटे की पिूंद में बडा अूंतर है। आूंकडोूं िे पता 

चलता है सक ऐिे कई राज्य हैं जहाूं बेटे को 'कमजोर' और 'मजबूत' प्राथसमकता दी जाती है। 

 

लनष्कषा 

जन्म के िमय सलूंगानुपात: प्रसत 100 मसहलाओूं पर जन्म लेने िाले पुरुषोूं की िूंख्या। जन्म के िमय 

'अपेसक्षत' सलूंग अनुपात: जन्म के िमय अपेसक्षत सलूंग अनुपात पूरी तरह िे िमान नही ूं है: िामान्य 

पररस्थथसतयोूं में हम उम्मीद करें गे सक लडसकयोूं की तुलना में लडकोूं का जन्म थोडा असधक होगा। इिका 

मतलब यह है सक िभी देशोूं में जन्म पुरुष-पक्षपाती होता है। अपेसक्षत सलूंगानुपात प्रसत 100 लडसकयोूं पर 

लगभग 105 लडकोूं का जन्म है। यह सिश्व स्वास्थ्य िूंगठन (डबू्ल्यएचओ) द्वारा ररपोटा सकया गया 

'प्राकृसतक' सलूंगानुपात है। इि अपेसक्षत अनुपात में कुछ पररितानशीलता हो िकती है, प्रसत 100 

लडसकयोूं पर लगभग 102 िे 107 लडकोूं तक। इिसलए जन्म के िमय पुरुष-पक्षपाती सलूंग अनुपात होना 

आिश्यक रूप िे सलूंग भेदभाि का प्रसतसनसधत्व नही ूं करता है, हालाूंसक बहुत असधक सिषम अनुपात (प्रसत 

100 लडसकयोूं पर 107 लडकोूं िे असधक) सलूंग चयन प्रथाओूं के उपयोग का िुझाि देता है। प्रििपूिा 

सलूंग चयन: प्रििपूिा सलूंग चयन प्रथाएूं  िे हैं सजनका उपयोग सकिी मसहला की गभाािथथा के दौरान सलूंग के 

आधार पर भेदभाि करने के सलए सकया जाता है।  
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