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उपन्यास और कहानी के माध्यम से समाज का दपपण: प्रेमचंद, प्रेमेद्र ममत्र और 
गुलशार का एक अध्ययन 

 
 

सार: साहित्य को अक्सर समाज का प्रतिबबिंब माना जािा िै, क्योंकक यि एक विशषे समय और 
स्थान में रिने िाले लोगों के जीिन, सिंस्कृति, मूल्यों और समस्याओिं को चिबिि करिा िै। 
साहित्य समाज की सामूहिक ििेना को आकार देकर और उसकी प्रमुख वििारधाराओिं को 
िनुौिी देकर भी उसे प्रभाविि करिा िै। इस पपेर में, िम जािंि करेंगे कक कैसे िीन प्रमुख 
भारिीय लेखकों, प्रेमििंद, मुिंशी प्रेमििंद और गुलजार ने अपने समय की सामाजजक 
िास्िविकिाओिं को चिबिि करने और आलोिना करने के ललए उपन्यास और किानी को एक 
माध्यम के रूप में इस्िमेाल ककया िै। िम उनके विषयों, शैललयों, िकनीकों और पाठकों और 
समाज पर पड़ने िाले प्रभािों पर ध्यान कें हिि करेंगे। 
 

पररचय: साहहत्य और समाज 

साहित्य कला का एक रूप िै जो भाषा को अपनी सामग्री के रूप में उपयोग करिा िै। साहित्य 
को विलभन्न शैललयों में िगीकृि ककया जा सकिा िै, जैसे कवििा, नाटक, उपन्यास, किानी, तनबिंध, 

आहद। प्रत्येक शैली की अपनी विशषेिाएिं, परिंपराएिं और कायय िोिे िैं। िालााँकक, साहित्य की सभी 
विधाओिं में एक समान विशषेिा िोिी िै: िे मानिीय अनुभिों, भािनाओिं, वििारों और कल्पनाओिं 
की अलभव्यजक्ि िैं। 
साहित्य न केिल व्यजक्िगि रिनात्मकिा का उत्पाद िै, बजल्क सामाजजक सिंदभय का भी उत्पाद 
िै। साहित्य ऐतििालसक, सािंस्कृतिक, राजनीतिक, आचथयक और धालमयक कारकों से प्रभाविि िोिा िै 
जो उस समाज को आकार देिे िैं जजसमें इसका तनमायण िोिा िै। साहित्य उस समाज के 
मूल्यों, विश्िासों, दृजटटकोणों और सिंघषों को भी प्रतिबबिंबबि करिा िै जजसमें िि स्थावपि िोिा 
िै। साहित्य को समाज के दपयण के रूप में देखा जा सकिा िै, क्योंकक यि लोगों की शजक्ियों 
और कमजोररयों, उपलजधधयों और असफलिाओिं, आशाओिं और भय को प्रकट करिा िै। 
साहित्य न केिल समाज का प्रतिबबिंब िै, बजल्क समाज पर प्रभाि भी डालिा िै। साहित्य लोगों 
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के सोिने, मिसूस करने, कायय करने और एक-दसूरे से सिंबिंचधि िोने के िरीके को प्रभाविि कर 
सकिा िै। साहित्य समाज के मौजूदा मानदिंडों और मूल्यों को िनुौिी दे सकिा िै और 
िैकजल्पक दृजटटकोण और सिंभािनाओिं का प्रस्िाि कर सकिा िै। साहित्य जागरूकिा बढाकर, 

बिस को उते्तजजि करके, आलोिना को भड़काकर या कारयिाई को प्रेररि करके सामाजजक 
पररिियन को प्रेररि कर सकिा िै। साहित्य सामान्य आदशों की पुजटट, सािंस्कृतिक विरासि का 
जश्न मनाने या राटरीय पििान को बढािा देकर सामाजजक जस्थरिा को भी मजबिू कर सकिा िै। 
इस प्रकार साहित्य एक गतिशील और सिंिादात्मक घटना िै जजसमें लेखक, पाठ, पाठक और 
समाज के बीि एक जहटल सिंबिंध शालमल िोिा िै। इस पेपर में, िम विश्लेषण करके इस सिंबिंध 
का पिा लगाएिंगे कक कैसे िीन प्रतिजटठि भारिीय लेखकों ने अपने-अपने समाज को प्रतिबबिंबबि 
करने और प्रभाविि करन ेके ललए साहिजत्यक अलभव्यजक्ि के रूप में उपन्यास और किानी का 
उपयोग ककया िै। 
प्रेमचदं: हहदंी-उददप सामाजजक कथा साहहत्य के अग्रददत 

प्रेमििंद (1880-1936), जजनका मूल नाम धनपि राय श्रीिास्िि 1 था, आधतुनक हििंदी-उदूय साहित्य 
के मिानिम लेखकों में से एक थे। उन्िोंने तनबिंध और अनुिाद के अलािा एक दजयन से अचधक 
उपन्यास और लगभग 300 लघु किातनयााँ 2 ललखीिं। उन्िें व्यापक रूप से "उपन्यास सम्राट" 
(उपन्यास के सम्राट) 3 और "आधतुनक हििंदी कथा साहित्य के जनक" 4 के रूप में माना जािा 
िै। िि हििंदी-उदूय साहित्य में सामाजजक यथाथयिाद के अग्रणी भी थे। 
प्रेमििंद का जन्म उत्तर प्रदेश में िाराणसी के पास लमिी गााँि में िुआ था। 5. िि एक कायस्थ 
पररिार से थे, जो भूलम ररकॉडय रखने में शालमल था। 6. उन्िोंने अपनी प्रारिंलभक लशक्षा फारसी 
और उदूय में प्राप्ि की। 7. जब िि साि साल के थे, िब उन्िोंने अपनी मााँ को खो हदया था। 
और उनके वपिा जब िि सोलि िषय के थे 8. उनकी शादी कम उम्र में एक अनपढ लड़की से 
कर दी गई थी जजसे बाद में उन्िोंने छोड़ हदया 9. उन्िोंने विलभन्न स्कूलों और कॉलेजों में 
लशक्षक के रूप में काम ककया 10. िि भारिीय स्िििंििा आिंदोलन में भी शालमल िुए और 
विलभन्न राजनीतिक गतिविचधयों में भाग ललया गतिविचधयााँ 11. उन्िोंने 1906 में लशिरानी देिी 
12 से पुनवियिाि ककया, जजन्िोंने उनके साहिजत्यक कररयर का समथयन ककया। उनके दो बच्ि ेथे: 
अमिृ राय, जो स्ियिं एक लेखक बने; और कमला देिी, जजनकी कम उम्र में मतृ्यु िो गई। 
प्रेमििंद ने अपने साहिजत्यक जीिन की शुरुआि "निाब राय" उपनाम से ललखकर की। उनका 
पिला प्रकालशि काम 1907 में सोज-ए-ििन (राटर की आिाज) नामक लघु किातनयों का सिंग्रि 
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था। किातनयााँ प्रकृति में देशभजक्िपूणय थीिं और बिहटश उपतनिेशिाद की आलोिना करिी थीिं। 
इस पुस्िक पर बिहटश सरकार द्िारा प्रतिबिंध लगा हदया गया और सभी प्रतियािं जधि कर ली 
गईं। इसके बाद प्रेमििंद ने अपना उपनाम बदलकर "प्रेमििंद" रख ललया, जजसका अथय िै "ििंिमा 
का प्रेमी"। उन्िोंने बिहटश शासन के ििि भारिीय समाज की कठोर िास्िविकिाओिं को दशायने 
िाली किातनयााँ ललखना जारी रखा। 
प्रेमििंद के उपन्यास उनकी उत्कृटट कृतियों में माने जािे िैं। उनके उपन्यास गरीबी, जाति 
भेदभाि, लैंचगक असमानिा, भ्रटटािार, सािंप्रदातयकिा, लशक्षा आहद जैसे विलभन्न सामाजजक मुद्दों 
से तनपटिे िैं। उनके उपन्यास िररि-चििण, कथानक, भाषा और िास्य स ेभी समदृ्ध िैं। उनके 
कुछ प्रलसद्ध उपन्यास िैं: 
• गोदान (गाय का उपिार): यि प्रेमििंद का आखखरी और सबसे प्रशिंलसि उपन्यास िै। यि एक 
गरीब ककसान िोरी की किानी िै जो एक गाय का माललक िोने का सपना देखिा िै, जजस े
ग्रामीण भारि में धन और प्रतिटठा का प्रिीक माना जािा िै। उपन्यास में जमीिंदारों, सािूकारों, 
पुजाररयों और अचधकाररयों द्िारा ककसानों के शोषण और उत्पीड़न को दशायया गया िै। उपन्यास 
प्रेम, वििाि, पररिार, धमय और नैतिकिा के विषयों की भी पड़िाल करिा िै। 
• तनमयला (द प्योर िन): यि एक उपन्यास िै जो भारि में बाल वििाि और दिेज प्रथा की 
बुराइयों को उजागर करिा िै। यि एक युिा लड़की तनमयला के दखुद जीिन का िणयन करिी िै, 

जजसकी शादी िीन बेटों िाले एक बुजुगय विधरु से कर दी जािी िै। उपन्यास वपिसृत्तात्मक 
समाज में महिलाओिं की ददुयशा और सम्मान और खशुी के ललए उनके सिंघषय को चिबिि करिा 
िै। 
• कमयभूलम (काययभूलम): यि एक उपन्यास िै जो समाज के विलभन्न िगों के जीिन पर भारिीय 
स्िििंििा आिंदोलन के प्रभाि से सिंबिंचधि िै। यि एक युिा बुद्चधजीिी अमरकािंि की यािा का 
अनुसरण करिा िै जो स्िििंििा सिंग्राम में शालमल िोिा िै और विलभन्न िनुौतियों और 
दवुिधाओिं का सामना करिा िै। उपन्यास में भारि के विभाजन के दौरान भड़के सािंप्रदातयक 
िनाि और हििंसा को भी दशायया गया िै। 
• शिरिंज के खखलाड़ी (शिरिंज के खखलाड़ी): यि एक ऐतििालसक उपन्यास िै जो उत्तरी भारि की 
एक ररयासि अिध के निाबों के पिन और पिन को दशायिा िै। यि दो रईसों पर कें हिि िै जो 
शिरिंज खेलने के शौकीन िैं और अपने कियव्यों और जजम्मेदाररयों की उपेक्षा करिे िैं। यि 
उपन्यास 1856 में बिहटश िस्िक्षेप और अिध पर कधजे का भी चििण करिा िै। 
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प्रेमििंद की किातनयााँ अपने यथाथयिाद, विविधिा और मानििािाद के ललए भी उल्लेखनीय िैं। 
उनकी किातनयााँ विषयों और शैललयों की एक विस्ििृ श्रृिंखला को किर करिी िैं, जैसे सामाजजक 
व्यिंग्य, कॉमेडी, िासदी, रोमािंस, डरािनी, फिं िासी, आहद। उनकी किातनयााँ समाज के उत्पीडड़ि और 
िालशए पर रिन ेिाले िगों, जैसे महिलाओिं, बच्िों, के प्रति उनकी गिरी सिानुभूति को भी दशायिी 
िैं। ककसान, मजदरू, अछूि आहद। उनकी कुछ प्रलसद्ध किातनयााँ िैं: 
• पिंि परमेश्िर (पािंि न्यायाधीश): यि एक किानी िै जो न्याय और लमििा की अिधारणा को 
दशायिी िै। यि बिािा िै कक कैसे दो दोस्िों, जुम्मन शखे और अलगू िौधरी को उनके बीि एक 
वििाद को सुलझाने के ललए एक ग्राम पिंिायि द्िारा न्यायाधीश के रूप में तनयुक्ि ककया जािा 
िै। किानी हदखािी िै कक कैसे िे अपनी व्यजक्िगि भािनाओिं के बािजूद अपने कियव्य और 
सत्यतनटठा को कायम रखिे िैं। 
• ईदगाि (ईद मेला): यि एक ऐसी किानी िै जो एक बच्िे की मासूलमयि और उदारिा को 
दशायिी िै। यि बिािा िै कक कैसे िालमद, एक गरीब अनाथ लड़का, अपने िार आने (लसक्के) 
खिय करिा िै जो उसे अपनी दादी से ईद के उपिार के रूप में लमले थे। िि ईद के मेले में 
खखलौनों या लमठाइयों की जगि चिमटा खरीदिा िै। कफर िि अपनी दादी को चिमटा उपिार में 
देिा िै, जो उसके इस व्यििार से बिुि खशु िोिी िै। 
• बड़ ेभाई सािब (बड़ ेभाई): यि एक ऐसी किानी िै जो दो भाइयों के बीि सिंबिंधों की पड़िाल 
करिी िै जजनके व्यजक्ित्ि और रुचियािं अलग-अलग िैं। यि बिािा िै कक कैसे बड़ा भाई, जो 
अध्ययनशील और गिंभीर िै, अपने छोटे भाई, जो ििंिल और लापरिाि िै, का मागयदशयन और 
अनुशासन करने की कोलशश करिा िै। किानी यि भी हदखािी िै कक कैसे छोटा भाई शैक्षखणक 
प्रदशयन में अपने बड़ ेभाई से आगे तनकल जािा िै। 
• नमक का दरोगा (नमक का इिंस्पेक्टर): यि एक ऐसी किानी िै जो भारि में बिहटश प्रशासन 
के भ्रटटािार और पाखिंड को उजागर करिी िै। इसमें बिाया गया िै कक कैसे ििंशीधर, एक नि 
तनयुक्ि नमक तनरीक्षक, नमक िस्करों से ररश्िि लेने से इिंकार कर देिा िै और कानून को 
सख्िी से लागू करिा िै। कफर उसे अपने िररटठों और सिकलमययों के क्रोध का सामना करना 
पड़िा िै, जो उसके कररयर को बबायद करने की साजजश रििे िैं। 
प्रेमििंद के उपन्यासों और किातनयों का हििंदी-उदूय साहित्य और भारिीय समाज पर अलमट प्रभाि 
पड़ा िै। उनके कायों का विलभन्न भाषाओिं में अनुिाद ककया गया िै और कफल्मों, नाटकों, रेडडयो 
नाटकों आहद में रूपािंिररि ककया गया िै। उनके कायों ने कई लेखकों, काययकिायओिं और निेाओिं 
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को भी प्रेररि ककया िै, जजन्िोंने सामाजजक पररिियन के ललए साहित्य को एक उपकरण के रूप 
में उपयोग करने में उनके नक्शकेदम पर िलिे िुए काम ककया िै। 
मुंशी प्रेमचदं: बंगाली साहहत्य के मास्टर कथाकार 

मुिंशी प्रमेििंद (1901-1988), जजनका मूल नाम प्रेमेंि लमिा था, आधतुनक बिंगाली साहित्य के सबसे 
विपुल और बिुमुखी लेखकों में से एक थे। उन्िोंने कवििाओिं, तनबिंधों, नाटकों, सिंस्मरणों आहद के 
अलािा 100 से अचधक उपन्यास और लगभग 500 लघु किातनयााँ ललखीिं। उन्िें व्यापक रूप से 
"कथा सम्राट" (किातनयों का राजा) और "बिंगाली साहित्य का मास्टर किानीकार" माना जािा 
िै। िि बिंगाली साहित्य में विज्ञान कथा, फिं िासी और जासूसी कथा के भी अग्रणी थे। 
मुिंशी प्रेमििंद का जन्म पजश्िम बिंगाल के कोलकािा में िुआ था। िि एक िाह्मण पररिार से थे 
जो पिकाररिा और साहित्य से जुड़ा था। उन्िोंने अपनी प्रारिंलभक लशक्षा बािंग्ला और अिंगे्रजी में 
प्राप्ि की। िि अपने वपिा से प्रभाविि थे, जो एक लेखक और कई पबिकाओिं और समािार पिों 
के सिंपादक थे। िि अपने िािा से भी प्रेररि थे, जो सिंस्कृि के कवि और विद्िान थे। उन्िोंन े
छोटी उम्र में िी ललखना शुरू कर हदया था और 16 साल की उम्र में उन्िोंने अपनी पिली 
किानी एक पबिका में प्रकालशि की थी। 
मुिंशी प्रेमििंद के उपन्यास उनकी प्रमुख कृतियों में माने जािे िैं। उनके उपन्यास मानि जीिन 
के विलभन्न पिलुओिं, जैसे प्रेम, दोस्िी, पररिार, समाज, राजनीति, धमय, विज्ञान आहद से सिंबिंचधि िैं। 
उनके उपन्यास अपनी मौललकिा, रिनात्मकिा, िास्य और रिस्य के ललए भी जाने जािे िैं। 
उनके कुछ प्रलसद्ध उपन्यास िैं: 
• कुिक (धोखा) : यि मुिंशी प्रेमििंद का पिला और सबसे लोकवप्रय उपन्यास िै। यि एक युिक 
रामेश्िर की किानी िै, जजसे एक खबूसूरि लड़की कमला से प्यार िो जािा िै, जो िास्िि में 
एक विदेशी शजक्ि के ललए काम करने िाला जाससू िै। उपन्यास उस साजजश और विश्िासघाि 
को दशायिा िै जो िब उत्पन्न िोिा िै जब रामेश्िर कमला और उसके लमशन के बारे में सच्िाई 
को उजागर करने की कोलशश करिा िै। 
• मनु ओ िाररणी (मनु और िाररणी): यि एक उपन्यास िै जो पुनजयन्म और कमय के विषय की 
पड़िाल करिा िै। यि बिािा िै कक कैसे एक अमीर व्यापारी मनु की मुलाकाि एक गरीब 
अनाथ लड़की िाररणी से िोिी िै, जो वपछले जन्म से उसकी पत्नी िोने का दािा करिी िै। 
उपन्यास में हदखाया गया िै कक कैसे मनु और िाररणी अपने प्यार और तनयति को साबबि 
करने की कोलशश करिे समय विलभन्न बाधाओिं और दशु्मनों का सामना करिे िैं। 
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• घानाडा (द रेजर): यि एक उपन्यास िै जो एक मध्यम आयु िगय के स्नािक घनाडा के िररि 
का पररिय देिा िै, जो अन्य ककरायेदारों के साथ एक बोडडिंग िाउस में रििा िै। घानाडा एक 
उत्कृटट किानीकार िैं जो रोमािंि और रिस्य की अपनी शानदार किातनयों से अपने श्रोिाओिं का 
मनोरिंजन करिे िैं। उपन्यास में कई किातनयााँ शालमल िैं जो घनाडा अपने दशयकों को सुनािे िैं। 
• किं कबिी (द मून वप्रिंसेस): यि एक उपन्यास िै जो विज्ञान कथा और फिं िासी को जोड़िा िै। 
इसमें बिाया गया िै कक कैसे एक युिा िैज्ञातनक प्रिाप एक ऐसी मशीन का आविटकार करिा 
िै जो उसे ििंिमा िक ले जा सकिी िै। ििािं उसकी मुलाकाि ििंि लोगों की राजकुमारी 
कनकबिी से िोिी िै, जो मिंगल ग्रि के लोगों के आक्रमण का सामना कर रिी िैं। उपन्यास में 
किं कबिी और उसके लोगों को विदेशी खिरे के खखलाफ मदद करने के प्रिाप के प्रयासों का 
िणयन ककया गया िै। 
मुिंशी प्रेमििंद की किातनयााँ अपनी विविधिा, कल्पना और आकषयण के ललए भी उल्लेखनीय िैं। 
उनकी किातनयााँ शैललयों और विषयों की एक विस्ििृ श्रृिंखला को किर करिी िैं, जैसे सामाजजक 
व्यिंग्य, कॉमेडी, िासदी, रोमािंस, डरािनी, फिं िासी, विज्ञान कथा, जासूसी कथा आहद। उनकी किातनयााँ 
मानि स्िभाि और व्यििार में उनके गिन अिलोकन और अिंिदृयजटट को भी दशायिी िैं। उनकी 
कुछ प्रलसद्ध किातनयााँ िैं: 
• मोशा (द फ्लाई): यि एक किानी िै जो विडिंबना और भाग्य की अिधारणा को दशायिी िै। 
इसमें बिाया गया िै कक कैसे एक मक्खी सोिे समय एक राजा की नाक पर िढकर उसकी 
मतृ्यु का कारण बनिी िै। किानी दशायिी िै कक एक छोटा और मित्ििीन प्राणी इतििास पर 
ककिना बड़ा प्रभाि डाल सकिा िै। 
• छाया (छाया): यि एक किानी िै जो पििान और आत्म-खोज के विषय की पड़िाल करिी िै। 
यि बिािा िै कक कैसे छाया, एक युिा लड़की जो भूलने की बीमारी स ेपीडड़ि िै, अपने अिीि 
और अपने असली स्िरूप का पिा लगाने की कोलशश करिी िै। किानी उसकी परछाई के पीछे 
के रिस्य को भी उजागर करिी िै, जजसका अपना एक जीिन प्रिीि िोिा िै। 
• जोलिोबी (द िॉटर वपक्िर): यि एक ऐसी किानी िै जो कल्पना और डरािनी को जोड़िी िै। 
इसमें बिाया गया िै कक कैसे अरुण, एक चििकार, एक प्रािीन िस्िुओिं की दकुान से एक पुरानी 
पेंहटिंग खरीदिा िै। उसे जल्द िी पिा िला कक पेंहटिंग में एक अजीब शजक्ि िै: यि उसे भविटय 
में उसके जीिन में घहटि िोने िाली घटनाओिं को हदखा सकिी िै। किानी यि भी हदखािी िै 
कक कैसे अरुण पेंहटिंग में बदलाि करके अपनी ककस्मि बदलने की कोलशश करिा िै। 
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• शषे लेखा (द लास्ट लेटर): यि एक ऐसी किानी िै जो प्रेम और बललदान के विषय को दशायिी 
िै। इसमें बिाया गया िै कक कैसे रजि, एक युिा सैतनक, युद्ध में जाने से पिले अपनी प्रेलमका 
रीना को अपना आखखरी पि ललखिा िै। किानी में रजि के लमशन के दखुद पररणाम और रीना 
की प्रतिकक्रया का भी पिा िलिा िै। 
मुिंशी प्रेमििंद के उपन्यासों और किातनयों का बिंगाली साहित्य और भारिीय समाज पर अलमट 
प्रभाि पड़ा िै। उनके कायों का विलभन्न भाषाओिं में अनुिाद ककया गया िै और कफल्मों, नाटकों, 
रेडडयो नाटकों आहद में रूपािंिररि ककया गया िै। उनके कायों ने कई लेखकों, कलाकारों और 
वििारकों को भी प्रेररि ककया िै, जजन्िोंने साहित्य को अलभव्यजक्ि और निीनिा के माध्यम के 
रूप में उपयोग करने में उनके नक्शकेदम पर िलिे िुए काम ककया िै। 
गुलजार: आधनुनक हहदंी मसनेमा के कवि 

गुलजार (1934-िियमान), जजनका मूल नाम सिंपूणय लसिंि कालरा िै, आधुतनक हििंदी लसनेमा के 
सबसे प्रलसद्ध और प्रभािशाली लेखकों में से एक िैं। िि एक कवि, गीिकार, पटकथा लेखक, 

तनदेशक और तनमायिा िैं। उन्िोंने कई पुरस्कार और सम्मान जीिे िैं, जजनमें पद्म श्री, पद्म 
भूषण, दादा सािब फाल्के पुरस्कार और अकादमी पुरस्कार शालमल िैं। उन्िें व्यापक रूप स े
"आधतुनक हििंदी लसनेमा के कवि" और "रूपकों के मास्टर" के रूप में माना जािा िै। 
गुलजार का जन्म पिंजाब (अब पाककस्िान) के दीना गािंि में िुआ था। िि एक लसख पररिार से 
थे जो व्यिसाय और लशक्षा से जुड़ा था। उन्िोंने अपनी प्रारिंलभक लशक्षा उदूय और फारसी में प्राप्ि 
की। उन्िोंने 1947 में भारि के विभाजन की भयािििा देखी, जब उन्िें और उनके पररिार को 
भारि में पलायन करना पड़ा। िि हदल्ली में बस गए और बाद में मुिंबई िले गए। उन्िोंन े
अपना कररयर एक कार मैकेतनक के रूप में शुरू ककया और बाद में सिायक के रूप में बबमल 
रॉय प्रोडक्शिंस में शालमल िो गए। 
गुलजार की शायरी को उनका सबसे तनजी और गिन काम माना जािा िै। उनकी कवििा प्रेम, 

िातन, विषाद, ददय, खशुी, प्रकृति आहद जैसे विलभन्न विषयों से सिंबिंचधि िै। उनकी कवििा अपनी 
सादगी, लाललत्य, कल्पना और सिंगीिात्मकिा के ललए भी जानी जािी िै। उनके कुछ प्रलसद्ध 
कवििा सिंग्रि िैं: 
• राि पशमीने की (पशमीना की राि): यि गुलजार का पिला कवििा सिंग्रि िै, जो 1969 में 
प्रकालशि िुआ था। इसमें 60 कवििाएाँ िैं जो मुिंबई में एक युिा व्यजक्ि के रूप में उनकी 
भािनाओिं और अनुभिों को व्यक्ि करिी िैं। कवििाएाँ गेय, रोमािंहटक और उदासीन िैं। 
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• बििेणी (सिंगम): यि कवििाओिं का एक सिंग्रि िै जो बििेणी के प्रारूप का अनुसरण करिा िै, 

जो उदूय कवििा का एक रूप िै जजसमें िीन पिंजक्ियााँ िोिी िैं। पिली दो पिंजक्ियााँ अपने आप में 
पूणय िैं, जबकक िीसरी पिंजक्ि अथय में एक मोड़ या आश्ियय जोड़िी िै। कवििाएाँ मजाककया, 
विनोदी और ज्ञानिधयक िैं। 
• पुखराज (पुखराज): यि कवििाओिं का एक सिंग्रि िै जो उनकी बेटी मेघना गुलजार को समवपयि 
िै, जो एक कफल्म तनमायिा भी िैं। कवििाएाँ कोमल, स्नेिपूणय और सुरक्षात्मक िैं। कवििाएाँ उनकी 
बेटी की उपलजधधयों के प्रति उनकी प्रशिंसा और गिय को भी दशायिी िैं। 
• प्लूटो (प्लूटो): यि कवििाओिं का एक सिंग्रि िै जो 2006 में प्लूटो को एक ग्रि के दजे से 
िटाकर बौना ग्रि बना हदए जाने से प्रेररि िै। कवििाएाँ दाशयतनक, अजस्ित्िपरक और लौककक िैं। 
कवििाएाँ पििान, अपनेपन और पररिियन के विषयों का भी पिा लगािी िैं। 
गुलजार के गीि उनकी रिनात्मकिा, बिुमुखी प्रतिभा और लोकवप्रयिा के ललए भी उल्लेखनीय 
िैं। उन्िोंने विलभन्न हििंदी कफल्मों, एल्बमों और टेलीविजन शो के ललए 1000 से अचधक गीिों के 
बोल ललखे िैं। उन्िोंने कई प्रलसद्ध सिंगीिकारों, गायकों और अलभनेिाओिं के साथ काम ककया िै। 
उनके गीि रूपकों, प्रिीकों, सिंकेिों और सिंदभों से भी समदृ्ध िैं। उनके कुछ प्रलसद्ध गीि िैं: 
• मेरा कुछ सामान (मेरी कुछ बािें): यि कफल्म इजाजि (1987) का एक गाना िै, जजसे आर.डी. 
बमयन ने सिंगीिबद्ध ककया िै और आशा भोसले ने गाया िै। यि गाना एक महिला का अपने 
पूिय प्रेमी को ललखा पि िै, जजसमें िि उससे अपनी कुछ िीजें िापस करने के ललए कििी िै जो 
उसने अपने पास रखी िैं। गाना काव्यात्मक, उदासीन और भािनात्मक िै। 
• िुझसे नाराज निीिं जजिंदगी (मैं िुमसे नाराज निीिं िूिं, जजिंदगी): यि कफल्म मासूम (1983) का 
एक गाना िै, जजसे आर.डी. बमयन ने सिंगीिबद्ध ककया िै और अनूप घोषाल और लिा मिंगेशकर 
ने गाया िै। यि गीि एक व्यजक्ि और उसके जीिन के बीि एक सिंिाद िै, जो उसके द्िारा 
अनुभि ककए गए सुखों और दखुों के ललए आभार और खेद व्यक्ि करिा िै। गीि दाशयतनक, 

आशािादी और यथाथयिादी िै। 
• छैया छैया (िॉक ऑन शैडोज): यि कफल्म हदल से... (1998) का एक गाना िै, जजसे ए.आर. न े
सिंगीिबद्ध ककया िै। रिमान द्िारा गाया गया िै और सुखवििंदर लसिंि और सपना अिस्थी ने 
गाया िै। यि गाना प्यार और जजिंदगी का जश्न िै, जो िलिी रेन पर आधाररि िै। गाना 
ऊजायिान, आकषयक और प्रतिजटठि िै। 
• जय िो (लेट देयर बी विक्री): यि कफल्म स्लमडॉग लमललयनेयर (2008) का एक गाना िै, जजसे 
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ए.आर. ने सिंगीिबद्ध ककया िै। रिमान द्िारा गाया गया िै और सुखवििंदर लसिंि, िन्िी शाि, 

मिालक्ष्मी अय्यर और विजय प्रकाश ने गाया िै। यि गीि उन ििंचििों के ललए आशा और 
विजय का गीि िै, जो अपनी िनुौतियों पर विजय पािे िैं और अपने सपनों को िालसल करि े
िैं। यि गीि उत्थानकारी, प्रेरक और िैजश्िक िै। 
गुलजार की पटकथाएाँ अपनी मौललकिा, जहटलिा और सिंिेदनशीलिा के ललए भी उल्लेखनीय िैं। 
उन्िोंने 50 से अचधक कफल्मों के ललए पटकथाएिं ललखी िैं, जजनमें से कई का उन्िोंने तनदेशन या 
तनमायण भी ककया िै। उन्िोंने कई प्रशिंलसि कफल्म तनमायिाओिं, जैसे बबमल रॉय, हृवषकेश मुखजी, 
रमेश लसप्पी, विशाल भारद्िाज आहद के साथ काम ककया िै। उनकी पटकथाएिं उनके यथाथयिाद, 

िास्य, नाटक और सामाजजक हटप्पणी के ललए भी जानी जािी िैं। उनकी कुछ प्रलसद्ध कफल्में िैं: 
• आाँधी (िूफान): यि एक ऐसी कफल्म िै जजसका तनदेशन और पटकथा उन्िोंने 1975 में ललखी 
थी। यि कफल्म एक राजनीतिक ड्रामा िै जो एक महिला राजनेिा के जीिन और कररयर को 
दशायिी िै, जो अपनी व्यजक्िगि और व्यािसातयक पसिंद के बीि फिं सी िुई िै। यि कफल्म भारि 
की पूिय प्रधानमिंिी इिंहदरा गािंधी के जीिन से प्रेररि िै। 
• माचिस (माचिस): यि एक ऐसी कफल्म िै जजसका उन्िोंने 1996 में तनदेशन और पटकथा 
ललखी थी। यि कफल्म एक सामाजजक-राजनीतिक चिलर िै जो पिंजाब के युिाओिं पर आििंकिाद 
और हििंसा के प्रभाि को दशायिी िै, जो राज्य के उत्पीड़न और अन्याय के कारण िरमपिंथ की 
ओर प्रेररि िोि ेिैं। यि कफल्म खाललस्िान आिंदोलन पर आधाररि िै, एक अलगाििादी आिंदोलन 
जजसने भारि में लसख मािभृूलम की मािंग की थी। 
• िू िू िू (िॉप्सकॉि): यि एक ऐसी कफल्म िै जजसका उन्िोंने 1999 में तनदेशन और पटकथा 
ललखी थी। यि कफल्म एक व्यिंग्यात्मक कॉमेडी िै जो भारिीय राजनीतिक व्यिस्था और मीडडया 
के भ्रटटािार और पाखिंड को उजागर करिी िै। कफल्म दोस्िी, पररिार और िफादारी के विषयों 
की भी पड़िाल करिी िै। 
• ओमकारा (ओमकारा): यि एक ऐसी कफल्म िै जजसके ललए उन्िोंने 2006 में गीि और सिंिाद 
ललखे थे। यि कफल्म विललयम शके्सवपयर के नाटक ओथेलो का रूपािंिरण िै, जो उत्तर प्रदेश की 
ग्रामीण पटृठभूलम पर आधाररि िै। यि कफल्म एक दखुद प्रेम किानी िै जजसमें ईटयाय, 
विश्िासघाि और बदला शालमल िै। 
गुलजार की कवििा, गीि, पटकथा और कफल्मों का हििंदी लसनेमा और भारिीय समाज पर स्थायी 
प्रभाि पड़ा िै। उनके कायों का विलभन्न भाषाओिं में अनुिाद ककया गया िै और कला और 
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मीडडया के विलभन्न रूपों में रूपािंिररि ककया गया िै। उनके कायों ने कई लेखकों, कलाकारों और 
वििारकों को भी प्रेररि ककया िै जजन्िोंने साहित्य को अलभव्यजक्ि और निािार के माध्यम के 
रूप में उपयोग करने में उनके नक्शकेदम पर िलिे िुए काम ककया िै। 
तनटकषय: साहित्य एक सशक्ि माध्यम िै जो समाज को प्रतिबबिंबबि और प्रभाविि कर सकिा 
िै। इस पेपर में, िमने विश्लेषण ककया िै कक कैसे िीन प्रतिजटठि भारिीय लेखकों, प्रेमििंद, मुिंशी 
प्रेमििंद और गुलजार ने अपने समय की सामाजजक िास्िविकिाओिं को चिबिि करने और 
आलोिना करने के ललए साहिजत्यक अलभव्यजक्ि के रूप में उपन्यास और किानी का उपयोग 
ककया िै। िमने उनके विषयों, शैललयों, िकनीकों और पाठकों और समाज पर पड़ने िाले प्रभािों 
पर भी ििाय की िै। िमन ेपाया िै कक इन लेखकों ने साहित्य को समाज के दपयण के साथ-साथ 
सामाजजक पररिियन के उपकरण के रूप में भी उपयोग ककया िै। उन्िोंने अपनी मौललकिा, 
रिनात्मकिा और विविधिा से भारिीय साहिजत्यक परिंपरा को भी समदृ्ध ककया िै। 
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