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Lora=rk ÁkfIr ds ckn efgyk&ys[ku dk cnyrk Lo:i 

MkW- ljyk i.M~;k 

fgUnh foHkkx 

dk;Zokgd Ákpk;Z] 

gfjnso tks”kh jktdh; 

dU;k egkfo|ky; 

ck¡lokM+k 

 

lkfgR;dkj izokgeku thou ds dk;Z O;kikj dks js[kkafdr vkSj :ikf;r djrk gSA og ;qx] 

dky vkSj lekt dh cnyrh ekufldrk dks :ikf;r djrk gSA ges'kk ftKklq jgdj lkfgR; jpuk 

djrk gSA blesa lkfgR; ds Hkko i{k ds lkFk dyk i{k] jpuk dk :i] NUn] 'kCn p;u] Hkk"kk vkfn dk 

Lo:i Hkh cnyrk jgrk gSA 

Lora=rk ds ckn uo tkxj.k rFkk vk/kqfudhdj.k us Hkkjrh; ukjh dh thou n`f"V esa O;kid 

cnyko fd;k gSA iqjkuh ijaijkvksa dh tdM+u ls og eqDr gksdj thou ds lHkh u;s vk;keksa dks 

viukuk pkgrh gSA ukjh dh bl cnyrh lksp ls O;fDr ,oa lekt dk utfj;k Hkh cnyk gSA 

oS'ohdj.k ,oa mnkjhdj.k esa efgyk ys[ku dk Lo:i cny fn;k gSA efgyk lkfgR;dkjksa us 

ukjh dh lkekftd fu;fr vkSj ekufldrk dks xgjkbZ ls mdsjk gSA ?kj] iq#’k] dkedkt] isze] fj'rs] 

vFkZ vf/kdkj vkSj laosnuk ds chp L=h dk vfLrRo u;s fodYi ryk'krk utj vk jgk gSA bu lHkh 

elyksa ij efgyk ysf[kdkvksa us lkfgR; jpuk dh gSA L=h ds u;s rsoj vfLerk ,oa oSpkfjd lksp dks 

bu ysf[kdkvksa us ubZ fn'kk nh gSA 

eUuw HkaMkjh] d"̀.kk lkscrh] m"kk fiz;aonk] izHkk [ksrku] ukfljk 'kekZ] jkth lsB] fp=k eqn~xy] 

eerk dkfy;k vkSj eS=s;h iq"ik vkfn izeq[k efgyk ysf[kdk,¡ gSaA efgyk dFkkdkjksa us efgyk thou dh 

ukuk leL;kvksa] :f<+;ksa] ijEijkvksa dh tdM+u dks vf/kd lathnxh ds lkFk c;ku fd;k gSaA mUgkasus 

ledkyhu leL;kvksa tSls ^nkEiR;* thou esa njkj vkSj fo?kVu] mudk vkfFkZd] ekufld vkSj 'kkjhfjd 

'kks"k.k] mudks lekurk dk vf/kdkj u feyuk] mudks nks;e ntsZ dk ekuuk] mUgsa fodkl dk i;kZIr 
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volj u nsuk] mudh vfLerk ij mBrs iz'u fpà] dkedkth efgykvksa dk vkRe la?k"kZ ¼ifr&iRuh ds 

e/;] ekr`Ùo ,oa dk;Z'khyrk ds e/;] vius lg;ksfx;ksa ds e/;½ uSfrdrk ,oa vk/kqfudrk dk }U}* bu 

fo"k;ksa ij efgyk dFkkdkjksa us fu"BkiwoZd fy[kk gSaA 

bu efgyk dFkkdkjksa us bDdhloha lnh dh ukjh ds fofo/k psrukRed Lrjksa dks O;fDrRo vkSj 

xfjek iznku djus dk lQy iz;kl Hkh fd;k gSA dFkk lkfgR; esa efgyk dFkkdkjksa us nkEiR; thou 

dh leL;kvksa dks izeq[krk ls mHkkjk gSA efgyk dFkkdkjksa us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ukjh eu dh 

fLFkfr dks fof'k"Vrk rFkk lq?kM+rk ls vfHkO;fDr nh gSA nkEiR; thou dh vkn'kZ fLFkfr vkSj 

okLrfodrk orZeku ;FkkFkZ ds lkFk cgqr cny pqdk gSA ckSf)drk ds vkxs /keZ vkSj Hkkouk,¡ foyqIr 

gksus ds dxkj ij gSaA lkSan;Zcks/k Hkko psruk] ckSf)d la?k"kZ vis{kkd̀r c<+rs tk jgs gS] orZeku fgUnh 

dFkk lkfgR; esa thou dk foLrkj dbZ :i vkSj vk;keksa esa gqvk gSA 

HkkSfrdoknh ;qx dh nkSM+ esa lokZf/kd la?k"kZ'khy tho gS& ukjhA ?kj esa rks mldh gkyr n;uh; 

Fkh] vc ckgj fudyus yxh rks vius O;fDrRo esa ;k vfLerk dh [kkst esa rYyhu gSA vkt ds lekt 

esa mldh vyx Hkwfedk,¡ gS tSls & x`g.kh] dkedkth] ysf[kdk vkfnA ?kj ifjokj vkSj ckgjh ukjh dh 

;krukvksa ds fp=.k esa lgtrk blfy, mHkj ik jgh gS fd blds ihNs ds vuqHkwr lR;ksa dk mYys[k gSA 

isze dh miyfC/k] ifjiw.kZrk dh [kkst] leiZ.k ewyd ihM+kvksa dh xkFkk,¡ vkfn dks efgyk miU;kldkjksa 

us vius ukjh ik=ksa }kjk NksVh&NksVh lw{e ?kVukvksa dh i`"BHkwfe essa vafdr fd;k gSA efgyk ys[ku esa 

LoHkkor% ;g igyw t:j gS fd mlesa efgykvksa dh izfrfuf/k gksdj efgykvksa ds i{k esa lkspk tk jgk 

gSA vk/kqfud efgyk dFkk lkfgR; ys[ku esa fonzksg ,oa vlUrks"k dk Loj eq[kfjr gSA ^^ukjh oafprk ,oa 

ihfM+rk ds :i esa fpf=r djrs djrs dqN ysf[kdk,¡ Lo;a vius ukjh ik=ksa ds lkFk bruh vf/kd 

lek;ksftr gks xbZ gS fd la?k"kZ dh ckxMksj vius gkFk esa ys os ijEijkxr uSfrd ewY;ksa dh /kfTt;k¡ 

mM+k O;fDrxr uSfrdrk dh odkyr djrh izrhr gksrh gSA**
1 
efgyk dFkk lkfgR; ys[ku esa bDdhloha 

lnh dh ukjh ds fofHkUu lkekftd] ikfjokfjd] ekufld vkSj vkfFkZd leL;kvksa dk [kqydj fp=.k 

fd;k x;k gSA bu lkfgR;dkjksa us vius ukjh ik=ksa }kjk fookg laLFkk ds izfr viuh vukLFkk izdV dh 

gSA oSokfgd ca/kauksa esa c¡/kdj eqfDr ikus gsrq laca/k cukuk] oSokfgd thou dh ;a=.kk esa iM+dj viuh 

vfLerk dks [kkstuk vkfn izo`fŸk;ksa dk fp=.k fd;k x;k gSA efgyk dFkk lkfgR; ys[ku esa leiZ.k'khy] 
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vga dh pkg esa HkVdus okyh ukjh ik=ksa dks ge ns[k ldrs gSA vkt ds ;qx ds ikfjokfjd] lkekftd] 

jktuhfrd] euksoSKkfud] oSpkfjd ;FkkFkZ esa ifjorZu vk, gSaA bl ifjorZu dk izfrQy efgyk dFkk 

lkfgR; ys[ku dks l'kDr cukuk gSA ;g fo/kk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- jksfg.kh % ,d utj d̀".kk lkscrh ij] i-̀ 19  

vkt L=h ls tqM+s ekufld] 'kkjhfjd igyqvksa laca/kh u;s&u;s dFkkudksa dks izLrqr djds vkxs c<+ jgh 

gSA 

m"kk fiz;aonk ds dFkk lkfgR; esa euq"; ds VqVus vkSj tqM+us dh cgqeq[kh dgkuh ^dFkk* ukjh dks 

fn'kk iznku djrh gSA ifjokj vkSj mlds fo?kVu dh i`"BHkwfe esa lgt vkSj ljy ekuoh; O;ogkj dk 

vkoj.k vkSj foMEcuk dgkfu;ksa dk ewy vk/kkj gSA eUuw HkaMkjh us miU;kl ^vkidk caVh* esa ukf;dk 

^'kdqu* dks ifr }kjk NksM+us ij nwljk fookg djus dh igy djuk] lekt dks ubZ ǹf"V iznku djrk 

gSA efgyk ysf[kdkvksa dks fuHkhZdrk ls O;Dr djrs gq, m"kk fiz;aonk ^izfr/ofu;k¡* dgkuh esa fookfgr 

thou ls eqDr gksdj Lora= vfLrRo dk cks/k djus okyh L=h dk fp=.k djrh gSA ^ftUnxh vkSj xqykc 

ds Qwy* esa vFkZ ds dsUnz esa ;fn L=h gS rks iq#’k dk vga dSls vkgr gksrk gS] bldk ltho fp=.k 

feyrk gSA mudh ^fdruk cM+k >wB* vkSj ^eksgca/k* dgkfu;ksa esa vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa oSokfgd 

thou dh vlaxrrk vkSj fn[kkos dh fLFkfr;ksa dks izLrqr fd;k x;k gSA ^fdruk cM+k >wB* dgkuh dh 

fdj.k ukSdjhis'kk vk/kqfud L=h gSA mlds eu esa ifr vkSj cPpksa ls feyus dh bPNk ugha gSA og 

pkgrh gS eSDl dk Li'kZ] nSfgd lq[kA fookgsÙkj laca/kksa dk lgt Lohdkj L=h dks ,d u;h lksp dh 

rjQ /kdsyrk gSA t;k tknokuh dh dgkuh ^tks Hkh ;g dFkk i<+sxk* Hkkjrh; lkaLd`frd thou ds 

ijaijkxr <k¡ps esa gLr{ksi djrh gSA ozr] vuq"Bku] iwtk&ikB o deZ fo/kkuksa esa my>h gqbZ L=h Lo;a dh 

leL;kvksa dh rjQ /;ku ugha ns ikrh gSA lhrk vkSj lkfo=h cuus dh pkg Hkh L=h ds eu ls vkt Hkh 

ugha fudy ikbZ gSA 

ukSdjhis'kk efgykvksa ds thou dh fpUrk,¡] fir`lÙkkRed lekt] cktkjokn] iw¡thoknh laLd`fr 

vkSj c<+rh gqbZ vlhfer ykylkvksa us L=h ds lEeq[k cgqr ls ladV [kM+s dj fn, gSA L=h ds lkeus 

}U} ,oa nqfo/kk gSA mldh VdjkgV nksgjh gS] nksgjs lekt ls tks fd mls ijaijkxr :i esa ns[kuk 

pkgrk gSA L=h LokoyEch o vkRefo'oklh cudj ifjokj esa jgs rkfd Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh uhao ml 
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ij j[kh tk ldsA nSfgd laca/kkssa dh mUeqDrrk ls fookg laLFkk pjejk xbZ gSA fL=;ksa us vius dks eku 

fy;k gS fd gk¡] ge nsg gSA ij bldk LokfeRo iq#’k dk ugha] Lo;a mldk gSA fookg] ifjokj] nkEiR;] 

ekr`Ro lc ij iz'u fpà yx x, gSA blds lkFk gh xHkZikr] ;kSu 'kqfprk vkfn iz'u Hkh lekt dks 

>d>ksjus okys gSA 

ehfM;k ,oa foKkiu esa L=h nsg dks ^oLrq* ;k ^pht* ds :i esa ifjofrZr dj fn;k gSA L=h nsg 

ds }kjk cktkj esa oLrq,¡ csph tk jgh gSA ^,d t+ehu viuh* esa ysf[kdk fp=k eqn~xy us ek;k uxjh 

cEcbZ o mldh fQYeh nqfu;k ds eksgtky esa Q¡lrh ukjh dh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA 

eqfLye efgykvksa dh fLFkfr dks mtkxj djrh gqLu rcLlqe^fugk¡* dh ^;s csoQkb;k¡* dgkuh 

L=h ds otwn] mldh vfLerk dh ryk'k dh gSA enZ dh fuxkg esa ^vkSjr* dh D;k txg gS vkSj D;k 

gksuh pkfg,\ ;g cgl Hkh dgkuh esa mBkbZ xbZ gSA ifr us cM+h mez esa igq¡pdj nwljh ;qok L=h ls 

fookg dj fy;k gS vkSj igyh vkSjr dks ekjihV dj ek;ds igq¡pk fn;kA ckn esa ifr viuh igyh 

iRuh ls fQj fudkg djuk pkgrk gSA eqfLye ilZuy ykW esa enZ tc pkgs rc vkSjr ds vf/kdkjksa dks 

Nhu ysrk gSA rhu y¶+t ^rykd] rykd] rykd& iwjs ?kj dh uhao fgyk ldrs gSA L=h dh eku] 

e;kZnk ,oa izfr"Bk dk dksbZ vFkZ ugha gSA ^;s csoQkbZ;k¡* esa ukf;dk dgrh gS ^^mls nq%[k gS fdl ckr 

dk\ ;gh fd enksZ dk erycijLr] eqQfylh gksrh gS tc tks:vksa ds tsoj xgus rd dke esa fy, tkrs 

gSa vkSj tc jksVh ij jksVh j[kdj [kkus yxrs gSa rc mUgsa ,s;kf'k;k¡ lw>rh gSA----------og rks ckgj dh 

nqfu;k esa eLr Fkk mls D;k irk dc fdl cPps us dkSulh Dykl ikl dhA dc cPpksa dh Qhl tek 

gqbZA--------------- eSus bcknr dh rjg mlds dqucs dks lgstk] lesVk gS] exj ;s bcknr Hkh yk gkfly 

xbZA**
1
   

dudyrk dh ^vuqÙkfjr loky* esa ubZ ih<+h ds }kjk cq<+h ek¡ ij fd;s tkus okys vR;kpkjksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ukjh gh ukjh dh nq'eu gSA og Lo;a ukjh gkssrs gq, Hkh viuh lkl dk eu ugha 

tku ikrh gS vkSj mls vius O;ogkj ls nq%[kh djrh gSA csVk &&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- eatq prqosZnh % bDdhloha lnh dh dgkfu;ksa esa L=h foe'kZ] e/kqerh¼vad&3&4½] ekpZ&viszy 2012] 

i`- 14 

dgrk gS &^^vkt iwtk] ikB] rhjFk ozr esa viuk eu yxk,¡] iq.; dek,¡&**
1
 cgq ^isfUly fgy ls ekSlh 
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dk ik¡o dqpydj /kj nsrhA**
 2
 fu:iek lsorh dh ^VqPpk* dgkuh esa ?kj ,oa vkWfQl dh ftEesnkjh 

laHkkyrh vfookfgr ;qorh dh fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA ifjokj esa lcdks iSlk I;kjk gS rks 

vkWfQl esa ckWl ds }kjk fd;k tkus okyk 'kkjhfjd 'kks"k.kA mls ;g lkspus ij etcwj djrk gS&^^?kj ds 

fy, leLr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 'kkjhfjd iwfrZ vkSj ckWl ds fy, ekufld iwfrZ&Lo;a ds 

fy, dqN Hkh ughaA**
3
   

 ukjh vkt iq#’k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj lHkh {ks=ksa esa dk;Z dj jgh gSA la?k"kZ ds bl 

nkSj esa ukjh us viuh ladqfpr pkjnhokjh ls ckgj fudydj O;kid vkdk'k dks ryk'kkA cgqr lh 

dfBukbZ;ksa] ck/kkvksa ds chp ckgjh nqfu;k esa viuh vge Hkwfedk ryk'khA HkhM+ esa /kDds [kkdj viuh 

txg lqjf{kr dhA ckgjh yksxksa ds Li'kZ vkSj n`f"V ls NqbZ&eqbZ gks tkus okyh dk;k dks u;k uSfrd 

tkek iguk;kA dk;Z LFky ij vlqj{kk] dke dk ncko] iq#’kksa dh euekuh vkfn dk ltho fp=.k 

ysf[kdkvksa us fd;k gSA 

vk'kk izHkkr dh fy[kh dgkuh ^dSlk lp*& xzkeh.k yM+fd;ksa] cgqvksa dh =kln ftUnxh ij 

lkspus ij foo'k djrh gSA inkZ izFkk o xk¡o dh vlqfo/kkvksa dk fp=.k blesa feyrk gS vFkkZr xzkeh.k 

ifjos'k dks ǹ"VO; djrk gSA ledkyhu efgyk ys[ku ukjh dh vfLerk o Lora= vfLrRo dh [kkst dk 

ys[ku gSA L=h dh ubZ lksp] ubZ thou ǹf"V ,oa u, fn'kk cks/k dk ys[ku gSA 

fp=k eqn~xy dk ^vkoka* miU;kl L=h foe'kZ dk igyk egkvk[;ku gSA ukf;dk ufdrk ik.Ms 

L=h dh ltxrk vkSj L=h 'kfDr dk izrhd cudj mHkjh gSA blesa ledkyhu Hkkjrh; L=h dh 

vkdka{kkvksa] ;krukvkas vkSj la?k"kZ dks ok.kh feyh gSA L=h ds Jfed o in &&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- dudyrk % cksUlkbZ] i-̀ 113  

2- ogh] i`- 114 

3- fu:iek lsorh % [kkeks'kh dks ihrs gq,] i`- 47 

nfyr thou dk fp=.k gSA 'kfeZyk tkyku dh ^?kksalyk* dgkuh esa oxhZ; fo"kerk vkSj HkweaMyhdj.k ds 

nkSj esa iw¡thoknh ekufldrk ij izgkj djrh gSA 

xanh jktuhfr us L=h vfLerk dks Hkksx dh oLrq] Ø;&foØ; dh pht ,oa  jktuhfr dh 

'krjat dk eksgjk cuk j[kk gSA ;fn L=h ijaijkxr Hkwfedk ls fudydj dksbZ miyfC/k gkfly djrh gS 
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rks iq#’k opZLo mls de Lohdkj dj ikrk gS ,oa ijaijkxr ,oa yEch xqykeh dks vkRelkr~ djus okyh 

fL=;ksa dks ukxokj yxrk gS D;ksafd mUgksaus iq#’kksa dh xqykeh dks gh lc dqN eku fy;k gSA 

eUuw HkaMkjh dh ^Å¡pkbZ* dgkuh esa f'kokuh }kjk fookgsÙkj laca/k j[kuk tk;t ekuk gSA og vius 

iwoZ iszeh vrqy ls isze djrh gSA ifr dks ;g ckr ekywe iM+us ij ifr&iRuh ds e/; la?k"kZ vkSj ruko 

'kq: gksrk gSA f'kokuh ifr ds izfr vkReh;rk dks Li"V djrs gq, dgrh gS & ^^fdlh ds fdrus gh 

fudV pyh tkÅ¡] pkgs 'kkjhfjd&laca/k dj yw¡] ij eu dh ftl Å¡pkbZ ij rqEgsa fcBk j[kk gS ogk¡ ij 

dksbZ ugha vk ldrkA**
1
 f'kokuh dks bl ckr dk dksbZ izk;f'pr ugha gSA og lksprh gS fd mlds 

leiZ.k dk mn~ns'; Å¡pk gSA fdlh dk nq%[k de djuk gSA ftl leiZ.k esa okluk ugha gksrh og iki 

ugha gSA fookg dk vk/kkj bruk fNNyk gS rks mls VwV tkuk pkfg,A f'kokuh dh fuHkhZdrk vkSj 

Li"Vokfnrk ls ifr dk fu.kZ; cnyrk gSA 

bu ysf[kdkvksa us ukjh ftUnxh dh rg esa >k¡ddj lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLd`frd o 

euksoSKkfud ;FkkFkZ dks izLrqr fd;k gSA fuEu o e/;e oxZ dh laosnukvksa ds lkFk egkuxjh; ifjos'k] 

egkuxj dk d̀f=e thou oS"kE;] isze] csclh] nkEiR; thou dk VwVu o ewY;ksa dk voewY;u fpf=r 

fd;k gSA 

d`".kk lkscrh ds ^fnyksnkfu'k*] ^fe=ks ejtkuh*] ^lqjteq[kh va/ksjs ds*] ^;kjksa ds ;kj* vkSj 

^ftanxhukek* miU;kl] eUuw HkaMkjh dk ^egkHkkst*] m"kk fiz;aonk dk ^:dksxh ugha 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- eUuw HkaMkjh % ,d IySV lSykc] i`- 142 

jkf/kdk*] eǹqyk xxZ dk ^fprdkscjk* vkSj ^vfuR;*] vydk ljkoxh dk miU;kl ^dfydFkk* vkSj ^ok;k 

ck; ikl*] ukfljk 'kekZ ds ^'kkYeyh* vkSj ^Bhdjs dh eaxuh*] eatqy Hkxr dk ^vukjks*] izHkk [ksrku dk 

^fNUueLrk* o fp=k eqn~xy ds ^vkoka* miU;kl esa L=h thou o L=h foe'kZ dk vk/kkj feyk gSA lkfgR; 

esa iq#’k ys[ku ds opZLo dks rksM+rs gq, ysf[kdkvksa us lexz ys[ku dks viuk;k gSA 

ysf[kdk,¡ oS'ohdj.k dh fLFkfr;ksa dks le>rh gS rks Hkkjrh; laLd`fr dks viukus ij Hkh cy ns 

jgh gSA L=h eu] lekt o ifjokj dh cnyrh Hkwfedk ij efgyk jpukdkjksa us le; dh pqukSfr;ksa dks 
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le>dj ldkjkRed ys[ku dk;Z fd;k gSA 

 HkkSfrdrkoknh laLd`fr] f'k{kk esa deh] tkx:drk dk vHkko] jktuhfrd 'kks"k.k] csVs dh pkgr 

,oa L=h lqj{kk ds vHkko ds dkj.k Hkkjr esa vke efgykvksa dh fLFkfr 'kkspuh; gSA xzkeh.k ,oa vkfnoklh 

fL=;ksa dh n'kk vksj Hkh [kjkc gSA blh fLFkfr dk fp=.k djrs gqq, ^vius ?kj dh ryk'k esa* ysf[kdk 

fueZyk iqrqy fy[krh gS& 

^^fnu jkr ejrh [kirh 

pykrh ?kj&?kj djuk 

[kpkZ ikuh tqVkrh dkfgy fudEesa enksZ 

ds fy, nk: rkM+h 

fnu&fnu Hkj Hkhx dj ikuh esa jksirh /kku 

fc[kjk dj ftUnxh dk nnZ 

fyirh&iksrrh ?kj dh nhokj 

ehyksa pydj ykrh ikuh 

u'ksa esa /kqr yM+[kM+krs enksZ dks Hkh nsrh jkst lgkjk 

Hkq[k] I;kl] Fkdku ls iLr lgrh ykr ?kw¡ls 

nsj jkr vuqRlkfgr nsg ij@ik'kfod rk.Mo** 

vkxs os fy[krh gS& 

^^lc dqN lgrh gS] ydM+h lh ?kqurh gSA 

vk¡lw ihrh gSa] ?kqV&?kqVdj thrh gSA 

dqN u dgrh] jkst tUerh ejrh gSA 

pqipki jgrh gS] /kjrh lh lgrh gSA**
1 
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lkfgR; ys[ku ds ckjs esa d`".kk lkscrh ekurh gS fd lkfgR; vkSj dkuwu dh fuxkg ,d ugha gks 

ldrhA lkfgR; thou dk niZ.k gS] thou dh cafn'k ughaA lR; dks vius esa latksrk gS vkSj [kqysiu esa 

iuius nsrk gSA eUuw HkaMkjh ekurh gS fd thou ds o`gÙkj ewY;ksa ds fy, viuh lkFkZdrk ds fy, foosd] 

ekuoh; laosnuk vkSj lg&vuqHkwfr dh vko';drk gksrh gS] bZ'oj dh ughaA ogha nhfIr [kaMsyoky dh 

fopkj/kkjk ds vuqlkj izdk'k esa vkLFkk gS vkSj izdk'k o va/kdkj ds Hksn dks og n<̀+rk ls Lohdkj djrh 

gS& ftn dh gn~ rdA tcfd 'kf'kizHkk 'kkL=h dgrh gS fd ?k`.kk ;k voekuuk esjs eu esa vc ml 

O;fDr ds izfr mHkjrh gS tks opu nsdj Hkh mlds fuokZg esa dksrkgh djrk gS] /kkfeZdrk dk Lokax 

jpdj Hkhrj izdks"Bksa esa jaxjsfy;k jprk gSA tks vius nkf;Ro vkSj dk;Z ds izfr bZekunkjh ugha fuHkk 

ikrk] dsoy ckr djrk gS] flQZ ckrA okfpd uSfrdrk ds LFkku ij uwru ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksus 

okys u;s ewY;ksa dks Lohdkj djuk vf/kd ilan djrh gSA bl izdkj orZeku ysf[kdkvksa esa cqf)oknh 

lksp ls Hkko i{k ihNs jg x;k gSA orZeku ysf[kdkvksa dk fo"k; izeq[k :i ls fuEu rRoksa ij dsfUnzr gks 

tkrk gS& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- fueZyk iqry % ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; ¼vad 125½] ebZ&tqu 2009] i`- 123 

1- isze Hkkouk & isze ukjh dh lcls cM+h nqcZyrk gSA mlh dk dksey vk/kkj yksd esa ukjh dk 

eu] lgt gh iq#’k dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA 'kf'kizHkk 'kkL=h us ukjh isze ds ckjs esa dgk 

gS fd rfud ls Hkh Lusg dh vk¡p ikrs gh eu fdruh tYnh fi?ky mBrk gSA fo'okl ds 

fdrus cM+s rkus&ckus cqus tkus yxrs gSa] liuksa dh isaxs fdruh nwj rd mM+kus ysus yxrh 

gSa] ftUnxh Hkj fuokZg djus dh lkeF;Z tqVkus dh fØ;k&izfØ;k fdruh ltx gks mBrh 

gS& fujhg v'kDr gksdj ,d uUgha lh jl/kkj esa frjus dh fdruh cM+h {kerk Lo;a esa 

lek;s gq, gw¡& eq>s dHkh&dHkh [kqn vk'p;Z gksrk gSA 

2- nkEiR; thou & ysf[kdkvksa us vius dFkk lkfgR; esa nkEiR; thou dk fp=.k fd;k gSA 

dFkk lkfgR; ij oS'ohdj.k dk izHkko Hkh Li"V >ydrk gSA fookg o mlds ckn ds thou 

esa ;fn tksj tcjnLrh ;k ikjLifjd ncko dh fLFkfr esa os laca/kksa dks [kRe djus ij Hkh 
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cy nsrh gS tks L=h ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vko';d gSA ngst] rykd] vkfFkZd 

leL;kvksa o vuesy fookg dh fLFkfr;ksa dk fp=.k Hkh fd;k gSA 

3- ukSdjh & ukSdjh ;k O;olk; ds izfr viuh /kkj.kk dks O;Dr djrh gqbZ izHkk [ksrku ^ihyh 

vk¡/kh* esa dgrh gS ^^nksgjh Hkwfedk fuHkkusa ds lkFk&lkFk mls thou esa ijLij fojks/kh y{; 

ysdj Hkh pyuk iM+rk gSA fookg tgk¡ vkReR;kx ,oa lg;ksx dh ekax djrk gS ogha 

dkedkt] vkykspuk ,oa izfrLi/kkZ dh nksgjh ftEesnkjh ds nkoksa dh fpark u dsoy DykUr 

djrh gS] cfYd ;g leL;k Lo;a Hkh ,d leL;k dk :i ys ldrh gSA**
1
 

vke ^L=h dh lexz ekufldrk* dks t;k tknokuh us bl izdkj O;Dr fd;k gS& 

^^og iyVrh gS] jksVh ros ij 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- izHkk [ksrku % ihyh vk¡/kh] i`- 27 

vkSj cny tkrh gS] iwjh dh iwjh nqfu;k 

[kM+h jgrh gS] ogha dh ogha 

L=h] reke jksVh fld tkus ds ckn HkhA** 
1
 

lEiw.kZ Lora=rk ds ckn vkt dh vkSjr u rks vrhr ds oSHko dks Hkksx ikrh gS] u gh orZeku 

dh LoNanrk dk vkfyaxu djrh gSA og chp esa gSa] mlls ckgj ukSdjh djus dh vk'kk Hkh dh tkrh gS 

vkSj ?kj ij ifr ;k ?kj okyksa ds vkns'k dh xqykeh Hkh Hkksxuh iM+rh gS] ,slh izxfr esa thuk vkt dh 

ukjh dh fu;fr gSA e`nqyk xxZ fy[krh gS fd ukjh vkSj iq#’k viuh&viuh txg iwoZRo dh [kkst esa 

iz;Ru'khy gSa] fdUrq [kkst dh gj fn'kk muds O;fDrRo dks [kafMr dj jgh gSA bl [kkst esa ukjh ds 

dbZ fp= mHkj jgs gSA ijEijkxr otZukvksa ls vk/kqfud ukjh tSls&tSls eqDr gks jgh gS] uohu 

leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gSA vkfFkZd LokoyEcu vkSj ekufld Lora=rk ds dkj.k og vius thou 

dks vPNk ;k cqjk cukus ds fy, Lora= gSA 

efgyk ysf[kdkvksa dh cnyrh lkSUn;Z n`f"V ls dbZ ykHk gq, gS& 

1- u;s nkEiR; thou dh 'kq:vkrA 
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2- cPpksa dk lokZaxh.k fodklA 

3- lkaLd`frd okrkoj.k dk fuekZ.kA 

4- ekuo ewY;ksa dh LFkkiukA 

5- dYiuk ls nwj ;FkkFkZ thou dh 'kq:vkrA 

orZeku L=h iwjs vkRelEeku ,oa vius ifjos'k ds vuqlkj thou thuk pkgrh gSA L=h vkSj 

iq#’k ,d nwljs ds lgHkkxh cudj thus dh vknr Mkysaxs rks u;s ;qx ds vuqlkj lqUnj thou th 

ldrs gSA iq#’k viuh dke fiiklk de dj ;fn L=h ij vuSfrd vR;kpkj u djsa rks L=h foe'kZ ,oa 

vkanksyu dh vko';drk ugha iM+sxhA L=h ds O;fDrxr  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- t;k tknokuh % L=h dh lexz ekufldrk] iap'khy ¼vad&15½] tuojh&ekpZ 2012]ì- 35 

2- thou dk mn~ns'; o n'kZu cny jgk gSA ekufld vUr}ZU} ,oa HkkSfrd la?k"kZ dk uwru Hkko 

iznku dj og viuh ukjh xfjek dks fu[kkj jgh gSA og ifjfLFkfr;ksa ls leUo; djuk lh[k 

xbZ gSA og cykRdkfj;ksa ls fuiV ldrh gSA ysf[kdkvksa us L=h ds uohu lkSUn;Z dks Hkkjrh; 

laLd`fr ds ifjisz{; esa gh j[kdj ns[kk gS o iq#’k iz/kku ekufldrk dks lqy>k;k gSA ;s 

ysf[kdk,¡ L=h Lokra«; ds uke ij if'peh va/kkuqdj.k ,oa cukoVhiu dk fojks/k djrh gSA m"kk 

fiz;aonk dh ^laca/k*] ^Lohd`fr* vkSj ^okilh*( f'kokuh dh ^izfr'kks/k*] ^Lo;afl)k*] ^vijkftrk* vkSj 

^fuokZ.k*( 'kf'kizHkk 'kkL=h dh ^xa/k*] ^vuqÙkfjr* vkSj ^xzksFk*( nhfIr [kaMsyoky dh ^f{krht*] ^,d 

ikjksa iqjoS;k* vkSj ^/kwi ds vglkl esa*( d`".k vfXugks=h dh ^vFkZghu*( e`.kky ik.Ms dh ^cQZ*( 

fu:iek lsorh dh ^ryQykgV* vkfn esa ifr&iRuh ds laca/kksa esa iRuh dh Hkwfedk ;k nksuksa dh 

Hkwfedk ij iz'u fpà fn[kkbZ nsrk gSA 

ysf[kdkvksa us ijEijkxr fu;eksa dks rksM+us esa dksbZ dlj ugha NksM+hA mDr ijEijk,¡ iq#’k lekt 

}kjk fofHkUu izdkj ds Lo fgr ds lanHkZ esa cukbZ xbZ Fkh] ^^mudh dgkfu;ksa esa iq#’k&opZLo dks >syrs 

L=h ik=ksa dk fp=.k gSA blds ckotwn mudh ǹf"V O;kid gSA mUgksaus L=h&iq#’k laca/kksa ds lanHkZ esa 

ikjaifjd uSfrd ewY;ksa ds fo?kVu] fj'rksa ds [kks[kysiu] dke vr`fIr] cykRdkj vkSj L=h ij gksus okys 

mlds euksoSKkfud izHkko vkfn dk fp=.k viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA mUgksaus viuh dqN dgkfu;ksa esa 
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;kSu&laca/kksa dk dkQ+h [kqyk vkSj lkgfld fp=.k fd;k gSA ijUrq jkth lsB us viuh dgkfu;ksa esa 

L=h&iq#’k laca/kksa ds lw{e euksoSKkfud i{kksa ij T+;knk cy fn;k gSA ;ksa] L=h&iq#’k laca/kksa dks ys dj 

izk;% ogh iz'u mBk;sa gSa] tks vU; ysf[kdkvksa us mBk;s gSa] vFkkZr isze&fookg vkSj mldh vlQyrk] 

ukjh dh Lokra«;&dkeuk] ifr dk iRuh ds izfr vekuoh; O;ogkj] ifr dk iq#’k vga] ifr&iRuh ds 

chp ekufld nwjh] iRuh dh ifr ls vkReh;rk dh vkdka{kk] u;h fLFkfr;ksa esa thus ds fy, foo'k fL=;ksa 

dh ekufld ;kruk] fL=;ksa dh vkfFkZd ijk/khurk vkfnA**
1
   

&&&&&&&&&&%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- uxsUnz ,oa gjn;ky] bfrgkl] i`- 755&56     

 

 

 


