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सार 

बाल यौन शोषण वततमान समय की ववकराल समस्या है यह केवल अपने देश में ही नही ीं 

बल्कि ववदेशोीं में भी वदन-प्रवतवदन बढ़ रहा है सुना है वक हर समाज में बुराई का कारण 

वशक्षा का अभाव होता है लेवकन वततमा समय में वशक्षा का स्तर पहले की अपेक्षा काफी बढ़ 

गया है परीं तु वफर भी आधुवनक समाज में यह गींभीर रूप ले रहा है वजस की वगरफ्त में 

मासूम बचे्च आ रहे हैं।परनु्त भारत में यौन शोषण की सभी घटनाएीं  प्रकाश में नही ीं आ पाती ीं और इस 

समस्या ने एक ववकराल रूप धारण कर वलया है। हाल ही में केरल में वकशोरवय में यौन शोषण की 

व्यापकता पर सम्पन्न एक अध्ययन से पता चला है वक 36 प्रवतशत लड़के और 35 प्रवतशत लड़वकयाीं 

वकसी-न-वकसी समय यौन शोषण का वशकार हुई हैं। भारत सरकार द्वारा कुल 17, 220 बच्चोीं और 

वकशोरवय पर इसी प्रकार सींपन्न एक अध्ययन में भी चौकाने वाले पररणाम देखने को वमले। 

मुख्य शब्द: बाल शोषण, यौन शोषण 

पररचय 

बाल यौन शोषण की समस्या ववश्व भर में व्याप्त है, भारत भी इससे अछूता नही ीं | परनु्त भारत में यौन शोषण 

की सभी घटनाएीं  प्रकाश में नही ीं आ पाती ीं और इस समस्या ने एक ववकराल रूप धारण कर वलया है। हाल 

ही में केरल में वकशोरवय में यौन शोषण की व्यापकता पर सम्पन्न एक अध्ययन से पता चला है वक 36 

प्रवतशत लड़के और 35 प्रवतशत लड़वकयाीं वकसी-न-वकसी समय यौन शोषण का वशकार हुई हैं। भारत 

सरकार द्वारा कुल 17, 220 बच्चोीं और वकशोरवय पर इसी प्रकार सींपन्न एक अध्ययन में भी चौकाने वाले 

पररणाम देखने को वमले। यह पाया गया वक देश का प्रते्यक दूसरा बच्चा यौन शोषण का वशकार हुआ था 

वजनमें लड़कोीं की सींख्या 52.94 प्रवतशत और लड़वकयोीं की 47.06 प्रवतशत थी। बाल यौन शोषण की 

अवधकतम घटनाएीं  असम (57.27%) में थी ीं, इसके पश्चात वदल्ली ( 41% ) आींध्र प्रदेश ( 33.87% ) तथा 

वबहार (33.27% ) का स्थान था । 

यौन शोषण और यौन व्यापार की उच्च व्यापकता भारत की गींभीर समस्याओीं में से एक है। ववगत दो 

दशकोीं में बच्चोीं में यौन सींचाररत रोगोीं की उपल्कस्थवत बढ़ी है। अपराधी बहुधा यौन शोवषत बचे्च की जान 
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पहचान का होता है । इसवलए, बाल यौन शोषण की समस्या को स्पष्ट तौर पर और अवधक कडे़ दण्ड के 

साथ दूर करने की आवश्यकता है। बच्चोीं के यौन शोषण और उससे जुडे़ जघन्य अपराधोीं को कारगर ढींग 

से दूर करने के उदे्दश्य से वषत 2012 में प्रोटेक्शन ऑफ वचल्ड्र ेन फ्रॉम सेकु्सअल ऑफें सेज़ (POCSO) 

अवधवनयम पाररत वकया गया। आपरावधक कानून (सींशोधन) अवधवनयम, 2015 के माध्यम से वैधावनक 

व्यवस्था की गई वजसके अींतगतत भारतीय दण्ड सींवहता, कोड दण्ड प्रविया सींवहता 1973 भारतीय साक्ष्य 

अवधवनयम 1972 और POCSO 2012 में सींशोधन वकया गया। विवमनल लॉ (सींशोधन) ऐक्ट 2013 में पीछा 

करने, वनवतस्त्र करने, यौन व्यापार करने तथा एवसड से हमला करने पर भी दण्ड का प्रावधान वकया गया 

है। 

लैंगिक अपराधो ों से बच्ोों का सोंरक्षण अगधगनयम 2012 (POCSO ऐक्ट, 2012) 

इस अवधवनयम के अींतगतत 18 वषत से कम आयु के सभी बच्चोीं (वचल्ड्र ेन) को यौन शोषण से सुरक्षा प्रदान 

करना है। बाल यौन शोषण की पररभाषा बृहत् है वजसमें सल्किवलत हैं: (i) प्रवेशन लैंवगक हमला, (ii) गींभीर 

प्रवेशन लैंवगक हमला, (iii) लैंवगक हमला, (iv) गींभीर लैंवगक हमला, (v) यौन उत्पीड़न, (vi) अश्लील 

प्रयोजनोीं के वलए बालक/बावलका का प्रयोग करना, और (vii) लैंवगक प्रयोजनोीं के वलए बालक/बावलका का 

अवैध व्यापार करना । जब शोवषत बालक/बावलका मानवसक रोगी हो अथवा यौन शोषण पीवड़त के 

पररवचत व्यल्कि द्वारा वकया गया है अथवा उससे सींबद्ध वकसी प्रावधकारी वगत के व्यल्कि द्वारा वकया गया हो, 

ऐसी ल्कस्थवत में अपराध गींभीर शे्रणी का होता है। इस अवधवनयम में अपराध की गींभीरता को देखते हुए 

कठोर दण्ड का प्रावधान है वजसमें अवधकतम आजीवन कठोर कारावास और अथतदण्ड सल्किवलत है। 

पोक्सो (POCSO) अवधवनयम में यह भी प्रावधान है वक पीवड़त का पुनः  उत्पीड़न नही ीं हो, 

पूरी न्यावयक प्रविया पीवड़त के प्रवत अनुकूल वातावरण में होनी चावहए और उसके सवोत्तम 

वहत को सवोपरर महत्व वदया जाए। इसमें अपराध की ररपोवटिंग करने, प्रमाण की ररकॉवडिंग 

करने, अपराध की जाींच करने और मनोनीत ववशेष न्यायालयोीं के माध्यम से बन्द कमरे में 

(इन- कैमरा) तथा पीवड़त बालक/बावलका की पहचान बताए वबना त्वररत मुकदमा चलाने 

के सींबींध में बालक/बावलका के प्रवत अनुकूल प्रवियाएीं  अपनाना सल्किवलत है। इसके अन्तगतत 

ववशेष न्यायालय को यौन पीवड़त बालक/बावलका के वलए मुआवजा रावश के वनधातररत करने 

का अवधकार प्रदान वकया गया है। वजससे वह धनरावश पीवड़त के वचवकत्सीय उपचार और 

पुनवातस पर व्यय वकया जा सके। 

उदे्दश्य 

1. बाल यौन शोषण वततमान समय की ववकराल समस्या है 
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2. यौन शोषण और यौन व्यापार की उच्च व्यापकता भारत की गींभीर समस्याओीं में से एक है। 

बाल यौन शोषण से गनपटने के गलए आवश्यक बातें 

बाल गववाह : POCSO अवधवनयम, 2012 के अींतगतत बाल वववाह और बाल वववाह के उपराींत यौन सींबींध 

स्थावपत करने को असींवैधावनक माना गया है। भारत में यद्यवप धमतवनरपेक्ष कानून में बाल वववाह प्रवतबींवधत 

है, परनु्त कुछ पसतनल लॉ (व्यल्किगत कानून) के अींतगतत इसकी मींजूरी है। वजससे ये मामले और जवटल हो 

जाते हैं। कानून में सींशोधन के समय इन समस्याओीं को दूर करने की आवश्यकता है। 

POCSO अवधवनयम, 2012 में वचवकत्सा कवमतयोीं, वशक्षकोीं, न्यायववदोीं, वकीलोीं और कानून लागू करने वाली 

एजेंवसयोीं को प्रवशवक्षत करने की तत्काल आवश्यकता है। इस पहलू पर शोध करना, सूचना प्रदान करना, 

मॉनीटररींग करना और जन सामान्य को सींवेदीकृत करना बड़ी चुनौवतयाीं हैं। बृहत् सुरक्षा और न्याय प्रदान 

करने के वलए सभी पणधाररयोीं (से्टकहोल्ड्सत) को प्रवशवक्षत करना एक महत्वपूणत घटक है। सभी मेवडकल 

अण्डरगे्रजुएट छात्ोीं और प्राथवमक स्वास्थ्य सुरक्षा से जुडे़ वचवकत्सकोीं को भी पीवड़त बालकोीं / बावलकाओीं 

का साक्षात्कार करने, ल्कस्थवतक आकलन करने, साक्ष्य एकत् करने, यौन सींचाररत रोगोीं एवीं एच आई वी के 

वलए रोगवनरोध, पररवार के सदस्योीं को परामशत देने तथा वनयवमत रूप से फॉलो अप करने में प्रवशवक्षत 

करने की तत्काल आवश्यकता है। 

मानवसक स्वास्थ्य पेशेवरोीं की भूवमका : बाल यौन शोषण के मामलोीं में जननाींग में चोट के वचन्ह यदा-कदा 

ही देखे जाते हैं। इसवलए, बाल यौन शोषण से पीवड़त का मूल्ाींकन करने के वलए मेवडकल जाींच करने, 

फोरें वसक साक्षात्कार करने में दक्षता के बच्चोीं की वृल्कद्ध और ववकास के वलए उनके माता-वपता 

और देखभालकतातओीं के प्यार के साथ-साथ उवचत देखभाल और अनुशासन की आवश्यकता 

होती है। यवद माता-वपता या देखभालकतातओीं द्वारा बच्चोीं की शारीररक और मनोवैज्ञावनक 

सुरक्षा या स्वास्थ्य को नुकसान पहुींचाया जाता है या उपेक्षा की जाती है, तो इसका बच्चोीं पर 

ववपरीत प्रभाव पडे़गा। ये प्रभाव आमतौर पर अन्य लोगोीं द्वारा वकए गए नुकसान की तुलना 

में बच्चोीं को अवधक नुकसान पहुींचाएीं गे। शारीररक रूप से, बच्चोीं के साथ वकए जा रहे 

नुकसान / दुव्यतवहार से वे न केवल शारीररक चोटोीं से पीवड़त होींगे बल्कि शरीर की 

कायतप्रणाली और बौल्कद्धक ववकास में भी अलग-अलग तरह के ऐसे नुकसान होींगे जो गींभीर 

मामलोीं में मृतु्य का कारण भी बन सकते हैं। मनोवैज्ञावनक और सामावजक रूप से बात करें , 

तो बच्चोीं के व्यवहार, भावनाओीं, धारणाओीं और पारस्पररक सींबींधोीं को लेकर समस्याएीं  पैदा 

होींगी। यवद समस्याओीं के साथ उवचत ढींग से वनपटा नही ीं गया, तो वे बच्चोीं को आघात पहुींचा 
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सकती हैं और साथ ही उनकी परवररश और बाल अनुशासन के ढींग को प्रभाववत कर 

सकती हैं वजससे अगली पीढ़ी के वलए सींभाववत समस्याएीं  पैदा हो सकती हैं। 

बच्चोीं को नुकसान / दुव्यतवहार से बचाना न केवल बच्चोीं का अवधकार है बल्कि उनके 

माता- वपता/अवभभावक, देखभालकतातओीं और समाज की भी वजिेदारी है। चाहे बच्चोीं के 

वलींग, उम्र, जावत, भाषा, धमत, वनवास की ल्कस्थवत, स्वास्थ्य की ल्कस्थवत, क्षमता या व्यवहार जो भी होीं, 

जहाीं तक बाल दुव्यतवहार से बचाव के वलए व्यावहाररक है, माता-वपता और सभी के्षत्ोीं को 

बच्चोीं की शारीररक और मनोवैज्ञावनक सुरक्षा सुवनवश्चत करनी चावहए। 

वपछले कुछ सालोीं से बाल श्रवमकोीं की दर में कमी आई है। इसके बावजूद बच्चोीं को कुछ 

कवठन कायों में अभी भी लगाया जा रहा है, जैसे बींधुआ मजदूरी,  बाल सैवनक (चाइल्ड 

सोल्जर) और देह व्यापार। भारत में वववभन्न उद्योगोीं में बाल मजदूरोीं को काम करते हुए 

देखा जा सकता है, जैसे ईींट भट्ोीं पर काम करना, गलीचा बुनना, कपडे़ तैयार करना, घरेलू 

कामकाज, खानपान सेवाएीं  (जैसे चाय की दुकान पर) खेतीबाड़ी, मछली पालन और खानोीं में 

काम करना आवद। इसके अलावा बच्चोीं का और भी कई तरह के शोषण का वशकार होने 

का खतरा बना रहता है वजसमें यौन उत्पीड़न तथा ऑनलाइन एवीं अन्य चाइल्ड पोनोग्राफी 

शावमल है। 

बाल मजदूरी और शोषण के अनेक कारण हैं वजनमें गरीबी, सामावजक मापदींड, वयस्कोीं तथा 

वकशोरोीं के वलए अच्छे कायत करने के अवसरोीं की कमी, प्रवास और इमरजेंसी शावमल हैं। ये 

सब वज़हें वसफत  कारण नही ीं बल्कि भेदभाव से पैदा होने वाली सामावजक असमानताओीं के 

पररणाम हैं।  

बाल मजदूरी तथा शोषण की वनरींतर मौजूदगी से देश की अथतव्यवस्था को खतरा होता है 

और इसके बच्चोीं पर गींभीर अल्पकालीन और दीघतकालीन दुष्पररणाम होते हैं जैसे वशक्षा से 

वींवचत हो जाना और उनका शारीररक व मानवसक ववकास ना होने देना। 

बाल तस्करी भी बाल मजदूरी से ही जुड़ी है वजसमें हमेशा ही बच्चोीं का शोषण होता है। 

ऐसे बच्चोीं को शारीररक, मानवसक, यौन तथा भावनात्मक सभी प्रकार के उत्पीड़न सहने 

पड़ते हैं जैसे बच्चोीं को वेश्यावृवत की ओर जबरदस्ती धकेला जाता है, शादी के वलए 

मजबूर वकया जाता है या गैर-कानूनी तरीके से गोद वलया जाता है, इनसे कम और वबना 

पैसे के मजदूरी कराना, घरोीं में नौकर या वभखारी बनाने पर मजबूर वकया जाता है और यहाीं 
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तक वक इनके हाथोीं में हवथयार भी थमा वदए जाते हैं। बाल तस्करी बच्चोीं के वलए वहींसा, 

यौन उत्पीड़न तथा एच आई वी सींिमण (इींफेक्शन) का खतरा पैदा करती है। 

बाल मजदूरी तथा शोषण एकीकृत दृवष्टकोण के माध्यम से रोके जा सकते हैं जो बाल सुरक्षा 

प्रणाली को मज़बूत बनाने के साथ-साथ गरीबी तथा असमानता जैसे मुद्दोीं, गुणात्मक वशक्षा के 

बेहतर अवसरोीं, और बच्चोीं के अवधकारोीं की रक्षा के वलए जन सहयोग जुटाने में मदद करते 

हैं। 

अध्यापक तथा वशक्षा व्यवसाय से जुडे़ अन्य लोग भी बच्चोीं के वहतोीं की रक्षा के वलए 

आगे आ सकते हैं और सामावजक कायतकतातओीं जैसे समाज के वहतधारकोीं को बच्चोीं की उस 

दयनीय ल्कस्थवत से अवगत करा सकते हैं जहाीं बच्चोीं में वनराशा के साथ-साथ देर तक काम 

करने के सींकेत वदखाई देते हैं। बच्चोीं को काम से बाहर वनकाल कर उन्हें स्कूल भेजने के 

वलए शोवषत पररवारोीं को जागरूक करने के वलए सरकारी नीवतयोीं में व्यापक बदलाव करने 

की जरूरत है। 

यूनीसेफ, सरकार तथा वनजी एीं जेवसयोीं के साथ वमलकर बाल मजदूरी समाप्त करने के वलए 

आवश्यक नीवतयाीं तैयार करता है। यूवनसेफ बाल मजदूरी को जन्म देने वाली उन 

व्यावसावयक पद्धवतयोीं व उनकी सप्लाई चैन के ववकल्प खोजने के वलए काम करता है। 

यूवनसेफ़ कज़त के अधीन व बींधुआ मजदूरी को खत्म करने में सहायता करने के वलए पररवारोीं 

के साथ वमलकर काम करता है । यूनीसेफ उन कायतिमोीं के एकीकरण के वलए राज्य 

सरकारोीं को सहयोग देता है वजनसे बाल मजदूरी समाप्त हो सकती है। हम बाल मजदूरी 

की साींस्कृवतक स्वीकृवत को बदलने में समुदायोीं को भी सहयोग देते हैं, वही ीं दूसरी ओर 

पररवारोीं को वैकल्कल्पक आमदनी, प्री स्कूल, गुणात्मक वशक्षा तथा सींरक्षण सेवाओीं की पहुींच का 

भी ध्यान रखते हैं। 

जब हम मवहला और बाल ववकास मींत्ालय की तरफ देखते है तो पता चला है वक भारत में 

बारह साल और उससे कम उम्र के 53 फीसद बचे्च यौन शोषण का वशकार बनते है वदन-

प्रवतवदन बाल यौन शोषण की घटनाओीं और लगातार अपराधोीं के बढ़ते ग्राफ के बावजूद भी 

हमारा समाज जाने-अनजाने में कई भूल कर रहा है वजसके चलते हमारे बचे्च सू्कल, गवलयोीं 

और अपने घर में भी सुरवक्षत नही ीं है । भारत मे बाल यौन शोषण कई कारणोीं की वजह से 

होती है, जैसे- शमत जागरूकता की कमी, वबना सवाल करें बड़ो की बात का पालन करना, 

यौन सम्बन्धी सवालोीं पर चुप्पी साधना और भी कई सारे तत्व वमलकर अपराधी को आरोप से 
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बचने की सुरक्षा वदलवाते हैं और हमें इन्ही ीं मुल्किलोीं को दूर कर बाल यौन शोषण को 

रोकना जरूरी है। 

वनजी स्तर पर बाल यौन शोषण की पहचान और उसका सामना अगर कोई बच्चा वजसके 

साथ यौनशोषण हुआ है के बारे में बताता हैं तो ऐसे में आपको ये करना चावहए वक- 

1. बचे्च की हर बात ध्यान से सुनें और उसकी हर बात पर गौर करें , 

2. उनकी बातोीं पर भरोसा करें । उनको ऐसा माहौल दें वजसमें वो खुलकर अपनी बात 

रख सकें , 

3. उन्हें भरोसा वदलाये वक वे साहसी हैं और जो उनके साथ हुआ है उसमें उनका कोई 

दोष नही ीं था 

गनष्कषष 

ववश्व के अनेक देशोीं की तरह भारत भी बाल यौन शोषण की समस्या से जूझ रहा है। जहाीं पीवड़त बालक / 

बावलका और उसके पररवार के सदस्योीं को हीन भावना, कुीं ठा और भावात्मक अशाींवत जैसी सामावजक 

ल्कस्थवतयोीं का दींश झेलना पड़ता है, मनोववकार ववकवसत हो जाते हैं, वही ीं अस्पताल में इलाज कराने, पुवलस 

द्वारा न्यायालय में इस ववषय पर ववसृ्तत बहस के दौरान अत्यन्त ही कष्टदायक ल्कस्थवत का सामना करना 

पड़ता है। बाल यौन शोषण से सींबींवधत अपराध के वलए भारतीय सींववधान में प्रोटेक्शन ऑफ वचल्ड्र ेन फ्रॉम 

सेकु्सअल ऑफें सेज़ ऐक्ट (POCSO) 2012 के तहत वजिेदार अपराधी के वलए दण्ड का कड़ाई से 

अनुपालन वकया जाना चावहए । बाल यौन शोषण से पीवड़त बालक/बावलका को भावात्मक और 

मनोसामावजक सहायता पहुींचाना अत्यन्त महत्वपूणत है। 
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