
 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 

Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 11 Issue 5, May- 2021 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 6.939 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

211 

जऱवाय ुपररवर्तन पर मानव प्रभाव 

मनोज कुमार 

एम ए भूगोल 

महर्षि दयानन्द र्िश्वर्िद्यालय 

पररचय 

जलिायु पररितिन हमारे ग्रह के पाररस्थथर्तकी तंत्र, अथिव्यिथथाओ ंऔर समाजो ंके र्लए एक महत्वपूणि 

िैर्श्वक मुद्दा है। मुख्य रूप से मानि गर्तर्िर्धयो ं द्वारा संचार्लत इस घटना में िायुमंडल में काबिन 

डाइऑक्साइड (सीओ2), मीथेन (सीएच4), और नाइटर स ऑक्साइड (एन2ओ) जैसे ग्रीनहाउस गैसो ंकी 

ररहाई के माध्यम से पृथ्वी के जलिायु पैटनि में पररितिन शार्मल है। यह पत्र मानिजर्नत जलिायु पररितिन 

के िैज्ञार्नक साक्षरता, कारणो ंऔर पररणामो ं के साथ जलिायु पररितिन पर मानि प्रभाि के बहुमुखी 

पहलुओ ंकी छानबीन करता है। यह इस महत्वपूणि चुनौती से र्नपटने के र्लए शमन और अनुकूलन 

रणनीर्तयो ंकी तत्काल आिश्यकता पर भी चचाि करता है। जलिायु पररितिन पर मानि प्रभाि की सीमा 

को समझकर, हम इसके प्रर्तकूल प्रभािो ंको कम करने और एक थथायी और लचीला भर्िष्य की ओर 

संक्रमण करने के र्लए सूर्चत कारििाई कर सकते हैं।पृथ्वी की जलिायु प्रिाह की स्थथर्त में है, और 

िैज्ञार्नक समुदाय के भीतर व्यापक सहमर्त है र्क र्पछली शताब्दी में मानि गर्तर्िर्धयााँ इस पररितिन का 

प्रमुख चालक रही हैं। आमतौर पर जलिायु पररितिन या ग्लोबल िार्मिंग के रूप में संदर्भित घटना बढे हुए 

ग्रीनहाउस प्रभाि का पररणाम है, जहां जीिाश्म ईंधन के जलने, िनो ंकी कटाई, औद्योर्गक प्रर्क्रयाओ ं

और कृर्ष जैसी मानिीय गर्तर्िर्धयो ंके कारण िातािरण में ग्रीनहाउस गैसो ंकी एकाग्रता में काफी िृस्ि हुई है। 

यह पररचय जलिायु पररितिन पर मानि प्रभाि से संबंर्धत प्रमुख अिधारणाओ ंका अिलोकन प्रदान 

करता है। यह पृथ्वी के िायुमंडल में गमी को फंसाने के र्लए र्जमे्मदार प्रमुख ग्रीनहाउस गैसो ंऔर उन 

तंत्रो ंको रेखांर्कत करता है र्जनके द्वारा िे ग्लोबल िार्मिंग में योगदान करते हैं। इसके अर्तररक्त, यह 

मानिजर्नत जलिायु पररितिन की िास्तर्िकता और हमारे ग्रह पर इसके गहन प्रभािो ं पर िैज्ञार्नक 
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सहमर्त पर प्रकाश डालता है।मानि-पे्रररत जलिायु पररितिन चुनौर्तयो ंकी एक र्िसृ्तत शंृ्खला पेश करता 

है, र्जसमें बढते िैर्श्वक तापमान, धु्रिीय बफि  की परतो ंका र्पघलना, समुद्र के स्तर में िृस्ि, अर्धक 

लगातार और गंभीर चरम मौसम की घटनाएं, पाररस्थथर्तक तंत्र और जैि र्िर्िधता में व्यिधान और खाद्य 

और जल सुरक्षा के र्लए खतरे शार्मल हैं। जलिायु पररितिन पर मानि प्रभाि की सीमा को पहचानना 

केिल एक अकादर्मक अभ्यास नही ं है, बस्ि इसके प्रभािो ंको कम करने और पहले से चल रहे 

पररितिनो ंके अनुकूल होने के र्लए प्रभािी रणनीर्तयो ंको तैयार करने में एक महत्वपूणि कदम है।इस पेपर 

के बाद के खंडो ंमें, हम मानि-पे्रररत जलिायु पररितिन का समथिन करने िाले िैज्ञार्नक सबूतो ंमें गहराई 

से उतरें गे, इसके पीछे के प्रमुख डर ाइिरो ंका पता लगाएंगे, और पयाििरण और समाज के र्लए दूरगामी 

पररणामो ंपर चचाि करें गे। इसके अलािा, हम इस िैर्श्वक चुनौती का मुकाबला करने और आने िाली 

पीर्ढयो ंके र्लए एक थथायी भर्िष्य को बढािा देने के र्लए अंतरािष्ट्र ीय सहयोग और व्यस्क्तगत कारििाई की 

तत्काल आिश्यकता की जांच करें गे। 

ग्रीनहाउस गैसें  

मानि गर्तर्िर्धयो ं के पररणामस्वरूप चार प्रमुख ग्रीनहाउस गैसो ं का उत्सजिन होता है: काबिन 

डाइऑक्साइड (सीओ 2), मीथेन (सीएच 4), नाइटर स ऑक्साइड (एन 2 ओ) और हेलोकाबिन (फ्लोरीन, 

क्लोरीन और ब्रोमीन युक्त गैसो ंका एक समूह)। ये गैसें िायुमंडल में जमा हो जाती हैं, र्जससे समय के 

साथ सांद्रता बढ जाती है। औद्योर्गक युग में इन सभी गैसो ंमें महत्वपूणि िृस्ि हुई है (र्चत्र 1 देखें)। ये सभी 

िृस्ि मानिीय गर्तर्िर्धयो ंके कारण होती है।• पररिहन, भिन हीर्टंग, शीतलन, सीमेंट, और अन्य सामग्री 

के र्नमािण में जीिाश्म ईंधन का उपयोग करके काबिन डाइऑक्साइड में िृस्ि हुई है। िनो ंकी कटाई CO2 

को जारी करती है और पौधो ं द्वारा इसके बढते को कम करती है। काबिन डाइऑक्साइड प्राकृर्तक 

प्रर्क्रयाओ ंजैसे र्क पौधो ंके अिशेषो ंके उत्थान के कारण भी उत्सर्जित होता है। • कृर्ष, प्राकृर्तक गैस 

र्ितरण, और भूर्म भराई के संबंध में मानि गर्तर्िर्धयो ंके पररणामस्वरूप मीथेन में िृस्ि हुई है। मीथेन 

प्राकृर्तक प्रर्क्रयाओ ं से भी उत्सर्जित होता है, उदाहरण के र्लए, आद्रिभूर्म में। ितिमान में िातािरण में 

मीथेन की िृस्ि नही ंहो रही है क्ोरं्क र्पछले दो दशको ंमें र्िकास दर में कमी आई है 
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• नाइटर स ऑक्साइड मानि गर्तर्िर्धयो ंजैसे उििरक उपयोग और जीिाश्म ईंधन जलाने से भी उत्सर्जित 

होता है। र्मट्टी और महासागरो ंमें प्राकृर्तक प्रर्क्रयाएं भी N2O को जारी करती हैं। 

 • हैलोकाबिन गैस की खार्सयत मानि गर्तर्िर्धयो ंके कारण बढ गई है। प्राकृर्तक प्रर्क्रयाएं भी एक छोटा 

सा स्रोत हैं। प्रमुख हैलोकाबिन गैसो ं में क्लोरोफ्लोरोकाबिन (जैसे, सीएफसी -11 और सीएफसी -12) 

शार्मल हैं, र्जनका उपयोग पूिािर्धकारी औद्योर्गक उत्पादन में और अन्य उद्योर्गक प्रर्क्रयाओ ंमें होता था, 

र्जससे पहले जब उनकी उपस्थथर्त स्ट्र ैटोसे्फररक ओजोन की कमी का कारण बनती थी। ओजोन परत की 

रक्षा के र्लए र्डजाइन र्कए गए अंतरािष्ट्र ीय र्नयमो ंके पररणामस्वरूप क्लोरोफ्लोरोकाबिन गैसो ंकी प्रचुरता 

कम हो रही है। 

 • ओजोन एक ग्रीनहाउस गैस है जो रासायर्नक प्रर्तर्क्रयाओ ंद्वारा िायुमंडल में र्नरंतर उत्पन्न और नष्ट् 

होता है। क्षोभमंडल में, मानि गर्तर्िर्धयो ं ने काबिन मोनोक्साइड, हाइडर ोकाबिन, और नाइटर ोजन 

ऑक्साइड जैसी गैसो ंकी ररहाई के माध्यम से ओजोन में िृस्ि की है, जो रासायर्नक रूप से ओजोन का 

उत्पादन करने के र्लए प्रर्तर्क्रया करते हैं। जैसा र्क ऊपर उस्िस्खत है, मानि गर्तर्िर्धयो ंद्वारा जारी 

हेलोकाबिन समताप मंडल में ओजोन को नष्ट् कर देते हैं और अंटाकि र्टका पर ओजोन छेद का कारण 

बनते हैं। 

 • जलिाष्प िायुमंडल में सबसे प्रचुर मात्रा में और महत्वपूणि ग्रीनहाउस गैस है। हालांर्क, मानि 

गर्तर्िर्धयो ंका िायुमंडलीय जल िाष्प की मात्रा पर केिल एक छोटा सा प्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता है, अप्रत्यक्ष 

रूप से, मनुष्यो ंमें जलिायु को बदलकर जल िाष्प को काफी हद तक प्रभार्ित करने की क्षमता है। 

उदाहरण के र्लए, एक गमि िातािरण में अर्धक जल िाष्प होता है। मानि गर्तर्िर्धयााँ सीएच 4 उत्सजिन 

के माध्यम से जल िाष्प को भी प्रभार्ित करती हैं, क्ोरं्क सीएच 4 समताप मंडल में रासायर्नक र्िनाश से 

गुजरता है, र्जससे थोड़ी मात्रा में जल िाष्प का उत्पादन होता है। 

पानी 
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जल संसाधनो ंमें पररितिन हमारी दुर्नया और हमारे जीिन पर एक बड़ा प्रभाि डाल सकता है। बाढ एक 

बढता हुआ मुद्दा है क्ोरं्क हमारी जलिायु बदल रही है। 20 िी ंशताब्दी की शुरुआत की तुलना में, संयुक्त 

राज्य अमेररका के अर्धकांश र्हस्ो ंमें मजबूत और अर्धक लगातार असामान्य रूप से भारी िषाि की 

घटनाएं हैं। इसके र्िपरीत, सूखा भी अर्धक आम हो ता जा रहा है, खासकर पर्िमी संयुक्त राज्य 

अमेररका में। मनुष्य अर्धक पानी का उपयोग कर रहे हैं, खासकर कृर्ष के र्लए। जैसे हम गमि होने पर 

अर्धक पसीना बहाते हैं, उच्च हिा के तापमान के कारण पौधे अर्धक पानी खो देते हैं, र्जसका अथि है र्क 

र्कसानो ंको उन्हें अर्धक पानी देना चार्हए। दोनो ंिे थथान हैं जहां आपूर्ति घट रही है। स्नोपैक कई लोगो ंके 

र्लए ताजे पानी का एक महत्वपूणि स्रोत है। जैसे-जैसे बफि  र्पघलती है, ताजा पानी उपयोग के र्लए 

उपलब्ध हो जाता है, खासकर पर्िमी संयुक्त राज्य अमेररका जैसे के्षत्रो ंमें जहां गमि महीनो ंमें ज्यादा िषाि 

नही ंहोती है। लेर्कन जैसे-जैसे तापमान बढता है, कुल र्मलाकर कम बफि  होती है और बफि  साल की 

शुरुआत में र्पघलना शुरू हो जाती है, र्जसका अथि है र्क स्नोपैक पूरे गमि और शुष्क मौसम के र्लए पानी 

का र्िश्वसनीय स्रोत नही ंहो सकता है। 

खाद्य पदार्थ 

हमारी खाद्य आपूर्ति जलिायु और मौसम की स्थथर्त पर र्नभिर करती है। यद्यर्प र्कसान और शोधकताि 

कुछ कृर्ष तकनीको ंऔर प्रौद्योर्गर्कयो ंको अनुकूर्लत करने या नए र्िकर्सत करने में सक्षम हो सकते हैं, 

कुछ पररितिनो ंको प्रबंर्धत करना मुस्िल होगा। बढता हुआ तापमान, सूखा और पानी का तनाि, 

बीमाररयां, और मौसम की चरम सीमाएं र्कसानो ंऔर पशुपालको ं के र्लए चुनौर्तयां पैदा करती हैं जो 

हमारी मेज पर भोजन डालते हैं। 

मानि खेत श्र्मक गमी से संबंर्धत स्वास्थ्य समस्याओ ं से पीर्ड़त हो सकते हैं, जैसे थकािट, हीटस्ट्र ोक 

और र्दल का दौरा। बढता तापमान और गमी का तनाि भी पशुधन को नुकसान पहंुचा सकता है। 
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मानव स्वास्थ्य 

जलिायु पररितिन पहले से ही मानि स्वास्थ्य को प्रभार्ित कर रहा है। मौसम और जलिायु पैटनि में 

पररितिन जीिन को खतरे में डाल सकता है। गमी सबसे घातक मौसम की घटनाओ ंमें से एक है। जैसे-

जैसे समुद्र का तापमान बढता है, तूफान मजबूत और गीला हो रहे हैं, र्जससे प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष मौतें हो 

सकती हैं। शुष्क पररस्थथर्तयो ंमें अर्धक जंगल की आग होती है, जो कई स्वास्थ्य जोस्खम लाती है। बाढ 

की उच्च घटनाओ ंसे जलजर्नत बीमाररयो,ं चोटो ंऔर रासायर्नक खतरो ंका प्रसार हो सकता है। जैसे-जैसे 

मच्छरो ंऔर र्टक्स की भौगोर्लक सीमा का र्िस्तार होता है, िे बीमाररयो ंको नए थथानो ंपर ले जा सकते 

हैं। 

बच्चो,ं बुजुगों, पहले से मौजूद स्वास्थ्य स्थथर्तयो ंिाले लोग, बाहरी श्र्मक, रंग के लोग और कम आय िाले 

लोगो ंसर्हत सबसे कमजोर समूह, जलिायु पररितिन से यौर्गक कारको ं के कारण और भी अर्धक 

जोस्खम में हैं। लेर्कन साििजर्नक स्वास्थ्य समूह थथानीय समुदायो ंके साथ काम कर सकते हैं तार्क लोगो ं

को जलिायु पररितिन के स्वास्थ्य प्रभािो ंको समझने और लचीलापन बनाने में मदद र्मल सके। 

पयाथवरण 

जलिायु पररितिन पर पयाििरण और जीिो ंपर महत्वपूणि प्रभाि डाल रहा है, हालांर्क िे समान रूप से 

प्रभार्ित नही ंहोते हैं। आकि र्टक जलिायु पररितिन के प्रभािो ंमें से एक सबसे कमजोर पाररस्थथर्तक तंत्र 

है, क्ोरं्क यह िैर्श्वक औसत की दर से कम से कम दोगुना गमि हो रहा है और र्पघलती हुई भूर्म की बफि  

की चादरें  ऑफसेट र्लंक और गे्लर्शयर ऑफसेट र्लंक दुर्नया भर में समुद्र के स्तर में िृस्ि में महत्वपूणि 

योगदान कर रहे हैं।कुछ जीिो ंऔर पौधो ंके र्लए जलिायु पररितिन का प्रर्तर्क्रयाशील प्रर्तसाद हो सकता है; कुछ 

पौधो ंमें पहले ही स्खलािट आ रही है और कुछ प्रजार्तयां अपने जीिनके्षत्र का र्िस्तार कर सकती हैं। लेर्कन ये 

पररितिन कई अन्य पौधो ंऔर जानिरो ंके र्लए तेजी से हो रहे हैं क्ोरं्क बढते तापमान और बदलते िषाि पैटनि 

पाररस्थथर्तक तंत्र पर दबाि डालते हैं। कुछ प्रजार्तयो ंमें आक्रामक या र्िघटन जैसे पररणाम हो सकते हैं, जैसे 

शेरमछली और र्टक्स, जलिायु पररितिन के कारण और और अर्धक थथानो ंपर प्रसाररत हो सकती हैं। 
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समुद्रो ं में भी पररितिन हो रहे हैं। महासागर जीिाश्म ईंधन के जलने से िायुमंडल में जारी काबिन 

डाइऑक्साइड का लगभग 30% अिशोर्षत हो रहा है। नतीजतन, पानी और अम्लीय हो रहा है, र्जससे 

समुद्री जीिन पर प्रभाि पड़ रहा है। बफि  की चादरो ंऔर गे्लर्शयरो ंके र्पघलने के बाद, थमिल र्िस्तार के 

कारण समुद्र का स्तर बढ रहा है, र्जससे तटीय के्षत्रो ंमें कटाि और तूफान का अर्धक खतरा हो रहा है। 

जलिायु पररितिन के र्मर्श्त प्रभाि पाररस्थथर्तक तंत्र में कई बदलािो ंका कारण बन रहे हैं। कोरल रीफ 

जलिायु पररितिन के कई प्रभािो ंके प्रर्त संिेदनशील हैं: गमि पानी से कोरल ब्लीर्चंग हो सकती है, मजबूत 

तूफान चट्टानो ंको नष्ट् कर सकते हैं, और समुद्र के स्तर में िृस्ि से कोरल तलछट से दब सकते हैं। कोरल 

रीफ पाररस्थथर्तक तंत्र हजारो ंप्रजार्तयो ंका घर है, जो जीर्ित रहने के र्लए स्वथथ प्रिाल र्भर्ियो ंपर र्नभिर 

करती हैं। 

अवसरंचना 

भौर्तक बुर्नयादी ढांचे में पुल, सड़कें , बंदरगाह, र्िद्युत र्ग्रड, ब्रॉडबैंड इंटरनेट, और हमारे पररिहन और 

संचार प्रणार्लयो ं के अन्य र्हसे् शार्मल हैं। यह अक्सर िषों या दशको ंतक उपयोग में रहने के र्लए 

र्डजाइन र्कया गया है, और कई समुदायो ंमें बुर्नयादी ढांचा होते हैं र्जनका र्डजाइन भर्िष्य की जलिायु 

को ध्यान में रखे र्बना र्कया गया था। लेर्कन यह हो सकता है र्क नए बुर्नयादी ढांचे भी जलिायु पररितिन 

के प्रर्त संिेदनशील हो।ं 

चरम मौसम की घटनाएं जो भारी बाररश, बाढ, हिा, बफि , या तापमान में पररितिन लाती हैं, मौजूदा 

संरचनाओ ंऔर सुर्िधाओ ंपर जोर डाल सकती हैं। बढे हुए तापमान के र्लए अर्धक इनडोर शीतलन की 

आिश्यकता होती है, जो ऊजाि र्ग्रड पर दबाि डाल सकती है। अचानक होने िाली भारी बाररश से बाढ 

आ सकती है, र्जससे राजमागों और प्रमुख व्यािसार्यक के्षत्रो ंको बंद कर सकता है।संयुक्त राज्य 

अमेररका की लगभग 40% आबादी तटीय काउंर्टयो ंमें रहती है, र्जसका अथि है र्क लाखो ंलोग समुद्र के 

स्तर में िृस्ि से प्रभार्ित होगें। तटीय बुर्नयादी ढांचे, जैसे र्क सड़को,ं पुलो,ं पानी की आपूर्ति, और बहुत 

कुछ, इस जोस्खम में होते हैं। समुद्र के स्तर में िृस्ि से तटीय क्षरण और उच्च ज्वार बाढ भी हो सकती है। 
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कुछ समुदायो ंको संभितः 2100 तक समुद्र तल पर या उससे नीचे होने का अनुमान है और प्रबंर्धत 

िापसी और जलिायु अनुकूलन के आसपास र्नणियो ंका सामना करना पडे़गा। 

कई समुदाय अभी तक जलिायु से संबंर्धत खतरो ंका सामना करने के र्लए तैयार नही ंहैं। यहां तक र्क 

एक समुदाय के भीतर, कुछ समूह दूसरो ंकी तुलना में इन खतरो ंके प्रर्त अर्धक संिेदनशील हैं। आगे 

बढते हुए, समुदायो ंके र्लए लचीला बुर्नयादी ढांचे में र्निेश करना महत्वपूणि है जो भर्िष्य के जलिायु 

जोस्खमो ंका सामना करने में सक्षम हो सकते हैं। 

ननष्कर्त 

जलिायु पररितिन, प्राकृर्तक और मानि र्नर्मित स्वास्थ्य तनािो ंके साथ, मानि स्वास्थ्य और बीमारी पर 

गहरा प्रभाि डालता है। यह एक गंभीर समस्या है र्जसने हमारे समुद्रो ं के स्तर में िृस्ि, िायुमंडलीय 

प्रदूषण के स्तर की बढोतरी, और तापमान के बढने की बजाय हमारे पै्लनेट को एक अस्थथर और अर्धक 

आलस्यपूणि जगह बना र्दया है।इससे हमारे स्वास्थ्य पर कई प्रकार के प्रभाि आते हैं। पहले तो, यह 

स्वास्थ्य के अर्धक समस्याओ ंका कारण बना रहता है, जैसे र्क तापक्रर्मक बदलाि के कारण होने िाले 

जीिाणु और बायोलॉर्जक प्रदूषण के कारण रोगो ंका प्रसार। तापमान के बढने के साथ, उच्च तापमान में 

लगे रहने के कारण भी हार्नकारक होता है, खासकर बुढे और बच्चो ंके र्लए। यह असामान्य गर्मियो ंमें 

तेजी से जीिन की खो देने िाली बीमाररयो ंकी आशंका को बढा देता है।दूसरे, जलिायु पररितिन के 

पररणामस्वरूप हाथ के पास थोस आर्थिक संसाधन और उच्च आय का र्िकल्प नही ंहोता है। इससे उन 

लोगो ंको अर्धक प्रभार्ित होते हैं र्जनके पास अपने स्वास्थ्य की देखभाल के र्लए पयािप्त साधने नही ं

होते।तीसरे, थथानीय जलिायु पररितिन के प्रभाि र्िर्भन्न थथलो ंमें र्िर्भन्न हो सकते हैं, और यह उन 

समुदायो ंको ज्यादा प्रभार्ित कर सकता है जो पहले ही संकट में हैं।इन सभी प्रकार के प्रभािो ंमें, हृदय 

रोग और श्वसन जैसे गंभीर रोगो ं के आरोप में िृस्ि हो सकती है, और तापमान के चरम मौसम की 

घटनाओ ंसे संबंर्धत चोटें और समयपूिि मौतें भी बढ सकती हैं। इसके साथ ही, भोजन और जल जर्नत 

बीमाररयो ंके प्रसार में भौगोर्लक र्ितरण में पररितिन के चलते नए स्वास्थ्य खतरे भी पैदा हो सकते हैं। 
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इससे हमारे मानर्सक स्वास्थ्य पर भी गहरा प्रभाि पड़ सकता है, खासकर समयपूिि तनाि, र्चंता और 

अिसाद की र्दशा में।इसर्लए, जलिायु पररितिन के प्रभािो ंको समझकर हमें उर्चत सािधानी और 

संरक्षण के साथ इस समस्या का समाधान ढंूढने का प्रयास करना होगा, खासकर उन लोगो ंके र्लए जो 

इससे सबसे अर्धक प्रभार्ित होते हैं। हमें यह सुर्नर्ित करना होगा र्क हम समुदायो ंको सामार्जक 

सुरक्षा और स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहंुचने में मदद करते हैं और सबको समथिन और संरक्षण प्रदान करते हैं 

तार्क हम स्वथथ और सुरर्क्षत रह सकें । 
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