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स ांसृ्कतिक रूप से वांतिि म ध्यतमक तवद्य लय के तवद्य तथिय ां के तलए तवशेष रूप 
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स र 

यह अध्ययन साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक शिद्यालय पुशपल्स द्वारा सामना की जा रही समस्याओां को दूर 

करने के शलए एक शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम तैयार करने का एक प्रयास था। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 

साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथययोां की पहिान करना था। अने्रषक ने साांसृ्कशतक 

प्रशतकूलता की रुग्ण स्स्थशत के शनिारण में शिकशसत शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम की प्रभािकाररता को साशित 

शकया। शैशक्षक मागयदशयन को "शिद्याशथययोां को प्रदान की जाने िाली सहायता के रूप में पररभाशषत शकया गया है 

जो सू्कलोां में उनके समायोजन, पाठ्यक्रम और सू्कल के ियन के शलए अपेशक्षत था"। यह एक प्रकार का 

मागयदशयन है जो शकसी की अपनी क्षमताओां और क्षमताओां के अनुसार अलग-अलग िातािरण में अच्छी तरह से 

समायोशजत करने में मदद करता है। यह छात्ोां में शिकशसत करने की कोशशश करता है, उनमें आिश्यक 

जागरूकता और सांिेदनशीलता पैदा करके सू्कल के माहौल को प्रभािी ढांग से समायोशजत करने की क्षमता। इस 

प्रयास ने उन्हें उपयुक्त शशक्षण उदे्दश्योां, उपकरणोां और स्स्थशतयोां का ियन करने के शलए कैपेशसट शकया। 

मुख्य शब्द: साांसृ्कशतक, माध्यशमक शिद्यालय 

पररिय 

"शशक्षा सामाशजक मुस्क्त का एक िडा साधन है शजसके द्वारा एक लोकतांत् अपने सदस्योां के िीि समानता की 

भािना को स्थाशपत करता है, िनाए रखता है और उसकी रक्षा करता है," 1948 में शिश्वशिद्यालय शशक्षा आयोग की 

घोषणा की, यह िास्ति में भारतीय शशक्षा के एक शमशन के ियान के समान है। स्वतांत्ता के िाद का युग। 

तत्कालीन निजात भारतीय लोकतांत् ने लाखोां लोगोां के शदमाग को घरेलू और औपशनिेशशक शनराशाजनक कारकोां 

द्वारा लगाए गए अभाि और शपछडेपन के िांगुल से मुक्त करने की दृशि से शशक्षा का शनमायण शुरू शकया। रािर ीय 

पुनशनयमायण की प्रशक्रया में शशक्षा की भूशमका के शलए, मैस्िमम हैथ्रो है: शशक्षा उपकरण है; लक्ष्य से मुस्क्त। 

सोशशयो मुस्क्त को समाज के एक समतािादी लोकताांशत्क ताने-िाने के शलए साइन क्वाशलशिकेशन नॉन माना 
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जाता है। 

स्वतांत्ता के िाद के युग में भारतीय शशक्षा ने अि तक अपने अनुकरणीय प्रके्षपिक्र को सांभ्ाांतिादी हस्तके्षपोां और 

धमकी के िािजूद भी िरकरार रखने के शलए िहुत प्रयास शकए हैं। इस भािना के शलए सिसे अकाट्य गिाही 

2002 में भारतीय सांशिधान में ऐशतहाशसक अनुचे्छद 21 ए और भारतीय सांसद में द राइट टू शिल्ड्र न टू फ्री एां ड 

कां पल्सरी एजुकेशन एक्ट, 2009 के तहत पाररत करके भारतीय सांशिधान का ऐशतहाशसक 86 िाां सांशोधन है। 

अनुचे्छद 21 छह से िौदह िषय की आयु के सभी िच्ोां के शलए मुफ्त और अशनिायय शशक्षा की पररकल्पना की गई 

है। इस प्रकार शशक्षा का अशधकार एक भारतीय नागररक का मौशलक अशधकार िन गया है और इसशलए यह 

उशित है। सांशोधन अशधशनयम की एक अन्य मुख्य शिशेषता अनुचे्छद 45 के शलए एक नए लेख का प्रशतस्थापन है। 

नया लेख सभी िच्ोां के शलए ििपन की देखभाल और शशक्षा के प्रािधान की पररकल्पना करता है, जि तक शक 

िे छह साल की आयु पूरी नही ां कर लेते। इस के शलए उदे्दश्य सांशोधन, शशक्षा का अशधकार अशधशनयम (आरटीई 

अशधशनयम) 1 अपै्रल, 2010 को लागू हुआ और इसे सुरशक्षत रूप से भारतीय शशक्षा के 'मैग्ना काटाय' के रूप में 

करार शदया जा सकता है। पहुांि, इस्क्वटी और गुणित्ता सुशनशित करने की कोशशश करते हुए, यह भारतीय समाज 

में व्याप्त असमानताओां और अपयायप्तताओां को सांिोशधत करता है। भारत िरम और शिरोधाभासोां से भरा देश है। 

यह सामाशजक िास्तशिकताओां के शलए भी सही है। शिकासात्मक लकुना लोगोां के अलग-अलग िगों में मौजूद हैं-

जाशत-िार, समुदाय-िार, के्षत्-िार, आय-िार इत्याशद। तथ्य यह है शक ये सभी अांतर स्वाभाशिक रूप से शशक्षा की 

अिधारणा और शनष्पादन में पररलशक्षत होते हैं। पररणामी शपछडापन और अभाि देश की सामाशजक िृस्ि और 

शिकास को िाशधत करते हैं। 

शशक्षा भारत की शिकासात्मक प्रशक्रया, इसके िैज्ञाशनक और तकनीकी शिकास, सामाशजक-आशथयक शिकास, उर्ध्य 

सामाशजक गशतशीलता और सुरक्षा के शलए िुशनयादी है। यह एकता और रािर ीय एकता को िढािा देने और 

उतृ्किता और पूणयता की खोज में व्यस्क्त के पररितयन में, लोकताांशत्क और धमयशनरपेक्ष समाज के शनमायण में भी 

महत्वपूणय भूशमका शनभाता है। 

शशक्षा को रोशनी और शस्क्त का एक स्रोत माना जाता है जो हमारे शारीररक, मानशसक, िौस्िक और 

आध्यास्त्मक शस्क्त सांकायोां के प्रगशतशील और सामांजस्यपूणय शिकास द्वारा हमारी प्रकृशत को िदल देता है और 

सक्षम िनाता है (अले्टकर एएस, 1934)। शशक्षा ज्ञान है। यह मनुष्य की तीसरी आँख है। शशक्षा के माध्यम से मानि 

जीिन के हर पहलू का शिकास सांभि हो जाता है। भारत केिल एक आधुशनक लोकताांशत्क राज्य नही ां है, िस्ि 

एक देश है जो परांपरागत रूप से लोकतांत् की ओर झुका हुआ है। प्रते्यक व्यस्क्त को सांशिधान, समान दजाय और 

अिसर की गारांटी और दी जाती है क्ोांशक शकसी को भी धमय, जाशत, जाशत, समुदाय, शलांग या शकसी अन्य आधार 

पर भेदभाि नही ां शकया जाता है। लोकतांत् के इस उदे्दश्य को प्राप्त करने के शलए, भारत में शशक्षा कही ां और भी 



 

International Journal of Research in Economics and Social Sciences(IJRESS) 
Available online at: http://euroasiapub.org 

Vol. 14 Issue 5, May- 2023 

ISSN(o): 2249-7382 | Impact Factor: 8.018 

(An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 

 

International Journal of Research in Economics & Social Sciences 
      Email:- editorijrim@gmail.com, http://www.euroasiapub.org 

  (An open access scholarly, peer-reviewed, interdisciplinary, monthly, and fully refereed journal.) 

 
 

269 

आिश्यक है, एक ऐसी सच्ाई शजसे भारतीय लोगोां को महसूस करने की जल्दी है। भारतीय सांशिधान लोकतांत् के 

आदशों को स्वीकार करता है; यह शशक्षा पर शििार करता है राज्य की प्रमुख शजमे्मदारी। शशक्षा सिसे महत्वपूणय 

आदानोां में से एक है जो शकसी भी रािर  के सिाांगीण शिकास को प्रभाशित करती है- आशथयक, शारीररक, 

सामाशजक, साांसृ्कशतक, नैशतक और आध्यास्त्मक। ज्याां दे्रज़ और अमत्यय सेन (1995) ने देखा है शक शशक्षा लोगोां को 

अपनी क्षमताओां का शनमायण करने में सक्षम िनाती है, शजससे उनकी हकदारी को व्यापक िनाया जाता है और 

स्वतांत्ता के शिस्तार में सुशिधा होती है, जो शिकास का प्राथशमक अांत और प्रमुख साधन है। प्रिुि नागररक एक 

समाज की सिसे मूल्यिान सांपशत्त हैं; यह लोकताांशत्क आदशों और मानिीय मूल्योां के सांरक्षण को िढािा देता है। 

आज सभी रािर  इस लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं; शिकशसत, शिकासशील और शपछडे देशोां ने शशक्षा के शलए मागय 

प्रदान करने के शलए उपायोां में िृस्ि में अपने कीमती सांसाधनोां का शनिेश कर रहे हैं, 

एक व्यस्क्त के स्टैंड पॉइांट से, िचे् को शारीररक, नैशतक, आध्यास्त्मक और सौांदयय रूप से खुद को शिकशसत 

करने के शलए सहायता करनी होती है। इसशलए िह एक अचे्छ इांसान का जीिन जीने में सक्षम है। शशक्षा का 

उदे्दश्य पररितयन लाना है जो छात्ोां के जीिन को प्रभाशित करेगा, सभी शशक्षकोां के शलए एक प्रासांशगक, शिांता का 

शिषय है। िांशित िच्ोां के मामले में, िुनौती और भी अशधक है। यह सांभािना शक ये िचे् ग्रामीण और साथ ही साथ 

स्लम के्षत्ोां में गरीिी की िाधा को दूर करें गे, लगता है शक सू्कल के कमयिारी उनकी शकतनी प्रभािी सहायता करते 

हैं। िास्ति में, व्यस्क्तगत मागयदशयन को प्रभािी मागयदशयन सेिा के माध्यम से िढािा और महसूस शकया जा सकता 

है और इन सेिाओां की स्थापना और शिकास को सू्कल के व्यस्क्त और पाररस्स्थशतकी की पाररस्स्थशतकी की 

सराहना द्वारा िढाया जा सकता है। 

 

स्वतांत्ता के िाद, साियभौशमक शशक्षा का लक्ष्य कें द्रीय महत्व का था; भारतीय सांशिधान इसके अनुचे्छद 45 द्वारा 

(शजसे प्रािधान के साथ प्रशतस्थाशपत शकया गया है ििपन की देखभाल और 86 िें सांिैधाशनक सांशोधन द्वारा शशक्षा) 

अशनिायय शशक्षा के शलए प्रदान करने की आिश्यकता पर ििाय की। यह शिश्वास शक शशक्षा शपछडेपन से छुटकारे 

के शलए एक शस्क्तशाली उपकरण है और प्रगशत के शलए एक मागय भारतीय लोगोां के शलए सियव्यापी हो गया है। 

लोगोां के िीि शशक्षा की आिश्यकता, िैक्टर ी और जमीन के शटलर के िीि जागरूकता िढ रही है, इसके अलािा 

मध्यम िगय के िगों में अपने िच्ोां को शशशक्षत करने के शलए कोलाहल है, क्ोांशक िे शशक्षा को मान्यता देते हैं 

जीिन और सामाशजक पसांद के शलए। और यह व्यापक प्रसार उत्साह शशक्षा के सभी स्तरोां पर नामाांकन में 

अभूतपूिय िृस्ि से स्पि है। 

हालाांशक, देश में प्रिशलत शशक्षा प्रणाली ऐशतहाशसक रूप से कई समस्याओां का सामना करने के शलए शकस्मत में 

है। यह िताना सही है शक कोई भी प्रणाली अलग नही ां रह सकती है और अपने सामाशजक-आशथयक मैशटरि के 

प्रभािोां से अछूता नही ां रह सकता है। देश में सामाशजक असमानताएँ और शिकासात्मक असमानता शैशक्षक 
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प्रणाली में पररलशक्षत होती है। उन छात्ोां के िीि अांतर जो 'पहली पीढी' के हैं और जो शशशक्षत होम िैकग्राउांड से 

हैं, सामाशजक-आशथयक रूप से सुदृढ और सामाशजक-आशथयक रूप से गरीि और शहरी और ग्रामीण शिशभन्न 

मापदांडोां जैसे प्रदशयन, उपलस्ि, जीशिका आशद पर प्रकट होते हैं। 

भारत में सामाशजक रूप से िांशित लोगोां पर शोध भारत और पशिमी देशोां के िीि कुछ महत्वपूणय अांतरोां- 

ऐशतहाशसक, साांसृ्कशतक और आशथयक- पर ध्यान आकशषयत करता है। शकसी समाज के शनिले तिके से जुडे लोग 

साांसृ्कशतक रूप से िांशित हैं। िषों की उपेक्षा, भेदभाि और शोषण ने उन्हें सिसे िांशित तिका िना शदया है। 

गरीि उपलस्ि और खराि िौस्िक कामकाज समुदाय के इन िांशित िगों के िच्ोां की मुख्य शिशेषताएां  हैं। ये 

िचे् अिर घर पर, समुदाय में और साथ ही सू्कल में अशधकतम अप्रासांशगक कुां ठा का सामना करते हैं। एक 

समय था जि ये िचे् नही ां थे सू्कलोां में जाने की अनुमशत। घर में भूख और गरीिी पर उनका कोई शनयांत्ण नही ां था, 

सू्कल में लगातार असिलता और अस्वीकृशत, समुदाय और अिसर में कमी। 

यह समस्या साांसृ्कशतक नुकसान के व्यापक सांदभय में आती है। शनम्न िगय की सांसृ्कशत को अनुभिी दुशनया के 

सरलीकरण, अभाि, अशनशितता और असहायता की शिशेषता है। गरीि शायद ही कभी नेतृत्व या शजमे्मदारी की 

भूशमका शनभाते हैं। उन्हें प्राप्त करने के शलए सीशमत और मामूली लक्ष्य हैं। िे अपने जीिन को लेकर अशनशित हैं। 

यहाां न तो नौकरी की सुरक्षा है और न ही आिासीय सुरक्षा। इसके अलािा, िे शस्क्तहीन और असहाय हैं। उन्हें 

उज्ज्वल भशिष्य की कोई उम्मीद नही ां है। िे ितयमान के साथ सांिांध रखते हैं। छात्ोां की यह शे्रणी आत्म-अिधारणा, 

पे्ररणा, सामाशजक जीिन, भाषा और िौस्िक प्रदशयन के सांिांध में उनके काउांटर भागोां से शभन्न होती है। 

शशक्षा अपने शमशन को पूरा नही ां कर सकती है और समाज ति तक लाभ प्राप्त नही ां कर सकता जि तक शक 

िांशित समूहोां की शैशक्षक आिश्यकताओां को ठीक से सांिोशधत नही ां शकया जाता है। इसके शलए भारी सांसाधनोां के 

अलािा समपयण, भागीदारी और निािार की आिश्यकता होती है। रेडीमेड बू्ल शप्रांट को खोलना नासमझी है। 

उनकी स्थानीय आिश्यकताओां के अनुकूल उपयुक्त रणनीशतयोां और काययक्रमोां को शिकशसत करने की 

आिश्यकता है। सू्कली शशक्षा के साियभौशमकरण के शलए हमारे सांिैधाशनक शनदेशोां को न केिल नामाांकन के शलए 

समान अिसर प्रदान करने, सुशिधाओां की गुणित्ता में िदलाि, प्रदान शकए गए शशक्षण कशमययोां की सेिाओां में िृस्ि 

या पाठ्यक्रम में िदलाि के माध्यम से, लेशकन मागयदशयक शशक्षण और सीखने की प्रशक्रया की गुणित्ता में 

महत्वपूणय सुधार होगा। 

शैशक्षक मागयदशयन लोकतांत् की रीढ की हड्डी है। यह सामानोां को शितररत करने के शलए प्रोत्साहन योजनाओां के 

शलए अनािश्यक प्रगशतशील सहायक उपाय है, लेशकन अभी तक इसे िांद नही ां शकया गया है। 

 िांशित िगों के िारे में हमारे सांिैधाशनक प्रािधान, भारतीय सांशिधान लोकतांत् के आदशों को स्वीकार करते हैं। 

यह शशक्षा को राज्य की प्रमुख शजमे्मदारी मानता था। भारतीय सांशिधान के अनुचे्छद 15 में शनषेध है धमय, जाशत, 
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जाशत, शलांग या जन्म स्थान के आधार पर भेदभाि। इसमें कहा गया है शक "इस लेख में कुछ भी नही ां है या 

अनुचे्छद 29 के खांड (2) में राज्य को शकसी भी सामाशजक और शैक्षशणक रूप से शपछडे िगय के नागररकोां या 

अनुसूशित जाशत और अनुसूशित जनजाशत की उन्नशत के शलए कोई शिशेष प्रािधान करने से नही ां रोका जाएगा"। 

उदे्दश्य 

1. साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथययोां की सीखने की स्स्थशत की पहिान करने के 

शलए। 

2. उनकी सीखने की स्स्थशत के आधार पर साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथययोां की 

उपलस्ि की तुलना करना। 

 

साांसृ्कशतक रूप से िांशित िचे् 

ितयमान अध्ययन ने साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथययोां की समस्याओां और समस्याओां के 

शनिारण के शलए एक मागयदशयन काययक्रम की सांभािनाओां पर ध्यान कें शद्रत शकया। साांसृ्कशतक रूप से िांशित िचे् 

गरीि माता-शपता के िचे् होते हैं और उन्हें हीन साांसृ्कशतक िातािरण में लाया जाता है जो उन्हें कौशल, दृशिकोण 

और स्वीकायय व्यिहार से िांशित करते हैं और िे सू्कल में या तो अकादशमक या व्यिहाररक रूप से सिल होने के 

शलए तैयार होते हैं। साांसृ्कशतक रूप से िांशित छात्ोां को "घरोां में अनुभि होता है जो सू्कलोां और िडे समाज के 

सीखने की शिशेषताओां के प्रकार के शलए आिश्यक साांसृ्कशतक पैटनय को प्रसाररत नही ां करते हैं"। 

साांसृ्कशतक नुकसान के मजिूत शैशक्षक और समाजशास्त्रीय अथय हैं। इसका तात्पयय है शशक्षा की दुशनया में प्रिेश 

करने में असमथयता। साक्षरता और सांख्यात्मकता आधुशनक सांसृ्कशत के के्षत् के शलए िपशतस्मा है। शमलाडय  एि। 

िैलेक (1965) में गरीिी, अपराधीता, साांसृ्कशतक नुकसान के लक्षणोां के रूप में समाज की मुख्य धारा द्वारा 

स्थाशपत लक्ष्योां को प्राप्त करने में शििलता शाशमल है। साांसृ्कशतक रूप से िांशित व्यस्क्त िह है जो कला और 

शिज्ञान द्वारा योगदान शकए जाने िाले अशधकाांश आधुशनक जीिन के खिों के लगातार सांपकय  और उपयोग से 

िांशित है। ऐसे व्यस्क्तयोां को जीिन को स्स्थर और अशिकशसत िनाने के शलए शनयत शकया जाता है। उनके जीिन 

को आधुशनक शििारोां और शििारोां द्वारा उत्सशजयत प्रकाश के समान होने के शलए ििायद शकया जाता है। लेशकन 

साांसृ्कशतक नुकसान शकसी भी तरह की हैिाशनयत नही ां है। 

ऐसे सामाशजक-आशथयक और शैशक्षक समुच्य से प्रभाशित होने िाले िच्ोां को साांसृ्कशतक शपछडेपन को पार 

करना होगा। साांसृ्कशतक रूप से िांशित िच्ोां की शिशेषताएां  हैं। िे मुख्यधारा के याडयस्स्टि द्वारा शनधायररत 

शििलताओां का सामना करने के शलए तैयार हैं। उन्हें यह भी लगता है शक उनके शशक्षक उनसे सिलता की 

उम्मीद नही ां करते हैं। उन्हें इस िात का गहरा डर है शक िे अपने शशक्षकोां द्वारा दी गई मान्यता और समझ के 

साथ अशभिादन नही ां करें गे शजनकी पृष्ठभूशम पूरी तरह से है शभन्न। उन्हें खुद को उन माांगोां के साथ समायोशजत 
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करना मुस्िल लगता है जो मौशलक रूप से उनके शलए शिदेशी हैं। 

कई कशमयोां और िाधाओां के कारण, एक साांसृ्कशतक रूप से िांशित व्यस्क्त दुभायिना के लक्षण शदखाता है। ऐसा 

व्यस्क्त सांज्ञानात्मक कौशल में अपेक्षाकृत धीमा है। लेशकन िह शिलकुल भी मूखय नही ां है। एक साांसृ्कशतक रूप से 

िांशित व्यस्क्त एक भौशतक, ठोस दृशिकोण के माध्यम से सीखने के शलए प्रकट होता है। िह या िह अिर 

सैिाांशतक के िजाय िौस्िक-शिरोधी, व्यािहाररक प्रतीत होता है। साांसृ्कशतक नुकसान की एक हडताली शिशेषता 

परांपराओां और अांधशिश्वासोां के शलए एक अांधा प्रशतििता है। ऐसा व्यस्क्त अपने अांध शिश्वासोां के िारे में तकय  करने 

को तैयार नही ां है। 

इस तरह के छात्ोां को लेिल करने के शलए इसे्तमाल शकया गया शब्द 1960 के िाद से कई सांशोधनोां से गुज़रा है। 

पहले यह 'साांसृ्कशतक रूप से िांशित' से िदलकर 'साांसृ्कशतक रूप से िांशित' कर शदया गया ताशक यह सांकेत 

शदया जा सके शक ये छात् सांसृ्कशतशिहीन (सांसृ्कशत से िांशित) नही ां थे िस्ि एक ऐसी सांसृ्कशत में आ गए शजसने 

उन्हें एक नुकसान में डाल शदया। िाद में, 'साांसृ्कशतक रूप से िांशित' को 'शैशक्षक रूप से िांशित' द्वारा िदल शदया 

गया था ताशक यह इांशगत शकया जा सके शक छात्ोां की सांसृ्कशत को ध्यान में नही ां रखा गया था, लेशकन सू्कल में 

काम करने के शलए उन्हें तैयार शकया गया था। कुछ छात् सू्कल में सिल होने के शलए तैयार नही ां होते हैं क्ोांशक 

उनकी सांसृ्कशत उन्हें एक शैशक्षक नुकसान में रखती है। ितयमान अध्ययन शैशक्षक रूप से िांशितोां के िारे में 

अथयपूणय भ्म से ििने के शलए 'साांसृ्कशतक रूप से िांशित' शब्द को िरकरार रखता है। िास्ति में, एक छात् के 

साांसृ्कशतक नुकसान उसके या उसके समग्र शैशक्षक प्रदशयन में प्रशतशिांशित होते हैं, दो िर के िीि एक कारण-

प्रभाि सांिांध होता है। साांसृ्कशतक नुकसान शिशभन्न शनयांत्णोां जैसे शक शनयांत्ण के िाहरी शनयांत्ण, डे-पे्ररणा, खराि 

आत्म-सम्मान और नकारात्मक आत्म-अिधारणा के माध्यम से शशक्षा में शपछडापन पैदा करते हैं। 

शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम 

ितयमान अध्ययन साांसृ्कशतक रूप से िांशित माध्यशमक छात्ोां के शिद्याशथययोां को होने िाली समस्याओां के समाधान 

के शलए एक शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम तैयार करने का एक प्रयास था। जाांिकताय ने साांसृ्कशतक नुकसान की 

रुग्ण स्स्थशत के शनिारण में इसकी प्रभािशीलता का पता लगाकर इसे कािी प्रभािी साशित शकया। शैशक्षक 

मागयदशयन को "शिद्याशथययोां को प्रदान की जाने िाली सहायता के रूप में पररभाशषत शकया जाता है जो सू्कलोां में 

उनके समायोजन, पाठ्यक्रम और सू्कल के ियन के शलए अपेशक्षत है"। यह एक प्रकार का मागयदशयन है जो शकसी 

की अपनी क्षमताओां और क्षमताओां के अनुसार अलग-अलग िातािरण में अच्छी तरह से समायोशजत करने में 

मदद करता है। यह छात्ोां में शिकशसत करने की कोशशश करता है, उनमें आिश्यक जागरूकता और 

सांिेदनशीलता पैदा करके सू्कल के माहौल को प्रभािी ढांग से समायोशजत करने की क्षमता। यह उन्हें उपयुक्त 

सीखने के उदे्दश्योां का ियन करने की क्षमता प्रदान करेगा, शैशक्षक मागयदशयन में छात्ोां को अपने भीतर के सभी 
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सांसाधनोां और दुशनया में उपलि सांसाधनोां के पूणय िोध में योजनािि तरीके से अपने भशिष्य का पता लगाने में 

मदद करने की कशठन कला शाशमल है, शजसमें िे रहते हैं और काम करते हैं। कुछ शिशेषज्ञ इस काम को पूरा 

नही ां कर सकते हैं। पूरे सू्कल स्टाि के समथयन की जरूरत है और इसे सुशनशित शकया जाना िाशहए। शैशक्षक 

मागयदशयन हर शकसी से सांिांशधत है शशक्षा के पहलुओां जैसे सांस्था, पाठ्यक्रम, शशक्षा के तरीके, अन्य पाठ्यियाय 

सांिांधी गशतशिशधयाँ, अनुशासन। शैशक्षक मागयदशयन एक शनयोशजत और उदे्दश्यपूणय गशतशिशध है शजसे प्राप्त करने के 

शलए एक शनधायररत लक्ष्य है। शजन उदे्दश्योां के तहत व्यस्क्त को सहायता दी जाती है, िे हैं: (i) उसकी क्षमताओां को 

समझना (ii) शिशभन्न शैशक्षक अिसरोां और उनकी आिश्यकताओां के िारे में स्पि शििार है (iii) शशक्षण सांस्थान 

और पाठ्यक्रमोां के सांिांध में समझदारी से िुनाि करें । शैशक्षक मागयदशयन के कुछ उदे्दश्य और उदे्दश्य इस प्रकार 

हैं: (क) उसकी क्षमता, सामथ्यय और सीमाओां को समझने के द्वारा शशष्य को उसे या स्वयां को जानने में मदद 

करना। (ख) सीखने िाले को उसकी क्षमताओां, रुशियोां और लक्ष्योां के अनुकूल शैशक्षक योजनाएँ िनाने में मदद 

करना। (c) पेशकश शकए गए शिषय और पाठ्यक्रमोां के िारे में छात् को गहराई से जानने में सक्षम िनाना। 

(d) अपने अध्ययन में सांतोषजनक प्रगशत करने में छात् की सहायता करना। (the) िचे् को सांस्थागत िातािरण में 

समायोशजत करने में मदद करना। (ि) िचे् को अध्ययन की अच्छी आदतें शिकशसत करने में मदद करना। (छ) 

िचे् को कक्षा की शैशक्षक गशतशिशधयोां में भाग लेने में मदद करने के शलए शजसमें िह नेतृत्व और अन्य सामाशजक 

गुणोां का शिकास कर सकता है। 

ितयमान शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम केरल में माध्यशमक स्तर पर साांसृ्कशतक रूप से िांशित शिद्याशथययोां की 

जरूरतोां को पूरा करने के उदे्दश्य के शलए शिशेष रूप से अनुकूल है। इसने साांसृ्कशतक नुकसान के पाांि आयामोां 

पर जोर शदया है शजन्हें इस अध्ययन के मुख्य िर के रूप में भी स्वीकार शकया गया है जैसे शक भाषा अिरोध, 

सीखने का माहौल, पाररिाररक सांिांध, स्वास्थ्य और शारीररक स्स्थशत, सामाशजक आशथयक स्स्थशत, इस काययक्रम की 

कल्पना की गई और इसे शनम्नशलस्खत के साथ लागू शकया गया। उदे्दश्योां। 

1. शशक्षा के नए उदे्दश्य के शलए खुद को उनु्मख करने के शलए शिद्याशथययोां की सहायता करना। 

2. अच्छी योजना के शलए खुद को उनु्मख करने के शलए शिद्याशथययोां की सहायता करना। 

3. अध्ययन के शिषयोां के िुस्िमान शिकल्प िनाकर खुद को अपनी शशक्षा में समायोशजत करने के शलए 

शिद्याशथययोां की सहायता करना।  

4. शिषय की कशठनाइयोां और अचे्छ अध्ययन कौशल के शिकास को हटाकर शिद्याशथययोां को उनकी शशक्षा में 

प्रगशत करने के शलए सहायता करना 

5. अध्ययन के शलए उशित पे्ररणा का शनमायण करने के शलए शिद्याशथययोां की सहायता करना 

1.1 अध्ययन की आिश्यकता और महत्व 
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भारतीय शशक्षा तभी जीशित रहती है, जि िह भारत के सांशिधान की आकाांक्षाओां और आदशों को पूरा करने का 

प्रयास करती है। हमारा सांिैधाशनक शमशन भारत को एक लोकताांशत्क, समाजिादी, सामाशजक-आशथयक रािर  के 

रूप में शडजाइन करना है। स्वाभाशिक रूप से, हमारी साियजशनक शित्त पोशषत शशक्षा उस भव्य उदे्दश्य के अधीन 

होने के शलए प्रशतिि होनी िाशहए। इसशलए, अिधारणाओां- पहुांि, इस्क्वटी और गुणित्ता को हमारी शैशक्षक 

प्रणाली के तीन मौशलक कायायत्मक मानदांडोां के रूप में मान्यता दी गई है। हमारे सांशिधान की समतािादी भािना 

हमारे पाठयक्रम फे्रम में पररलशक्षत होती है जो रािर ीय और के्षत्ीय दोनोां स्तरोां पर काम करती है। समय के साथ, 

भारतीय शशक्षा ने औपशनिेशशक और अशभजात्य िगय को औपशनिेशशक आकाओां से अलग कर शदया। गली में 

आदमी की प्रगशत के रूप में देश की समग्र प्रगशत का सांकेत िन गया है, हमारे रािर  के गरीि और हाशशये के िगों 

की शैशक्षक उन्नशत हमारी शैशक्षक प्रगशत का िास्तशिक प्रमाण िन गई है। इसशलए, साांसृ्कशतक रूप से िांशित िच्ोां 

के शैशक्षक मुद्दोां को सांिोशधत करना हमारी शैशक्षक प्रणाली का एकमात् कतयव्य है। इस सांिांध में व्यािहाररक 

उपायोां को शडजाइन और कायायस्न्रत शकया जाना है। 

साियजशनक नीशतयोां का एक महत्वपूणय कायय िांशितोां और िांशितोां के शहतोां की रक्षा करना और तदनुसार 

साियजशनक सांसाधनोां को शितररत करना है। स्वतांत्ता के िाद से, भारत में नीशतयोां को के्षत्ीय, सामाशजक-आशथयक 

और लैंशगक असमानताओां को कम करने पर ध्यान कें शद्रत करने के साथ तैयार शकया गया है। शपछडे िगों और 

समुदायोां के शहतोां की रक्षा के शलए शिशेष काययक्रम और पररयोजनाएां  शुरू की गई हैं लेशकन ग्रामीण के्षत्ोां और 

शहरी मशलन िस्स्तयोां के साांसृ्कशतक रूप से िांशित शिद्याशथययोां की शैशक्षक समस्याओां और जरूरतोां पर थोडा 

ध्यान शदया गया है। 

नई शशक्षा नीशत (1986) में जोर शदया गया है शक सभी के्षत्ोां से सभी असांतुलन और असमानताएां  दूर की जानी 

िाशहए। नीशत शिशेष रूप से छोटे िच्ोां, शिशेष रूप से समाज के िांशित िगय के िच्ोां के शिकास में शनिेश पर जोर 

देती है क्ोांशक शशक्षा शकसी भी देश की जनसाांस्ख्यकी में प्रमुख स्थान रखती है। िे कल के नागररक हैं। उनकी 

ितयमान स्स्थशत उनके ियस्कता के भशिष्य को आकार देती है। शकसी भी रािर  का शिकास उसके िच्ोां के शिकास 

पर शनभयर करता है। कई िांशित छात् अपने शुरुआती सू्कल के िषों में िुशनयादी शैशक्षक कौशल जैसे शक पढना, 

शलखना और अांकगशणत में महारत हाशसल नही ां करते हैं। उनके घरोां और समुदायोां में आशाहीनता कक्षा में कई 

िार पररलशक्षत होती है। क्ोांशक िे आसानी से पढते या समझते नही ां हैं, िे अपने िगय के काम के साथ नही ां रह 

सकते हैं। 

अशधक प्रभािी मागयदशयन काययक्रम अशनिायय हैं, यशद िांशित, शिकलाांग और अल्पसांख्यक छात्ोां को इस देश में इस 

व्यस्क्तगत और कैररयर की क्षमता का एहसास करना है। ितयमान में इन छात्ोां को उनके साांसृ्कशतक शिकास में 

साांसृ्कशतक अांतर, मूल्य, भाषा अांतर, सीशमत शैक्षशणक उपलस्ि और व्यािसाशयक पे्ररणा द्वारा िाशधत शकया जाता 
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है। शैशक्षक और रोजगार सेशटांग्स में शिशेष आिश्यकताओां के शलए समान अिसर प्रदान करना हाल के दशकोां में 

हमारे समाज का एक प्रमुख लक्ष्य िन गया है। कई मामलोां में, कुछ शनणयय लेने के कौशल जैसे शक आत्म 

मूल्याांकन, शिकल्प िुनना और लक्ष्य शनधायरण में शनदेश आज के छात्ोां के सीखने के अनुभि में कमी है। यह 

शिशेष रूप से शिशेष आिादी का सि है जैसे शक शिकलाांग, िांशित और शजनकी साांसृ्कशतक पृष्ठभूशम इस देश में 

िहुमत से शभन्न है। 

इन शिशेष आिादी की मागयदशयन आिश्यकताओां को उच् प्राथशमकता प्राप्त करनी िाशहए, यशद उन्हें अपनी 

व्यस्क्तगत और कैररयर की क्षमता का एहसास हो। अशधक प्रभािी मागयदशयन काययक्रम शिशेष रूप से इस तथ्य के 

प्रकाश में जरूरी हैं शक ये आिादी िढ रही है क्ोांशक यह देश समतािाद की ओर िढता है। समतािाद की ओर 

इस आांदोलन को पस्ब्लक सू्कलोां के समथयन के शलए रािर ीय आयोग द्वारा समशथयत शकया गया है, शजसमें कहा गया 

है शक रािर  के व्यापक शैशक्षक शमशन को राज्य और स्थानीय स्तरोां पर प्रभािी नेतृत्व के माध्यम से सुशनशित करना 

है, उन सीखने के अनुभिोां को जो व्यस्क्तगत आिश्यकताओां, रुशियोां और क्षमताओां के अनुकूल हैं। जो सभी 

छात्ोां के शलए शनरांतर शैशक्षक और / या रोजगार को िढािा देगा। 

तनष्कषि 

इस अध्याय में अध्ययन का एक सांशक्षप्त साराांश शाशमल है, इसके िाद प्रमुख शनष्कषय और शनष्कषय पर पहुांिे, 

अध्ययन के शैशक्षक शनशहताथय और आगे के शोध के शलए सुझाि। ितयमान अध्ययन का उदे्दश्य साांसृ्कशतक रूप से 

िांशित माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथययोां के शलए एक शैशक्षक मागयदशयन काययक्रम तैयार करना था। इस अध्ययन 

के शिशभन्न पहलुओां को शनम्नशलस्खत प्रमुखोां के अांतगयत सांके्षप में प्रसु्तत शकया गया है। 
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