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सार 

मानि अपनी सूझ-बूझ, र्ििेक एिां सद्ञान से र्नरांतर अग्रसर होने का दािा करता है, र्कां तु कुछ ऐसे लोग भी हैं 

जो शारीररक ि मानर्सक र्िकारोां के कारण समाज, पररिार और अपने आसपास से अलग-थलग पडे हुए हैं । 

समाज इन्हें ही र्िकलाांग कहता है । र्िकलाांगता सबसे अनायास ही सहानुभूर्त का भाि प्रकट होता है, र्कां तु क्या 

सहानुभूर्त का भाि प्रकट करना पयािप्त है ? यद्यर्प आज र्िर्भन्न उपायोां द्वारा र्िकलाांगता पूणि रूप से समाप्त 

करना सांभि नही ां है, र्िर भी निीन उपायोां एिां आधुर्नक र्िर्कत्सा पद्धर्त द्वारा र्िकलाांगता कम की जा सकती है 

। ितिमान समय में सामान्य बालकोां की र्शक्षा पर र्कतना ध्यान र्दया जाता है उतना र्िकलाांग बालकोां की र्शक्षा 

पर नही ां । र्िश्व में र्जतने बचे्च जन्म लेते हैं उनमें से प्रते्यक दस में से एक बच्चा शारीररक रूप से र्िकलाांग होता है 

। इस तथ्य से ही र्िकलाांगता की भयािहता का अनुमान लगाया जा सकता है । 

मुख्य शब्द: र्पछडेे़  र्िद्यार्थियोां, शैर्क्षक 

प्रस्तािना 

र्शक्षा का अथि है समाज एिां सांसृ्कर्त का अनुकूलन । जीिन की सभी घटनाओां और अनुकूलन के समूह का अथि 

है र्क प्रते्यक व्यक्ति अर्धगम एिां समस्या / समाधान के अनुभि की अर्द्वतीय इकाई है र्जनके द्वारा समाज एिां 

इसमें र्नर्हत घटनाओां के बारे में हमारे समक्ष उत्पन्न होती है । र्िश्व की घटनाओां को एकर्ित कर अनुभि इकट्ठा 

करती है । र्िर भी यर्द, हम अपना ध्यान पूरे समय बचे्च के र्िद्यालय पूिि अर्धगम एिां अनुदेशन से के्षिीय र्शक्षा 

तक में ही सीर्मत कर देते हैं तो, यह कें द्र या राज्य प्रार्धकरण द्वारा र्नधािररत पाठ्यक्रम में समार्हत हो सकता है । 

समाज में एक ऐसा िगि भी पाया जाता है जो अपनी र्िशेष क्तस्थर्त के कारण उपेक्षा का पाि बना हुआ है । यह िगि 

है र्िकलाांग लोगोां का िगि जो हमारी सहानुभूर्त का नही ां बक्ति ऐसी सहायता का अर्भलाषी है जो उनमें 

आत्मर्िश्वास उत्पन्न कर सके और प्रकृर्त द्वारा दी गई र्िकलाांगता से लडने में अपने आप को सक्षम बना सकें  । 

सांपूणि सृर्ि में मानि प्रकृर्त की अनमोल कृर्त है । मानि अपनी सूझ-बूझ, र्ििेक एिां सद्ञान से र्नरांतर अग्रसर 
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होने का दािा करता है, र्कां तु कुछ ऐसे लोग भी हैं जो शारीररक ि मानर्सक र्िकारोां के कारण समाज, पररिार 

और अपने आसपास से अलग-थलग पडे हुए हैं । समाज इन्हें ही र्िकलाांग कहता है । र्िकलाांगता सबसे 

अनायास ही सहानुभूर्त का भाि प्रकट होता है, र्कां तु क्या सहानुभूर्त का भाि प्रकट करना पयािप्त है ? यद्यर्प 

आज र्िर्भन्न उपायोां द्वारा र्िकलाांगता पूणि रूप से समाप्त करना सांभि नही ां है, र्िर भी निीन उपायोां एिां 

आधुर्नक र्िर्कत्सा पद्धर्त द्वारा र्िकलाांगता कम की जा सकती है ।  

शोध की आिश्यकता :  

ितिमान समय में सामान्य बालकोां की र्शक्षा पर र्कतना ध्यान र्दया जाता है उतना र्िकलाांग बालकोां की र्शक्षा पर 

नही ां । र्िश्व में र्जतने बचे्च जन्म लेते हैं उनमें से प्रते्यक दस में से एक बच्चा शारीररक रूप से र्िकलाांग होता है । 

इस तथ्य से ही र्िकलाांगता की भयािहता का अनुमान लगाया जा सकता है । यही कारण था र्क िषि 1981 को 

"अांतररािर ीय र्िकलाांग िषि" घोर्षत र्कया गया । इन र्िकलाांग बच्चोां का इस प्रकार से पालन-पोषण एिां र्शर्क्षत 

करना आिश्यक है र्क िह समाज की र्क्रयाशील सदस्य बन सके तथा कुशल जीिन यापन के साथ समाज एिां 

रािर  की प्रगर्त में अपनी भूर्मका का र्निािह कर सकें  ।  

भारत में र्िकलाांगता की समस्या ने र्िकराल रूप धारण कर र्लया है जो इस तथ्य से स्पि है र्क र्िश्व का आठिाां 

र्िकलाांग भारतीय है । िट्टोपाध्याय के अनुसार देश में 485 सांस्थान र्िकलाांगोां की सहायता के र्लए कायिरत हैं, 

र्जनमें से दृर्ि बार्धत और श्रिण बार्धतोां के र्लए 146 सांस्थाएां  हैं । कुल र्मलाकर दृर्ि बार्धत एिां श्रिण बार्धत 

बच्चोां के र्लए जो कायि हो रहा है िह सांतोषप्रद नही ां है । 

उपरोि बातोां को ध्यान में रखकर कहा जा सकता है र्क आज प्रते्यक र्िकलाांग (दृर्ि बार्धत, श्रिण बार्धत, 

अपांग) का र्शर्क्षत होना आिश्यक है । र्शक्षा द्वारा ही व्यक्ति समाज में उर्ित ि सम्मानजनक स्थान प्राप्त करता 

है । र्शक्षा के अर्तररि पाठ्य सहगामी र्क्रयाओां द्वारा जैसे खेल, योग र्क्रया, र्ििकला प्रर्तयोर्गता आर्द द्वारा 

इस प्रकार के बच्चोां में शारीररक र्िकास ि सांिेगात्मक अक्तस्थरता तथा मानर्सक सांतुलन को बढाया जा सकता है 

। इन र्क्रयाओां द्वारा उन शक्तियोां को र्िकर्सत र्कया जा सकता है जो उसके भािी जीिन की सिलता के र्लए 

आिश्यक है ।  

इस र्िषय पर शोधकायि नाममाि के ही हुए हैं । पाश्चात्य देशोां में अिश्य इस पर कािी शोध कायि हुए हैं, परां तु 

भारत में इनकी सांख्या नगण्य है । जबर्क यहाां साधन एिां सुर्िधाओां की कमी के कारण र्िकलाांगता पर अध्ययन 

की तीव्र आिश्यकता है । बुक्तद्ध ि मानर्सक क्षमता में र्कसी से कम ना होते हुए भी भारतीय समाज में र्िकलाांगोां 

को र्कां र्ित हेय दृर्ि से देखा जाता है - पररणामतः  र्िकलाांग स्वयां की हीन भािना के र्शकार हो जाते हैं तथा 

समाज में समायोर्जत होने में कर्ठनाई प्रतीत करते हैं । 

 भारतीय समाज अभी भी रूर्ढिार्दता से ग्रर्सत है । पुरानी मान्यताओां से उबरने के र्लए र्िकलाांगोां से सांबांर्धत 
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हर पहलू पर मनोिैञार्नक शोध एिां अनुसांधान, समय की आिश्यकता भी है एिां कतिव्य भी । इस र्दशा में कािी 

शोध कायि भी हुए हैं परां तु अर्धकाांशतः  उनके र्िषय हैं - र्िकलाांग जीिन की सिलता, र्िकलाांग बच्चोां की 

र्नभिरता एिां सांिेदनशीलता, सामान्य एिां र्िकलाांग बच्चोां की तुलना, बच्चोां के प्रर्त माता-र्पता का व्यिहार, 

र्िकलाांगोां की सांिेदनशीलता, र्िकलाांग एिां सामान्य बच्चोां का तुलनात्मक र्िकास, मुक बर्धर बालको की 

अध्ययन क्षमता, र्कशोरािस्था में समायोजन समस्याएां , ग्रामीण के्षि में र्िकलाांगोां का अध्ययन आर्द । 

इस प्रकार र्िकलाांगता पर अनेक शोध कायि होने के बािजूद शोधकताि को प्रतीत हुआ र्क दृर्ि बार्धत और श्रिण 

बार्धत र्िद्यार्थियोां में समायोजन, आत्म-अिधारणा और सृ्मर्त पर र्िशेष अध्ययनोां की कमी है । इस तथ्य ने 

शोधकताि को र्िकलाांगोां की समायोजन क्षमता, आत्म-अिधारणा तथा सृ्मर्त पर तुलनात्मक अध्ययन करने की 

पे्ररणा दी और शोधकताि के र्ििार से प्रसु्तत शोधकायि इस सांदभि में र्कसी सीमा तक सहायक अिश्य र्सद्ध होगा 

। 

1.3 शोध का महत्व :  

र्िकलाांगता को ितिमान पररपेक्ष्य में अर्भशाप मानना तथा सहानुभूर्त, दया आर्द की भािना से ग्रर्सत होकर 

उनका सिाांगीण र्िकास सांभि नही ां है । जब तक इनके र्लए कायि करने िाले व्यक्तियोां, अध्यापकोां एिां सांिार्लत 

कायिक्रमोां का र्िकास इनके प्रर्त सकारात्मक दृर्िकोण रखकर ना र्कया जाए । र्शक्षक समाज के सजग प्रहरी, 

मागिदशिक एिां प्रकाश पुांज के रूप में कायि करता है । प्रते्यक मनुष्य की शारीररक एिां मानर्सक क्तस्थर्त में र्भन्नता 

एिां उनकी आिश्यकता में र्भन्नता पाई जाती है । आधुर्नक भारतीय र्शक्षा व्यिस्था के अांतगित र्िद्यालयोां में 

र्िर्भन्न आिश्यकता िाले बालक र्शक्षा ग्रहण कर रहे हैं । कुछ बालकोां का मानर्सक एिां शारीररक रूप से 

सामान्य बालकोां से अलग होने की क्तस्थर्त में र्िशेष आिश्यकता िाले बालकोां की शे्रणी में रखते हैं, जो र्क र्िर्भन्न 

प्रकार से र्िकलाांगता से ग्रर्सत होते हैं जैसे- दृर्ि बार्धत, श्रिण बार्धत, शारीररक र्िकलाांगता, मानर्सक नू्यनता 

आर्द । 

शोध मानि ञान को र्दशा प्रदान करता है तथा ञान भण्डार को र्िकर्सत एिां पररमार्जित करता है तथा र्जञासा 

को सांतुर्ि करता है । इससे व्यािहाररक समस्याओां का समाधान होता है । शोध पूिािग्रहोां के र्नदान और र्निारण 

में सहायक है, यह अनेक निीन कायिर्िर्धयोां ि उत्पादोां को र्िकर्सत करता है तथा ञान के र्िर्िध पक्षोां में गहनता 

और सूक्ष्मता लाता है ।  

शोध के माध्यम से हम िैकक्तिक नीर्तयोां पर र्ििार और इन र्िकिोां में से प्रते्यक के पररणामोां की जाांि कर 

सकते हैं, साथ ही यह सामार्जक ररश्ोां का अध्ययन करने में सामार्जक िैञार्नकोां के र्लए भी उतना ही 

महत्वपूणि है, सामार्जक र्िकास का सहायक है । 

आज प्रते्यक के्षि में इस बात का अनुभि र्कया जा रहा है यर्द ञान के र्िस्फोट को समझना है, प्रगर्त की होड में 
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आगे बढना है तो इसका एक माि साधन शोध हो सकता है क्योांर्क र्िश्व में हुई सभी प्रगर्त र्िर्भन्न के्षि में र्कए गए 

शोधोां के कारण ही है । र्शक्षा और मनोर्िञान में हमारा प्रयास मानि के व्यिहार को समझने उसकी भर्िष्यिाणी 

करने तथा उस पर र्नयांिण के र्लए है । इसके र्लए शोध कायि एक प्रमुख साधन है । गुड तथा से्कट का कहना है 

र्क र्शक्षा का कायि बुक्तद्ध का र्िकास करना है तथा अनुसांधान का कायि र्शक्षा का र्िकास करना है । अतः  

बुक्तद्धमता के र्िकास के र्लए अनुसांधान अर्त महत्वपूणि है। 

शोध के उदे्दश्य 

1. दृर्ि बार्धत छािोां और छािाओां के मध्य सृ्मर्त के सन्दभि में अांतर का पता लगाना। 

2. श्रिण बार्धत छािोां और छािाओां के मध्य समायोजन के सन्दभि में अांतर का पता लगाना। 

3. श्रिण बार्धत छािोां और छािाओां के मध्य आत्म-अिधारणा के सांदभि में अांतर का पता लगाना । 

 

अध्ययन में प्रयुक्त्त र्िर्शि शब्दोां का पररभाषीकरण :  

लघु शोध प्रबांध को उतम रूप प्रदान करने के र्लए उसकी भाषा स्पि होना अर्त आिश्यक है । तकनीकी शब्दोां 

को सदैि पररभार्षत करना जरूरी होता है क्योांर्क एक ही शब्द र्भन्न-र्भन्न अथों में पररभार्षत र्कया जा सकता है 

। शोधकताि को अपनी समस्या में प्रयुि शब्दोां एिां सम्प्रत्ययोां को स्पि रूप से समझना आिश्यक है । समस्या के 

पररभार्षत शब्दोां को स्पि करने का अथि है र्क उसे र्िसृ्तत और भली प्रकार से सुर्नर्श्चत बनाया जाए । प्रसु्तत 

शोध में भी इस तरह के कुछ शब्द हैं, र्जनका र्ििरण अग्रर्लक्तखत प्रकार से है - 

दृर्ि बार्धत -  

जैसा र्क इसके नाम से ही प्रतीत होता है, दृर्ि बार्धत दृश् का अथि है देखना और बार्धत का अथि है रुकािट । 

दृर्ि बार्धत शब्द परांपरागत शब्द है, इसके र्लए दृर्िहीन एिां आांर्शक रूप से दृर्िहीन शब्दोां का प्रयोग भी र्कया 

जाता है, अमेररका में स्थार्पत दृर्िहीनोां के सांघ ने इसके र्लए दृर्ि अक्षमता, नू्यन दृर्ि एिां आांर्शक दृर्ि र्भन्न-र्भन्न 

शब्दोां का उपयोग र्कया है । 

दृर्ि बार्धत अथिा दृर्िहीनता को अमेररकन िाउांडेशन िॉर द ब्लाइांड इनसाइक्लोपीर्डया ऑि से्पशल 

एजुकेशन और र्िर्कत्सकीय पररभाषा के अनुसार "र्जसकी दृर्ि तीक्ष्णता यर्द समुर्ित सुधारोां के बािजूद 

20/200 िीट या 6/60 मीटर तक रह जाती है िह दृर्ि बार्धत समझा जाता है । यहाां 20/200 िीट के सूिक अांक 

का तात्पयि है, दृर्ि मानर्िि अथिा से्नलेन िाटि पर छपे बडे अक्षर को र्जसे सामान्य आांख 20 र्िट की दूरी से 

ज्यादा देख सकती है दृर्ि बार्धत इसे केिल 20 िीट की दूरी तक ही देख सकते हैं । इसके अलािा, अपनी दोनोां 

आांखें बांद न करने पर भी र्जसे जलते हुये प्रकाश का सांिेदीकरण (प्रत्यक्षीकरण) नही ां हो पाता है तथा र्दन की 

दृर्ि का कोणीय के्षि 50° तक या इससे कम है िह भी दृर्ि बार्धत, दृर्िहीनता तथा अांधेपन की शे्रणी के अांतगित 

आते हैं, अथाित इने्ह र्बिुल भी र्दखाई नही ां देता और िह अपना कायि स्वयां करने में असमथि होते हैं" । 
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र्िश्व स्वास्थ्य सांगठन और समाज कल्याण मांिालय, भारत सरकार के अनुसार "र्जसकी दृर्ि तीक्ष्णता बेहतर 

आांखोां से र्दन के प्रकाश में अचे्छ सुधारक लेंसोां या िुर्ट र्निारक शीशे के प्रयोग के बािजूद ज्यादा नही ां पढ पाती 

या देख नही ां पाती ऐसे लोग दृर्ि बार्धत अथिा दृर्िहीन कहे जाते हैं, इसे शैर्क्षक दृर्ि हीनता भी कहा जाता है" । 

अतः  स्पि है, र्क दृर्ि बार्धत के अांतगित आांर्शक और पूणि दोनोां ही प्रकार के दृर्िहीन आते हैं । 

श्रिण बार्धत :  

 जब कोई व्यक्ति सामान्य ध्वर्न को सुनने में असक्षम पाया जाता है, तो उसे अक्षम कहा जा सकता है और इस 

अिस्था को श्रिण क्षर्तग्रस्तता या श्रिण बार्धता कहा जाता है । हमारे देश में इस प्रकार की समस्या से ग्रर्सत 

प्रायः  हर आयु िगि के लोग पाए जाते हैं, र्जसके अनेकोां कारण है । इसका सबसे बडा कारण ध्वर्न प्रदूषण एिां 

अनेकोां प्रकार की बीमाररयाां हैं । 

रािर ीय प्रर्तदशि सिेक्षण सांगठन (1991) के अनुसार "श्रिण बार्धत उसे कहा जाता है, जो सामान्य रूप से सामान 

यांि ध्वर्न को सुनने में अक्षम हो" भारतीय पुनिािस पररषद के अनुसार "जब बर्धरता 70 डेर्समल हो, तो 

व्यिसार्यक तथा जब 55 डेर्समल तक हो, तो उसे र्शक्षा के र्लए प्रयोग में लेना िार्हए"। योजना आयोग एिां 

र्िकलाांगता जन अर्धर्नयम (1995) के अनुसार "िह व्यक्ति श्रिण बार्धत कहा जाएगा, जो 60 डेर्समल या उससे 

अर्धक डेसीमल पर सुनने की क्षमता रखता हो" । समाज कल्याण र्िभाग, भारत सरकार के अनुसार "जब र्कसी 

व्यक्ति के एक कान में  60 डेर्समल श्रिण क्षर्तग्रस्तता हो तथा दूसरा कान अच्छा हो, तो िह उच्च र्शक्षा के र्लए 

उपयोगी हो सकता है" । 

उपयुिि पररभाषाओां से स्पि होता है र्क जब व्यक्ति सुनने में असक्षम हो तथा िह दूसरोां की सहायता लेता है, 

उससे यह ञात होता है व्यक्ति की श्रिण दोष है । श्रिण दोष एक अदृश्य एिां छुपी हुई र्िकलाांगता है, जो देखने में 

नही ां र्दखाई देती है । 

समायोजन :  

सांसार के समस्त प्रार्णयोां के के समान बौक्तद्धक प्राणी मनुष्य भी र्दन-रात र्क्रयाशील  रहता है । सोना, जागना, 

सोिना, र्िांतन करना, खेलना, कायि करना इत्यार्द सब उसकी  र्क्रयाएां  होती है । सहज र्क्रयाओां को छोडकर 

मनुष्य की सभी र्क्रयाएां  पे्ररकोां पर आधाररत    होती हैं, र्जनके मूल में आिश्यकताएां  रहती है । इन 

आिश्यकताओां से पे्रररत होकर मनुष्य   लक्ष्य प्राक्तप्त की ओर अग्रसर होता है तथा जब लक्ष्य प्राप्त हो जाता है, तब 

तनाि कम या  समाप्त हो जाता है और मनुष्य को सांतोष का अनुभि होता है । साधारणतया सामांजस्य की प्रर्क्रया 

व्यक्ति के जीिन में इसी तरह र्नरांतर िलती रहती है । 

समायोजन िह प्रर्क्रया है र्जसमें व्यक्ति अपने और पयाििरण के बीि सामांजस्यपूणि     सांबांध प्राप्त करने के र्लए 

अपने व्यिहार में पररितिन करता है । कुछ मनोिैञार्नक समायोजन को ऐसा व्यिहार बताते हैं र्जसका उदे्दश्य 
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तनाि कम करना होता है ।  

कॉलमैन के अनुसार "समायोजन व्यक्ति द्वारा अपनी आिश्यकताओां की पूर्ति एिां कर्ठनाइयोां का सामना करने 

के प्रयास का पररणाम है" । 

 बोररांग, लैंगिील्ड तथा िेल्ड के शब्दोां में "समायोजन िह प्रर्क्रया है, र्जसके द्वारा   व्यक्ति अपनी आिश्यकताओां 

और इन आिश्यकताओां की पूर्ति को प्रभार्ित करने िाली पररक्तस्थर्तयोां में सांतुलन बनाए रखता है" । 

गेट्स ि अन्य के अनुसार "समायोजन र्नरांतर िलने िाली प्रर्क्रया है, र्जसके द्वारा व्यक्ति अपने और अपने 

िातािरण के बीि सांतुर्लत सांबांध रखने के र्लए अपने व्यिहार में पररितिन करता है" ।  

शेिर ि शोबेन के अनुसार "समायोजन एक प्रर्क्रया है" । आइजनेक (1972) और उनके सार्थयोां के अनुसार 

"समायोजन िह अिस्था है, र्जसमें एक ओर व्यक्ति की आिश्यकताऐां, दूसरी ओर िातािरण के अर्धकारोां में पूणि 

सांतुर्ि होती है अथिा यह िह प्रर्क्रया है र्जसके द्वारा इन दोनोां अिस्थाओां में सामांजस्य प्राप्त होता है" । 

आत्म-अिधारणा : 

 आत्म-अिधारणा का अथि है स्वयां की खोज, सभी के्षिोां में स्वयां के प्रर्त अपनाया गया दृर्िकोण। आत्म-अिधारणा 

के अांतगित 'आत्म छर्ि', 'आत्म मूल्याांकन' और 'आत्म सांप्रत्यय' तीनोां ही शब्द आते हैं । आत्म-अिधारणा शब्द के 

र्लए एररकसन एिां उसके अनुयार्ययोां ने 'पहिान' शब्द का प्रयोग र्कया है । डॉ० एस०एस० माथुर के अनुसार 

"एक व्यक्ति र्जस प्रकार से अपना प्रत्यक्षीकरण करता है अथिा र्जस ढांग से अपने को देखता है उसे व्यक्ति की 

आत्म-अिधारणा कहते हैं" । रोजसि के अनुसार "प्रते्यक व्यक्ति आदशि स्व तक पहुांिने के र्लए प्रयासरत रहता है 

। आदशि स्व िह र्कसी व्यक्ति या कोई समाज पूणि रूप से स्वीकायि एिां अपेर्क्षत समझता है"। 

जॉन टनिर द्वारा र्िकर्सत आत्म िगीकरण र्सद्धाांत के अनुसार "आत्म-अिधारणा में कम से कम दो स्तर नही ां माने 

जाते हैं : एक व्यक्तिगत पहिान से सांबांर्धत है और दूसरा सामार्जक पहिान से सांबांर्धत है" ।  

भारतीय सांदभि में "आत्म-अिधारणा एक सामार्जक साांसृ्कर्तक सांदभि में र्िकर्सत होने िाली एक अिधारणा है" 

। 

 महर्षि अरर्िांद ने मानिीय र्िकास की पूणिता की प्राक्तप्त के र्लए आत्म-अिधारणा का र्िकास आिश्यक माना । 

आत्म-अिधारणा से उनका अर्भप्राय "व्यक्ति के मन और आत्मा की शक्तियोां के सिािगी ांण तथा समग्र र्िकास से 

है । व्यक्ति को मुि  एिां स्वच्छन्द िातािरण प्राप्त होने पर उसमें आत्म-अिधारणा का सांभाव्य र्िकास हो सकता 

है" । महर्षि अरर्िांद ने समग्र रूप से आत्म-अिधारणा को भौर्तक, प्रार्णक, मानर्सक, अांतराक्तत्मक तथा 

आध्याक्तत्मक पक्षोां से र्नर्मित   माना । इनके पूणि सांतुर्लत र्िकास से ही व्यक्ति के आत्म-अिधारणा का पूणि 

र्िकास सांभि है। 

सृ्मर्त :  
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सृ्मर्त एक मानर्सक र्क्रया है । सृ्मर्त का आधार अर्जित अनुभि है, इसका पुनरुत्पादन पररक्तस्थर्त के अनुसार 

होता है । हमारे बहुत से मानर्सक सांस्कार सृ्मर्त के माध्यम से ही      जागृत होते हैं ।  स्टटि एिां ओकडन के 

अनुसार "सृ्मर्त एक जर्टल शारीररक और मानर्सक प्रर्क्रया है,   र्जसे हम थोडे शब्दोां में इस प्रकार स्पि कर 

सकते हैं र्क हम र्कसी िसु्त को छूते, देखते, सुनते, या सूांघते हैं तब हमारे ञात िाहक तांतु उस अनुभि को हमारे 

मक्तस्तष्क के ञान कें द्र में पहुांिा देते हैं । ञान कें द्र में उस अनुभि को की प्रर्तमा बन जाती है र्जसे छाप कहते हैं । 

यह छाप िास्ति में उस अनुभि की सृ्मर्त र्िन्ह होती है र्जसके कारण मानर्सक रिना के रूप   में कुछ पररितिन 

हो जाता है । यह अनुभि कुछ समय तक हमारे िेतन मन में रहने के बाद अिेतन मन में िला जाता है और हम 

उसको भूल जाते हैं । उस अनुभि के अिेतन मन में  सांर्ित रखने और िेतन मन में लाने की प्रर्क्रया को सृ्मर्त 

कहते हैं" ।  

क्तस्कनर के अनुसार "पूिि अनुभिोां को अिेतन मन में सांर्ित रखने और आिश्यकता    पडने पर िेतन में लाने की 

शक्ति को सृ्मर्त कहते हैं" ।  

िुडिथि के अनुसार "जो बात पहले सीखी जा िुकी है, उसे स्मरण करना ही सृ्मर्त है" । 

स्टाउट के अनुसार "सृ्मर्त एक आदशि पुनरािृर्त है" । 

मैक्त्डूगल के अनुसार "सृ्मर्त से तात्पयि अतीत की घटनाओां की किना करना और इस तथ्य को पहिान लेना भी 

र्क ये अतीत के अनुभि हैं" । 

र्नष्कषि 

दृर्िबार्धत छािोां की अपेक्षा दृर्िबार्धत छािाओां में दीघिकार्लक सृ्मर्त होती है अतः  यह र्नष्कषि प्राप्त होता है र्क 

दृर्िबार्धत र्िद्यार्थियोां में र्लांग सृ्मर्त क्षमता को प्रभार्ित करता है । श्रिण बार्धत छािोां की तुलना में श्रिण बार्धत 

छािाओां में अिकार्लक सृ्मर्त र्नम्न होती है । अतः  यह र्नष्कषि प्राप्त होता है र्क श्रिण बार्धत र्िद्यार्थियोां में र्लांग 

सृ्मर्त क्षमता को प्रभार्ित करता है । दृर्िबार्धत र्िद्यार्थियोां की तुलना में श्रिण बार्धत र्िद्यार्थियोां में सृ्मर्त क्षमता 

अिकार्लक होती है अतः  यह र्नष्कषि र्नकाला जा सकता है र्क श्रिण बार्धत र्िद्यार्थियोां की अपेक्षा दृर्िबार्धत 

र्िद्यार्थियोां में सृ्मर्त क्षमता अर्धक पाई जाती है । 
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